
� � � � 电视剧《去有风的地方》讲

述都市白领在静谧似桃源的乡

村获得爱情、友情，找到人生新

目标的故事，在绿水青山中观众

获得了精神的滋养和心灵的涤

荡；电视剧《打开生活的正确方

式》 表现边亮一家在遭遇事业

情感瓶颈期时重新审视人生的

经历， 朴实又温情的生活日常

拼凑出一代代人对幸福生活的

追寻……从悦耳悦目，到悦心悦

情，近期，影视创作刮起了一股

治愈风。 随着生活节奏加速，当

下人们的视听娱乐需求发生了

深刻改变。 很多人想从影视作品

中寻找解压放松的良方。 于是，

一批疏导情绪、舒缓压力、治愈

心灵的作品集中涌现，使影视艺

术与观众的心更近了，影视传播

的价值更高了，影视对社会和现

实的引领意义更深了。

在欢笑中释放

在泪水中思考

20 世纪 80 年代初， 从电影

到电视剧涌现了一批以“寻根”

“改革” 为主题的作品，《新星》

《乔厂长上任记》等讴歌改革的

不易与可贵，给中国观众带来反

思过去的抚慰和走向未来的鼓

舞。 90 年代，影视创作进入高速

发展期，更是出现了一批贴近生

活、贴近观众的影视作品，电视剧

《渴望》《儿女情长》等家庭伦理

剧立足于日常的生活和情感，感

动了无数社会转型中有些迷茫的

人们，《甲方乙方》《不见不散》

等贺岁电影以戏剧化的故事和喜

剧化的风格， 让观众在欢笑中释

放情绪焦虑、注入精神动力。

后来随着影视行业进一步

繁荣，越来越多作品用不同的情

感能量、从不同的叙事角度熨帖

着中国观众的心灵，《贫嘴张大

民的幸福生活》 的豁达、《士兵

突击》 的情义、《钢的琴》 的乐

观、《我不是药神》的悲悯，都是

中国影视剧一路来带给观众的

治愈力量。

影视作品所具有的这种精

神作用力，属于文艺一脉相承的

效用， 从古至今都有先贤论及。

早在古希腊时期，亚里士多德就

提出悲剧具有“净化” 效果，认

为悲剧能够让人进行情绪的疏

导和代谢。 后来的弗洛伊德等心

理学家对人类心理的掌握，则帮

助影视更好地理解如何与观众

发生化学反应：有研究者认为影

视中的生死哀乐，是对人类情感

本能的一种替代性体验与满足，

也有人认为移情是影视欣赏的

关键，观众将自我投射到影视作

品中，实现观众与故事、主观与

客观的统一。 甚至心理学界尝试

用电影作为一种心理治疗的手

段，谓之“电影疗法” 。

在当下的环境，工作节奏较

快、生活压力较大，人们更加需

要一些精神上的按摩与抚慰。 治

愈，是近年来观众评价影视作品

的高频词，这并不是某一类作品

的特有现象。 观众不只评价本身

就温馨恬淡的作品如综艺节目

《向往的生活》、纪录片《但是还

有书籍》气质治愈，还将“治愈”

的标签贴在了风格类型更广泛的

影视作品身上， 如感人的现实题

材作品在令人流泪的同时帮助观

众释放了压力。 不同类型的影视

作品， 回应着观众不同的心理需

求，发挥着不同的精神抚慰作用。

从自我实现

到情感满足

对于观众而言， 不同类型、

不同风格的影视作品给予他们

的治愈体验有所不同，除开本身

就主打治愈风格的慢综艺、轻剧

集等， 从更广泛的效果来看，有

如下几种类型和风格较为常见。

首先是喜剧类的影视作品，

传递的是笑的力量。 从贺岁喜剧

电影到情景剧，喜剧是影视市场

颇具观众缘的类型常青树。 近年

来，电视节目中的喜剧类别异军

突起，无论是《脱口秀大会》还

是《一年一度喜剧大赛》都以小

博大，广受欢迎。 喜剧对观众的

治愈， 最直观的是它引人发笑，

笑能够令人从客观处境的焦虑

或压力中得到片刻的释放和解

脱。 更深层次来说，喜剧精神往

往具有一种乐观、调侃、旁观的

姿态， 让观众在哈哈一笑之余，

获得某种精神的自由与超越。

除了引人发笑外，触发观众

感动也是影视作品的一种治愈

手段。 主打情感叙事的影视作

品，常以亲情、爱情、友情的刻画

来对接观众对生活的感知、舒缓

对人生的压力。 《人生第一次》

《四个春天》等纪录片，以一种

坦然而温馨的气氛， 将人生代

代、光阴年年如诗展开，其中流

淌着的真实情感是最触动观众

之处。电影《人生大事》《我不是

药神》等直面生老病死，显示出

生之可贵、人之可爱，并将沉重

命题与怀抱希望相结合，使观众

最终的体验哀而不伤。 通俗日常

情感叙事作为电视剧的长项，在

这方面的代表作品不胜枚举 。

《我在他乡挺好的》表现四个在

大城市打拼的女性遭遇坎坷时，

彼此扶持建立的真挚情谊，令观

众动容。 《山海情》这段脱贫攻

坚的艰难历程中，乡土情、亲情、

友情和爱情如同飞沙走石间的

潺潺清泉和温柔花朵，令许多观

众为之沉醉。 根据文学小说改编

的《人世间》，虽然人物命运跌

宕起伏， 尝尽世间酸甜苦辣，但

主角周秉昆和郑娟始终以一种

温柔坚韧的方式对待世事变迁

与命运剧变，也成了许多人感动

的源泉。

除了笑和哭，观众还能通过

其他种类的情感体验得到治愈，

比较典型的是爽感。 提供爽感的

影视作品像是给观众的童话或

游戏， 并不强调情节的曲折离

奇，而是用快节奏的自我实现或

情感圆满，让观众得到情绪代入

的满足。 《雪中悍刀行》等作品

的主角一路披荆斩棘， 大快人

心， 是一种成长童话或打怪游

戏。 《你是我的荣耀》等作品的

爱情一路矢志不移、 天长地久，

提供了一种极致的浪漫想象。 这

些故事与真实生活有一定距离，

却提供某种痛快淋漓的梦境，解

除观众的日常压力。

治愈观众的，既有可能是影

视作品中的故事，也有可能是影

视作品中的人物。 许多富有魅力

的人物能让人产生共鸣、投射甚

至自我激励的心理效应。 《我不

是药神》《中国医生》 等电影改

编自真人真事，这些日常生活中

平凡而伟大的英雄形象，令许多

人钦佩并获得勉励。 对于青年观

众， 角色的榜样作用尤为突出，

《觉醒年代》中知识分子和进步

青年的责任担当，《山海情》中

科学家、 扶贫干部的热血情怀，

都在青年观众中引起热议，使他

们在面对相似人生境遇时获得

引导与激励。

正视复杂现实

积极引领未来

影视作品满足观众被治愈

的需求，是我国文艺作品满足人

民群众精神生活需求的一种具

体体现。 但如何更好地承担文化

功能，还要对影视作品的治愈能

力进行慎思、探索与升华。

影视作品具备治愈能力，往

往是在用心讲好故事、专心塑造

人物、精心打造作品之后，水到

渠成的效果。 如果一味追求消解

观众的焦虑和压力、为治愈而治

愈地生产影视作品，则容易形成

两种极端。 要么为了治愈效果而

在作品前端放大压力，在故事中

夸张矛盾，最后让故事为焦虑而

焦虑。 一些话题剧即是追寻观众

痛点而来， 往往以强戏剧化方式

展开社会问题。 要么为了治愈效

果而简化解决方法， 将一些可以

通过作品探索、 讨论的复杂问题

简单化，用“爱” 化解、用巧合解

决、用运气成全，以廉价的大团圆

结局完结，成了为治愈而治愈。

影视作品在发挥治愈效果

时，还需要注意多元性和复杂性

的问题。 一方面要正视人性的复

杂，在创作中考虑观众的不同情

感需求，提高与观众情感对话的

能力。 观众情感有两个重要因

素，渴望与焦虑。 有些渴望和焦

虑是普遍存在的，但也有一些压

力和情绪根据观众的不同年龄、

性别、职业而有所区别。 需要注

意， 在治愈一类观众的同时，是

否给另一类观众制造出新的压

力。 另一方面，要正视作品的复

杂性。 比如喜剧有讽刺喜剧、浪

漫喜剧、黑色喜剧、恶搞喜剧等

多种分类， 虽然都能逗观众一

笑，但其功能、表现力乃至社会

效果皆有所不同。

此外，影视作品在发挥治愈

心灵、放松压力的功能时，不能

停留在迎合与满足上，还应对观

众进行文化熏陶、精神提升。 在

一些社会议题上，影视作品除了

帮观众进行情绪宣泄，也可以使

人获得启迪。 《中国诗词大会》

用诗词文化之美抚慰观众心灵

的同时，也让优秀传统文化以润

物细无声的方式得以传承；《山

海情》让观众在被主人公的大情

小爱感动的同时，也令许多人感

叹国家扶贫工作的不易；《我不

是药神》让观众感伤白血病患者

治病之难、 求生之艰的同时，也

让更多人关心绝症病人且关注

社会问题的解决和社会发展趋

势的进步。 影视作品让观众放松

是一种初阶的精神抚慰，而引人

思索，让人获得前行的勇气和智

慧，则是更高级的精神鼓舞。

杨慧

文化视野

GUIYANG
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纪念梁启超诞辰 150 周年

梁启超数字图书馆正式开通

中国作协发布

年度中国网络文学影响力榜

《故宫之声》音乐文化项目启动

电视剧《许你万家灯火》央视一套热播

� � � � 河北省武强县乐器产业至今

已有 30多年的发展历史。 在当地

政府的政策扶持与龙头企业的辐

射带动下，武强县乐器产业实现了

集群化、规模化发展。截至目前，该

县乐器生产企业达 63 家， 从业人

员 1 万余人，产品涵盖 400 余种，

畅销 80多个国家和地区。

近年来，武强县依托乐器文化

产业资源，打造集乐器加工、乐器

体验、音乐展演和休闲度假等业态

为一体的周窝音乐小镇， 并创新

“乐器 +” 乡村振兴模式，持续增

强乐器产业的富民强县作用。

新华 / 传真

� � � � 2 月 28 日晚，舞剧《五星出东方》在新疆乌鲁木齐京剧院上演。

该舞剧以在新疆和田地区民丰县尼雅遗址出土的“五星出东方利中

国” 汉代织锦护臂为题材进行创作。 该舞剧在乌鲁木齐连演三场之

后，将赴和田地区演出 14 场。 图为演出现场。

新华 / 传真

� � � � 2 月 25 日， 以手机游戏王者荣耀为剧情原型设定的原创中文

音乐剧《摘星辰》2023 巡演于北京正式开启。 该剧借用月光、日光

和星光等充满东方美学的意象， 讲述一个东方文化世界观里少年

的成长故事， 将东方幻想风的游戏世界与音乐剧的表演形式进行

有机结合，以数字 IP 赋能文化实体产业形式，探索数字经济发展新

业态。 图为《摘星辰》剧照。

新华 / 传真

时讯

图片新闻

� � � � 今年是中国近代思想家、政

治家、教育家、史学家、文学家和

图书馆学家梁启超诞辰 150 周

年。 日前 ，“前哲垂范文津日

新———梁启超诞辰 150 周年纪

念座谈” 在国家图书馆举办，多

位来自学界、 图书馆界的代表，

以及梁启超后人家属代表应邀

参会。 会上，梁启超数字图书馆

正式宣布开通。

梁启超对中国近代图书馆学

有十分独特的贡献， 他创办数所

国家级图书馆并自任馆长， 建议

成立专门的图书馆学校， 培养新

型人才。 他创立了自己的图书馆

学理论，建立了分类和编目学；提

出了对图书的辨伪和考订的一系

列新的见解， 对史料与文献的关

系进行了重新定义， 发表了许多

关于书目解题和文献评价的论

著。他为图书馆筹措办馆经费，搜

集购买中外图书， 并统一中外图

书分类方法， 为国家图书馆的早

期建设与发展作出了卓越贡献。

梁启超数字图书馆由国家

图书馆与广东省江门市新会区

委宣传部合作共建，面向普通读

者和专业读者分别有不同界面。

点选“普通版” 进入，可查看原

始手稿、家风家训、珍贵图片、个

人著述，全国各地梁启超纪念机

构的社会教育活动等。

当天下午，梁启超诞辰 150

周年纪念配乐朗诵音乐沙龙在

国图艺术中心·音乐厅举办。 梁

启超名作《少年中国说》《说希

望》《新民说》《壮别》《自励》

《志未酬》《爱国歌》等，借助音

乐与朗诵艺术再次与读者相见。

黄敬惟

� � � � 新华社电 中国作家协会 3

月 1 日在湖南长沙发布中国网

络文学影响力榜（2021 年度），

30 部网络文学作品和 10 位新

人作家上榜。

据悉 ，2021 年榜单原定于

2022 年发布， 因疫情原因改在

2023 年发布。 本次发布的影响

力榜包括网络小说榜、IP 影响

榜、海外传播榜、新人榜。

网络小说榜上榜作品既有

《生命之巅》等现实题材作品，也

有《不让江山》等历史题材小说，

又有《星辰与灰烬》等体育题材

力作，导向正确、题材丰富、质量

上乘。

IP 影响榜上榜作品中，既有

改编成影视作品的 《雪中悍刀

行》，也有改编成动漫的《第一

序列》等，不拘一格，形式多样。

在“网文出海” 大潮中扬帆

远航的《惜花芷》《重启之极海

听雷》 等作品深受海外读者喜

爱，入选海外传播榜。刘金龙、耳

东兔子、 三九音域等 10 位“90

后” 网络作家以良好的创作势

头在众多新人作家中脱颖而出。

与往届相比，此次上榜作品

质量显著提升，现实题材作品成

为新亮点。 与此同时，网络文学

IP 的放大效应突显， 作品质量

口碑俱佳，社会影响力和美誉度

进一步增强。

值得一提的是，中国网络文

学作品在海外传播中受到海外

“Z 世代” 读者喜爱，被北美、东

南亚年轻人“追更” 。

据介绍，发布中国网络文学

影响力榜，旨在树立标杆，强化

引导， 推动网络文学在文学创

作、IP 改编、国际传播、队伍建

设等方面实现高质量发展。

� � � � 日前，故宫博物院、中央民

族乐团与环球音乐中国合作启

动《故宫之声》音乐文化项目。

《故宫之声》 以故宫建筑群及文

物藏品为创作灵感， 用声音记录

故宫的四时变换， 用音乐传递故

宫承载的中华优秀传统文化。 根

据项目计划，《故宫之声》音乐专

辑将在 2023年推出，中央民族乐

团联手世界顶尖艺术家共同演

奏，并由环球音乐负责全球发行。

还将举办《故宫之声》音乐会，并

有计划开展全球巡演。

早在 2020 年， 紫禁城建成

600 年暨故宫博物院成立 95 周

年、 中央民族乐团建团 60 周年

之际，故宫博物院、中央民族乐

团已进行首次合作， 共同推出

《天地永乐·中国节》 主题视听

音乐会项目，将中国音乐与传统

节日故事相融合，在海内外演出

中获得良好反响。

故宫博物院党委书记、副院

长都海江说：“希望通过此次合

作， 把故宫博物院拥有的深厚文

化资源、 丰富的学术成果转化为

具有中国特色、中国风格、中国气

派的民族音乐作品， 在满足人民

精神文化需求的同时， 推动中华

文化更好走向世界。 ” 中央民族

乐团团长赵聪表示， 音乐是没有

国界的，相信以音乐为媒，《故宫

之声》将聚集起大批世界顶级音

乐家和制作人，以最大的“作品

声量” 、最新的“音乐语言” 、最潮

的“艺术面孔” ，让世界感受到中

华文化之美、中国音乐之魅。

郑娜

优秀影视作品

具有抚慰人心的力量

� � � � 3 月 1 日， 聚焦核工业题材

的电视剧《许你万家灯火》在央

视一套热播。 该剧由中央广播

电视总台、 中国国际电视总公

司、中国核工业集团有限公司出

品，鹿鸣影业等联合出品，秉承

着“百姓视角、国家叙事、青春

表达” 的要求，以中国完全自主

知识产权的三代核电技术 “华

龙一号” 诞生过程为创作题材，

讲述了几代核工业人克服重重

困难，最终实现“中国拥有自己

的世界一流核电站” 的强国梦

故事。

作为首次在荧屏上展示中

国核电工业的发展之路、揭秘核

电站内部运行情况，讲述中国核

电建设者努力奋斗故事的《许你

万家灯火》， 将镜头聚焦在核工

业人身上，通过几代人的接力奔

跑，展现了新时代核工业人强核

报国、创新奉献的时代精神。 通

过现实主义题材的创作手法引

领观众感受时代的脉搏、把握时

代精神，在艺术表达上与时代精

神相匹配、与时代审美需求相适

应，真切而有力地回应了“为时

代画像、为时代立传、为时代明

德” 的创作要求。

“《许你万家灯火》讲述的

是几代核工业人的奋斗历程，其

背后映射的是国家时代的变迁，

更是中国的崛起之路。 ” 该剧导

演张寒冰表示， 在叙事结构上，

该剧以质朴、细腻的镜头，将人

物命运的起伏置于时代变迁的

大背景下 ，将“小家 ” 与“大

国” 的命运紧密相连。 以小见大

的表达方式，让角色形象更加鲜

活、接地气，也更易拉近与观众

的距离，从而引发受众内心深处

的共鸣。

中国工业迅猛发展，但核工

业人所付出的辛劳却少有人知

晓。 剧中有大大小小 200 余个

场景 ，人物多、场景散 、拍摄难

度大。 为此，剧组在中国核动力

的发源地———九〇九基地内置

景 ，1:1 复刻了主要场景十余

个，高度还原了老一辈核工业人

的研发和生活环境。 值得一提

的是，九〇九基地戏份拍摄完成

后， 所有场景均得到了完整保

留。 后续该基地及置景将作为

宣扬核工业精神的爱国主义教

育基地展出。

“在创作之初团队就明确了

主旋律年轻化表达的方向，从剧

本创作、打磨，到拍摄、制作，均

力求通过创新性的叙事手法和

人物塑造，用充沛饱满的家国情

怀激励每一个努力拼搏的普通

人。” 该剧创作团队介绍，人物设

定上，《许你万家灯火》 展现着

中国青年非凡的志气、 骨气、底

气，表达了青年在攻坚克难中始

终坚持创新发展的品质，传递了

“青年向上，国家向前” 的精神

内涵。

崔兴毅

河北武强：乐器产业奏响乡村振兴“幸福曲”

民族民间文化

关注

工人在检查小提琴面板质量。

▲ 工人在整理产品。

▲

▲ 工人在制作乐器零件。

纪录片《四个春天》剧照。 （资料图片）

聚焦


