
5 日，巴黎奥运会羽毛球比赛全

部结束，中国队获得 2 金 3 银，位列

本项目奖牌榜第一。

中国羽毛球队领队、中国羽毛球

协会主席张军表示，国羽完成了“保

二争三” 的既定目标，成绩中规中矩。

两枚金牌由上届摘银的两对双

打组合郑思维 / 黄雅琼、陈清晨 / 贾

一凡获得。张军为两对组合弥补了三

年前的遗憾感到高兴和激动。“他们

年龄也不小了，在这么辛苦的备战中

坚持到最后很不容易。 ”

关于当今世界羽坛格局，张军认

为印尼、 日本等传统强队不再强势，

泰国、 印度等国家具备很强的冲击

力。 “下一个周期竞争肯定更难，希

望中国年轻队员能尽快地成熟起来，

我们会创造更多机会让他们去 ‘抢

班夺权’ ， 但很多位置不是让出来

的，一定是自己打出来的。 ”

每晚山呼海啸的拉德芳斯体育馆重归平静， 历时 9 天的巴黎奥运会游泳比赛

终于落幕，中国游泳队以 2 金 3 银 7 铜和一个世界纪录，结束了这次充满故事的征

程。 由于种种原因，这支赛前被称为“历史最强中国泳军” 的队伍，没能突破 2012

年伦敦奥运会夺得 5 金的历史最佳战绩，也没有超过东京奥运会的 3 金，但两枚金

牌含金量极高，奖牌总数也为历史最多。

正如奥运“四朝元老” 徐嘉余拿到个人奥运首金后所言：“比赛就像打仗，克服

一切困难，这是刻在中国人骨子里的东西。 ” 无视场外杂音，他们以实力和勇气，赢

得对手的尊重和世界泳迷的支持，奏响了永不言弃的“奥运最强音” 。 而这，也正是

对奥林匹克精神的生动诠释。
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巴黎奥运会游泳比赛已于 4 日晚落

下帷幕。 为期 9 天的赛事高潮迭起，这些

重要数据告诉你，别看只有 4 项世界纪录

在拉德芳斯体育馆诞生，这绝对是一届相

当精彩的赛事。

———潘展乐接力游进 46 秒创历史

在 4 日晚举行的男子 4×100 米混合

泳接力决赛中，中国选手潘展乐在最后一

棒自由泳中游出令人难以置信的 45 秒 92

的分段成绩，成为史上首位百米自由泳接

力游进 46 秒大关的人。 在他之前，100 米

自由泳最快接力纪录是美国选手莱扎克

创造的 46 秒 06。 从这个意义上讲， 潘展

乐的惊天速度创造了历史。

在巴黎奥运会期间， 潘展乐一战封

“神” 。 法国《西法兰西报》评论说：“这位

来自中国温州的神童在拉德芳斯体育馆的

泳池里只用了 45秒 92（就游完了 100米）。

他快如流矢，此前从未有人游进 46秒。 ”

———马尔尚个人项目 4 战 4 胜 4 破

奥运纪录

法国天才少年马尔尚无疑是本届赛

事最引人注目的巨星之一。他在奥运会期

间参加了 4 项个人比赛，全部以打破奥运

会纪录的方式夺冠，创造了奥运游泳史上

一段佳话。

马尔尚在 400 米混合泳决赛中以 4 分

02 秒 95 的成绩夺得金牌，打破了菲尔普斯

在北京奥运会期间游出的 4 分 03 秒 84 的

奥运会纪录；在 200米混合泳决赛中以 1分

54 秒 06 的成绩夺冠，打破了菲尔普斯在北

京奥运会期间游出的 1 分 54 秒 23 的奥运

会纪录；在 200 米蝶泳项目以 1 分 51 秒 21

的成绩获胜， 打破了由匈牙利选手米拉克

保持的 1 分 51 秒 25 的奥运会纪录； 还在

200 米蛙泳中以 2 分 05 秒 85 的成绩夺金，

打破了由澳大利亚选手库克保持的 2 分 06

秒 38 的奥运会纪录。 难能可贵的是，后两

项纪录是他 7月 31日晚相继创造的。

———四项世界纪录作古

和很多国际赛事一样，拉德芳斯体育馆

里安装了临时泳池。 由于不需要和花样游

泳、水球共用一个泳池，因此泳池按照世界

泳联的相关规定建成 2米 15的深度。 习惯

了水深 3米泳池的选手们称它为“慢池” 。

开赛前三天泳池没有掀起 “波澜” ，

甚至男子蛙泳成绩整体 “倒退” ，“这个

泳池不好” 频繁被提及。 然而 7 月 31 日，

中国队的潘展乐以 46 秒 40 的成绩刷新

了由自己保持的 46 秒 80 的世界纪录，成

为本届赛事“最精彩瞬间” 之一。

0.4 秒的差距对大多数人而言是个极

短的瞬间，但对 100 米自由泳项目来说却

是“巨大的进步” 。对于短距离项目而言，

成绩提高 0.1 秒都是非常困难的。 潘展乐

的成绩也引来一片惊呼和高度关注，甚至

有人说这个成绩“非人类” 。

8 月 3 日， 美国队和中国队在男女

4×100 米混合泳接力决赛中都超过原世

界纪录，上演泳池巅峰对决。 最终美国队

以 3 分 37 秒 43 的成绩夺冠，打破了由英

国队保持的 3 分 37 秒 58 的世界纪录；由

徐嘉余、覃海洋、张雨霏和杨浚瑄组成的

中国队以 0.12 秒之差屈居亚军， 成绩也

超过了原世界纪录，同时刷新亚洲纪录。

8 月 4 日， 美国运动员芬克在男子

1500 米自由泳决赛中以 14 分 30 秒 67 夺

冠，打破了孙杨 12 年前在伦敦奥运会上创

造的 14 分 31 秒 02 的世界纪录。 紧接着，

美国队在女子 4×100 米混合泳接力决赛

中游出 3 分 49 秒 63 的成绩并夺冠， 打破

自己保持的 3 分 50 秒 40 的世界纪录。

———金牌分布“均匀”

在巴黎奥运会游泳赛场上，总共有 19

个国家和地区的运动员登上了领奖台，其

中 13 支队伍获得了金牌。 就获金牌的国

家和地区数量而言，本届奥运会与北京和

里约奥运会持平，均为 13 个代表团，比本

世纪以来的其他几届奥运会都多。

本届奥运会成为本世纪以来游泳金

牌分布最“均匀” 的奥运会之一，主要原

因是昔日泳坛“霸主” 美国队丧失绝对统

治力，金牌数量降到 10 枚以下，在他们的

一些传统强势单项上，澳大利亚、法国、加

拿大、中国、意大利、匈牙利等队崛起。

这其中，不可不提的就有 5 日晚中国

队在男子 4×100 米混合接力中， 打破美

国队长达 40 年的垄断， 首次拿到这个项

目的奥运金牌。

据统计， 美国队自 2000 年悉尼奥运

会至 2024 年巴黎奥运会，7 届赛事游泳比

赛所获金牌数分别为 14、12、12、16、16、11

和 8 枚，最近两届下降趋势较为明显。 与

此同时，这 7 届赛事获得 2 枚及以上游泳

金牌的队伍数分别为 6、5、5、5、4、6、8，总

体走势趋于多元化。

巴黎奥运会赛事过半， 中国体育

代表团 6 日在此间表示， 中国代表团

在前期取得了较为理想的参赛成绩，

比赛亮点频出， 但是后面的比赛仍充

满竞争与挑战。 中国代表团将不断总

结经验，保持昂扬斗志和必胜信念，全

力夺取运动成绩和精神文明双丰收。

国家体育总局副局长、巴黎奥运

会中国体育代表团副团长周进强在

当日举行的新闻发布会上表示，在前

10 个比赛日中， 中国体育健儿已在

射击、跳水、乒乓球、羽毛球、体操、

游泳、田径、网球、自行车等 12 个项

目上夺得 21 金 18 银 14 铜共 53 枚

奖牌，取得了较为理想的参赛成绩。

周进强说， 巴黎奥运会开幕后第

一天比赛中，中国运动员就在射击、跳

水、游泳项目中获得 2 金 1 铜，实现了

良好开局， 为完成好后续比赛打下了

很好的基础。此后在体操、游泳项目遇

到困难时， 中国代表团根据不同项目

特点，采取针对性措施，及时调整，化

解压力，鼓舞士气，恢复状态。

周进强说，随着比赛进行，各参

赛队伍快速调整适应，发挥应有技术

水平，比赛亮点频出。例如，自由式小

轮车中国运动员首次参赛就获得金

牌，成功挑战多年占据统治地位的竞

争对手；网球项目郑钦文获得亚洲历

史上首枚奥运会单打金牌，临时组队

的张之臻、王欣瑜创造网球混双首次

参加奥运会就闯进决赛的历史；中国

游泳队在巴黎收获 2 金 3 银 7 铜共

12 枚奖牌， 奖牌总数比里约奥运会

和东京奥运会都翻了一番，对欧美国

家的优势地位给予了强力冲击。

其他项目也各有亮点。 比如，射击

获得 5 金 2 银 3 铜， 创造了历史最好

参赛成绩；射箭女子团体获得银牌，时

隔 12 年再次获得奥运会奖牌；女曲继

北京奥运会后，时隔 16 年再次闯进四

强；橄榄球、滑板名次提升；冲浪首次

参赛就闯进前 16 名； 山地自行车、铁

人三项取得历史最好名次； 柔道获得

铜牌，时隔 8年再次获得奥运会奖牌。

周进强强调，巴黎奥运会比赛期

间，中国个别运动员出现失误或未能

发挥出应有水平， 对这些运动员，代

表团给予了充分理解。“奥运会竞争

异常激烈，运动员都承受着巨大的压

力，失误率往往高于其他比赛，胜负

输赢都很正常。 ”

他说，取得运动成绩和精神文明

双丰收是中国代表团的参赛目标。 巴

黎奥运会比赛期间，中国体育健儿在

赛场内外、一言一行中，对中华体育

精神进行了集中、生动展示。譬如，为

国争光是中国体育最鲜明的底色和

最执着的追求， 运动员时时处处、点

点滴滴中，都自然流露出、表达着对

祖国的热爱；此外，中国体育健儿充

分展示了中国青年一代顽强拼搏的

精神风貌，他们不怕苦、不怕累，与对

手比、与自己比，全力争取更好成绩、

默默无闻完成比赛，他们顽强拼搏的

精神同样值得赞颂。

奥运会不仅是全球运动员实现梦

想的最大舞台，也是增进各国各地区人

文交流的重要平台。 周进强表示，赛场

上，中国运动员与其他国家 /地区运动

员亲切互动，留下了一段段佳话。 此外，

中国还积极参与国际奥林匹克事务，李

玲蔚当选国际奥委会执委，中国与国际

奥林匹克运动的合作更加密切。

周进强说，巴黎奥运会比赛还剩

6 天， 中国代表团还将参加 90 个小

项的比赛，将继续在跳水、举重、乒乓

球、田径、花样游泳、皮划艇静水、场

地自行车、 拳击、 跆拳道、 摔跤、攀

岩、霹雳舞等项目上争夺奖牌。 后面

的比赛充满竞争，也充满挑战，中国

代表团将不断总结经验，全力做好指

挥管理和服务保障，保持昂扬斗志和

必胜信念，全力夺取运动成绩和精神

文明双丰收，向全国人民交上一份合

格的答卷。

中国体育代表团：

前期成绩较为理想

后面比赛充满挑战

强力反弹 “运气不行试试勇气”

巴黎奥运会期间， 赛前就遭到攻击

的中国游泳队积极配合频繁的兴奋剂检

查，但仍被某些西方媒体揪住不放，运动

员无形中背上了沉重的思想包袱， 多位

主力选手出现了身体不适等反应。 开局

不利、冲金点落空，但这没有压垮他们，

“泳” 士们逆流而上，愈挫愈勇。

“运气不行的时候，就试试勇气。 ” 张

雨霏和覃海洋的金牌教练崔登荣这样鼓

励队员们。

带着这种“中国人骨子里” 不服输、

不认命的精神，张雨霏带病作战、潘展乐

强势夺金、徐嘉余老而弥坚、覃海洋知耻

后勇……全队在逆境中激发出超强斗志。

“为国征战、实现梦想，中国游泳队

加油， 中国游泳队必胜！ ” 4 日晚的男子

4×100 米混合泳接力决赛前， 中国队的

休息区传来震耳欲聋的加油声。 比赛中，

徐嘉余、 覃海洋、 孙佳俊和潘展乐四条

“蛟龙” ，果然以“最大的决心、最坚定的

意志、最顽强的拼搏” 赢得了胜利。

在男子混接夺金后， 年轻的教练蔡

力、郑坤良和资深金牌教练崔登荣、王爱

民等人都是泪光闪闪。

“感谢教练和全队每一个人的鼓励和

帮助，我又回来了。 真正成为‘蛙王’ 的路

还有很长， 我会继续脚踏实地走下去。 我

相信，中国游泳一定会更好！ ” 覃海洋赛后

这样说。 短短几天，从赛前踌躇满志、志在

必得，到单项比赛思想包袱重、发挥不佳，

再到和队友一起征战接力赛创造历史，世

锦赛“三冠王” 经历了地狱难度的淬炼。

从最终成绩看， 中国游泳队获得 12

枚奖牌，是历史上获得奥运奖牌最多的一

次。特别是打破美国队长达 40 年的垄断，

首次夺得男子 4×100 米混合泳接力金

牌，证明了中国游泳近两年备战的正确思

路———“以接力促团结， 以团结促凝聚

力，以凝聚力强训练，以训练强单项，以单

项强接力” 。

奥运会 7 个接力项目和世锦赛更多

接力项目的设置，促进了国内更多地方队

伍以人人参与的积极性去推动单项发展，

国内游泳版图越来越广阔，青少年人才越

来越多，提升了中国游泳整体实力。 巴黎

奥运会游泳 31 人名单中， 浙江占据 9 个

席位，7 人登上领奖台； 李冰洁领衔的河

北泰华游泳队也涌现出一大批中长距离

自由泳新生代力量；湖北、上海、广东等传

统游泳强省都逐渐向外辐射，越来越多省

份有选手崭露头角。

中国游泳队还提前定下接力选拔机

制，4 月的全国冠军赛后， 精准确定预赛

和决赛每个棒次的顺序和人选，让运动员

提早练习交接棒出发、 转身和到边技术，

提高成功率和速度，避免以往交接棒出现

犯规的失误。

“绽放巴黎” ，中国队做到了。尽管有

遗憾，但突破和惊喜更闪耀，那份逆境中

奋起的勇气和自信，比金牌更珍贵。

虎口拔牙 用实力粉碎质疑

在巴黎，拉德芳斯泳池里的水并不平静。

奥运前后，部分外媒一直以三年前的

食品污染事件为借口，持续攻击诋毁中国

游泳队，受到外界干扰的中国泳军在开赛

前几日一直未能见金。

７ 月 31 日， 在男子 100 米自由泳高

手如林的竞争中，“憋了一口气” 的潘展乐

突破重压， 以 46 秒 40 打破由自己保持的

世界纪录夺冠，为中国游泳队一扫阴霾。

他把世界纪录大幅提高了 0.4 秒，并

领先亚军 1.08 秒，赢得酣畅淋漓。虽然某

些酸溜溜的人又开始质疑“非人类”“不

可能” ， 潘展乐却赢得了对手们的尊敬。

亚军、澳大利亚名将查默斯和季军、罗马

尼亚天才少年波波维奇，以及英国男子短

距离自由泳选手普劳德都力挺潘展乐。波

波维奇说：“我们应该祝贺他。 人类总是

突破极限，只是需要天时地利人和的合适

机会而已。 ”

几天后， 在游泳最后一个比赛日、潘

展乐生日这天，他和队友徐嘉余、覃海洋、

孙佳俊联手， 再次放了个大招。 在男子

4×100 米混合泳接力中， 他们冲破美国

队 40 年的垄断， 为中国队首次拿下该项

的奥运金牌。

这个项目历来是美国队的 “地盘” 。

自 1960 年该项目“入奥” 以来，除了未参

赛的 1980 年奥运会，美国队 15 次参赛全

部夺冠。 而中国队自 1984 年洛杉矶奥运

会以来，历史最好成绩是在东京奥运会上

名列第八。 但决赛中，徐嘉余（仰泳）、覃

海洋（蛙泳）、潘展乐（自由泳）都在各自

的泳姿拼得最强棒，临时顶替蝶泳头号人

选王长浩上场的是孙佳俊，他在第三棒顶

住了压力，竭尽全力为潘展乐在最后一棒

强力反超留下了余地。

这是见证中国游泳敢于突破、放手一

搏的一天，又恰巧是首次参加奥运会的潘

展乐 20 岁生日。 在男子混接最后一棒自

由泳中， 他游出了 45 秒 92 的分段成绩，

赛前“要游进 46 秒” 的“吹牛” ，又实现

了！并且，加上出发反应用时，比他在单项

100 米自由泳夺冠的成绩还要快。 “纪录

就是用来打破的。 ” 潘展乐赛后说。

在颁奖仪式合影时，输得口服心服的

美国队主动示意冠军中国队 “要站在上

面” ，并和法国队一块坐了下来。 随后，队

员们一一友好握手拥抱。当赛后有外媒试

图再度挑起所谓“兴奋剂” 话题时，美国

队队员墨菲说：“向中国队致敬， 他们游

了一场伟大的比赛。 ”

冲破阴霾，奥运精神在这一刻迸发出

最耀眼的光芒。

金牌之外 有理有节赢得人心

30 岁，四届奥运会，汪顺成为中国游

泳史上唯一在同一个项目上连续三届获

得奖牌的运动员。在男子 200 米混合泳项

目中，他 2016 年里约奥运会摘铜，东京奥

运会夺金，巴黎奥运会再次获得铜牌。

从菲尔普斯和罗切特主宰的“双核时

代” ，到如今由法国“飞鱼” 马尔尚统治的

时代，汪顺始终一路征战。 他四届奥运会

的 1 金 2 铜，足以载入中国游泳史册。

摘铜后，对外媒的又一次挑刺，他平静

地说：“中国运动员坚持以拿干净的金牌、

风格的金牌、道德的金牌为目标。我从 5 月

份国内选拔赛结束到奥运会经历了 28 次

的不定期检测。 包括从 7 月 5 号到奥运会

进村之前， 两周多的时间内进行检测 11

次，这些足以证明我们（没问题）。 ”

1 银 5 铜， 结束全部 6 项赛事后的张

雨霏有点不甘心。 “奖牌多是多，但不是

我想要的颜色。 ” 但她已经创造了历史，

将中国游泳运动员的个人奥运奖牌数纪

录提升到 10 枚。 而这个成绩，是这位“泳

池劳模” 克服生理期和发烧等身体不适，

拼出来的。

6 次登上领奖台的张雨霏或是戴着

熊猫发饰、或是别着龙角发卡，总是流露

出自信灿烂的笑容。 她说：“生活是一面

镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，

它也对你哭。 ”

这个爱笑的江苏姑娘，面对新闻发布

会上外媒对潘展乐成绩的质疑，给出了犀

利而不失礼貌的反击：“他有没有用药，

兴奋剂检测可以给出明白的结果。为什么

中国运动员游得快的时候要被质疑？美国

的运动员菲尔普斯拿到 8 块金牌的时候，

为什么没有人敢去质疑他？ ” 令人心折的

风度、有理有据的反问，让中国姑娘迅速

圈粉国际网友。

而那位自称“专家” 的澳大利亚教练

霍克， 在发视频质疑潘展乐成绩 “不可

能” 后，也遭到全球无数正义网民反驳和

讽刺。 有网友评论：“一个非英语国家的

运动员击败澳大利亚游泳运动员， 就与

‘禁药’ 扯上了关系。 ” 还有网友说：“世

界纪录就是用来打破的。 ”

在广大外国泳迷的抨击下，这位澳洲

“懂王” 已经悄悄删除了那段视频。

逆境中的中国游泳发出“奥运最强音”

数据告诉你：这届奥运游泳比赛有多精彩

6 日的巴黎奥运会跳水女子 10

米台决赛，当瘦瘦的全红婵站在高高

的跳台上，一切喧嚣退去，全场屏息

以待， 这位 17 岁的卫冕冠军战胜了

自己最好的队友、 最强的对手陈芋

汐，也征服了裁判，蝉联冠军。

决赛开赛即高潮，全红婵第一跳

惊艳全场，腾空、翻腾、入水一气呵

成。 当她入水的瞬间，整个场馆仿佛

进入了静止状态， 水花魔法般消失，

人与水融为一体。这一跳让 7 个裁判

齐刷刷地打出 10 分（满分），也帮助

全红婵确立了领先位置。此后她稳居

榜首，虽然第三跳稍有瑕疵，但最终

仍以总分 425.60 分夺冠。

陈芋汐则稳扎稳打一路追赶，在

第三轮后将与全红婵的分差缩小至

1.6分，最后以 420.70分摘银。 第三名

是朝鲜选手金姬燕，成绩是 372.10分。

“我给自己打 50 分。 ” 全红婵

说，“因为除了第一跳， 其他动作都

不够好，不够完美。 赛前我没有什么

压力，但第二跳的时候开始感觉有一

点压力上来了。 ”

她夺冠后红了眼眶，扑进了教练

陈若琳怀里，随后一路小跑去找陈芋

汐，两人拥抱在一起。

这对“双子星” 在本届奥运会上

携手赢得了双人 10 米台的冠军，她

们既是最好的搭档，也是彼此最强的

对手。 两位绝世高手在决赛顶峰相

见， 遗憾落败的陈芋汐说：“这枚金

牌被中国代表团拿下了， 被我的搭

档、也是好队友拿下了，我非常开心，

也祝贺她。 自己可能有一点可惜，因

为分差也不大嘛。 回去接着努力。 ”

全红婵来到混采区时眼睛还有

些红，“是哭了， 这三年的确挺不容

易，拿这枚金牌特别开心。 ”

在东京奥运会一鸣惊人后，全红

婵也遭遇过挫折， 在世锦赛单人 10

米台赛场连续两届与金牌擦肩，直到

今年多哈世锦赛才打破“魔咒” 。

小姑娘在混采区直喊饿，从早上 8

点吃完早饭后到比赛结束，她只吃了一

根能量棒、喝了几口奶茶。 “也不是运

动员都这样（赛前不吃饭），就我吧。 ”

她说，“不过我昨晚睡得很好！ ”

“水花消失术” 硬控全场

全红婵成功卫冕

国羽 2 金 3 银收官

8月 6 日，中国选手全红婵在比赛中。

8 月 4 日，在巴黎奥运会游泳项目男子 4×100 米混合泳接力决赛中，中国

队以 3 分 27 秒 46 的成绩夺得金牌。 图为中国队选手入场。

8 月 4 日，季军中国队选手万乐天、唐钱婷、张雨霏、杨浚瑄（从左至右）在巴

黎奥运会游泳项目女子 4×100 米混合泳接力决赛颁奖仪式上。


