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青藏高原，风光无限，这里是地球第三极，蕴藏着地球生态环境的无穷奥秘。

8 月 18 日， 中国第二次青藏高原综合科学考察研究重要成果在拉萨集中发

布，人类迈入了有史以来对青藏高原了解最透彻的时期。

2017 年第二次青藏科考启动之际， 习近平总书记给中国科学院青藏高原综合科学考察

研究队发来贺信，对此次科考提出殷切希望：“希望你们发扬老一辈科学家艰苦奋斗、团结奋

进、勇攀高峰的精神” 。

牢记总书记的嘱托，第二次青藏科考队 7000 多名科研人员，历时 7 年在青藏高原

上开展全域科考，努力为守护好这一方净土、建设美丽的青藏高原作出新贡献，展现出

中国科学家勇攀高峰的奋斗姿态。

探究未知奥秘，决战地球之巅。

习近平总书记在贺信中提出要求，聚

焦水、生态、人类活动，着力解决青藏高原

资源环境承载力、灾害风险、绿色发展途径

等方面的问题， 为守护好世界上最后一方

净土、建设美丽的青藏高原作出新贡献，让

青藏高原各族群众生活更加幸福安康。

嘱托牢记心间，脚步从未停歇。

加快第二次青藏科考成果转化， 强化

青藏高原自然灾害评估和监测预警。 姚檀

栋说：“比如，加强气候变化条件下灾害形

成与演变规律研究， 服务高原减灾和重大

工程； 建立气候变化预测与自然灾害监测

预警预报体系， 形成跨行业协同的灾害监

测预警预报机制。 ”

继续开展“巅峰使命” 系列科考活动，

填补高原无人区、 战略区考察空白。 如在

长江、黄河、澜沧江、雅鲁藏布江等重点江

河湖源头开展地球系统多圈层变化过程与

机理考察研究。

启动“一原两湖三江” 即普若岗日冰

原、 色林错—纳木错以及长江源—怒江

源—雅江源重大科考， 这是第二次青藏科

考继珠峰、卓奥友峰、希夏邦马峰等“巅峰

使命” 极高海拔系列综合科考后，又一重

大标志性科考活动。

姚檀栋介绍， 普若岗日冰原是全球中

低纬度最大的冰川， 面积超过 420 平方公

里。 目前， 科考人员已在普若岗日冰原安

营扎寨，开始朝着探究“青藏奥秘” 的下一

个目标进发。

与此同时 ，由中国 、德国 、瑞士 、英国

等多国科学家组成的联合科考队，不久前

刚结束在纳木错的作业。 未来，青藏科考

还将开展广泛的国际合作，推动实施“第

三极环境” 国际大科学计划 ，加强第三极

环境变化的全球联动效应研究，构建国际

合作新格局。

无惧风雪，中国科学家攀登不止。探究

未知，中国科研力量再谱新篇。

“科考 7 年来的阶段性成果集中发

布，不是终点，而是新的起点。 ” 姚檀栋说，

“作为国家生态安全屏障， 青藏高原仍有

许多奥秘值得探究。 ”

下一站，普若岗日见！

在诸多“第一次” 突破的背后，是什

么让青藏科考走得更远、更深？

雪域高原的科考实践，给出了这样的

答案：

———集中力量 、科学部署，新型举国

体制为青藏科考奠定坚实基础。

作为党中央、国务院领导下的重大科

学工程，第二次青藏科考聚集了全国 200

多个科研单位、7000 多名科研人员，对青

藏高原开展了全域科考。

中国科学院、 中国气象科学研究院、

北京大学、兰州大学……以姚檀栋院士领

衔的一批“最强大脑” 相聚雪域高原，合

力打开高原科考的“百宝箱” 。

———团结奋进 、合作创新，系统性研

究助力科考成果取得创新突破。

“以前的动物研究， 两栖类、 哺乳

类、鸟类往往各做各的研究，彼此内部还

细分类群， 不同专家看到的只是一个个

散点。 ” 中国科学院昆明动物研究所研

究员施鹏说， 他负责的青藏高原生物多

样性保护与可持续利用研究之所以能够

取得新突破， 得益于不同领域专家的通

力合作。

“这次科考，我们得以从类群逻辑转

换为区域逻辑 ，把动物 、植物 、微生物打

包在一起，大家一同科考，在彼此领域里

寻找共性， 共同贡献出新的理论体系，为

学术前沿填补空白。 ” 施鹏说，“这种新型

科研组织模式需要高度的分工协同，也是

能不断实现科考创新突破的重要保障。 ”

———探索不止 、勇攀高峰，是科学家

精神不变的底色。

佩戴测量血氧、 心电监测的传感器，

肩负登山包，拄着登山杖，在海拔 5200 米

的珠峰登山大本营，中国科学院院士朱彤

和他的科考团队成员每天都在坚持徒步

往更高海拔地区拉练，用自己的身体挑战

极限、亲测极端环境影响。

5000 多米的海拔， 人员负重前行，心

率很快升到每分钟 100 多次，粗重的喘气

声显得格外清晰。 在这种近乎“自虐”

的拉练模式下， 科考队员要收集自身

血样、尿样、唾液等标本，还要测量血

压、监测脉搏波传导速度，为后续研究

提供样本支撑。

这是一种使命， 更是一种精

神。 在风雪中迷失方向，在湖面上

被风浪裹挟， 在冰缝中绝处

逢生……高原科考人员每天

都 在 面 对 “不 确 定

性” 。 “研究好青藏高

原，是我们责无旁

贷的责任。 ” 中国

科学院青藏高原研究

所研究员赵华标说。

高原之巅 ，

群山 林立 ，留

下中国科学

家 战 高 寒 、

斗 风 雪 ，

探 索 自

然、 追问

科 学 的

足迹。

青藏高原是世界屋脊 、 亚洲水

塔，是地球第三极，是我国重要的生

态安全屏障、战略资源储备基地，是中

华民族特色文化的重要保护地。

青藏高原生态保护得如何？亚洲水塔

变化几何？ 人类在青藏高原活动最早出

现在什么时候？ 围绕这些问题，8 月 18 日

第二次青藏科考队在拉萨发布 “十大进

展” ，7 年来的新突破、新装备、新成果也

被集中展示。

———上天入地新突破 。 我国科考首

次突破 8000 米以上海拔高度；首次登顶

珠峰以外的海拔 8000 米以上高峰；首次

在海拔 8830 米架设世界海拔最高的自

动气象站；首次在“地球之巅” 利用高精

度雷达测量峰顶冰雪厚度； 纳木错湖泊

钻探突破 400 米深度 ， 打破中国最深钻

探纪录……

———自主研发新装备。 首次利用自主

研发先进仪器测量珠峰地区地面到上空

39 千米垂直变化、首次利用国产“极目一

号” Ⅲ型浮空艇综合观测世界最高海拔

环境要素……2021 年至 2024 年， 在极高

海拔地区连续开展的“巅峰使命” 珠峰、

卓奥友峰和希夏邦马峰科考， 凭借大量

国产“黑科技” 创造多项世界纪录，成为

近年来地球科学领域最具影响的科考活

动之一。

———层出原创新成果。 探明亚洲水塔

储水量保持动态增长，约等于黄河 200 年

径流总量；发现超 3000 个新物种、一度被

认为灭绝的珍稀物种重回视野； 青藏高

原人类活动最早可能出现在 19 万年前；

青藏高原生态系统整体趋好， 退化态势

得到根本遏制……7 年来，一批世界级原

创成果层出不穷。

如果说第一次青藏科考是一次“摸家

底” 的发现之旅， 第二次青藏科考则是

“看变化、找规律、寻对策” 的探索之路。

第二次青藏科考统筹 10 大任务、70

多个专题， 组织 2600 多个科考分队次、

28000 多人次全域科考， 覆盖青藏高原五

大综合区中的 19 个关键区。

破译埋藏千万年的 “青藏密码” ，对

推动青藏高原可持续发展、推进国家生态

文明建设、促进全球生态环境保护将产生

十分重要的影响。

中国科学院院士、第二次青藏科考队

队长姚檀栋说：“第二次青藏科考实

现了青藏高原研究的科学引领、队伍

引领、平台引领和话语引领，推动

我国青藏高原地球系统研究成为

国际青藏高原研究第一方阵的

排头兵。 ”

打开青藏高原“百宝箱”

�———第二次青藏科考向纵深推进

屡创纪录 7 年来世界级原创成果层出不穷

合力打开“百宝箱” 让科考走得更远更深

探究未知

“科考之路” 永不止步

参与纳木错科考

的多国科学家和钻探

技术人员在拉萨休整

时合影（2024 年 7 月

9 日摄）。

在海拔 8400 米左右

高空拍摄的珠穆朗玛峰

（2023 年 5 月 23 日摄，无

人机照片）。

2024年 7 月 11 日拍摄的纳木错水上钻探平台（无人机照片）。

在东绒布冰川区域，

科研人员在进行微生物

指标 水样 采 集（2022

年 4 月 30 日摄）。

科考登顶队员在珠峰峰顶展示第二次青藏高原

综合科学考察研究旗帜（2023 年 5 月 23 日摄）。

科考队员用雷达测厚仪，在海拔 8201 米的卓奥友峰峰顶测量冰雪厚度（2023 年 10 月 1 日摄）。

2024 年 6 月 20 日拍摄的普

若岗日冰原（无人机照片）。

珠峰科考登顶小组队员在架设自动气象站（2022 年 5 月 4 日摄）。
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