
� � � � 本报讯 近日， 贵阳 48 岁的李先生

因上腹部疼痛难忍来到开阳县中西医结

合医院就诊。 经过检查发现，造成李先生

腹痛难忍的“祸首” 竟是一根 4 厘米长的

鸡骨头。

据李先生回忆，几天前他在家中不

慎误吞了一根鸡骨头。 当时并未觉得有

什么问题，然而，这根鸡骨头却穿透了

胃壁，导致李先生胃穿孔，并形成了肝

脓肿。

入院后，开阳县中西医结合医院脾胃

病科主任彭竟涛立即为李先生安排了腹

腔镜探查术。 术中发现，李先生的左肝与

胃窦部已经发生了紧密粘连。 医生小心地

分离了胃窦与肝左叶，发现肝面脓肿已经

破裂，有少许黄白色脓液溢出。 而李先生

吞下的鸡骨头已经造成了胃壁直径约 0.4

厘米的破口。 经过 75 分钟的手术，李先生

的胃壁得到成功修补，并清理引流了肝脏

脓肿。

彭竟涛医生提醒，市民在食用多骨多

刺或尖锐的食物时， 万一遇到异物卡喉，

千万不要大口吞食食物，应立即到医院就

诊，以免异物穿透消化道，引起胃肠穿孔、

腹膜炎等严重后果。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

� � 肺癌筛查年龄下调至 50 岁，医生提醒：

早筛早治提高生存质量和预后

� � � �《管子》中记载：“秋者，阴气始

下，故万物收。 ” 秋季气候由多雨湿热

向少雨干燥过渡， 阳气渐收、 阴气渐

长，万物成熟待收。

中医认为，人应顺时而养，“春养

肝，夏养心，秋养肺，冬养肾。 ” 肺为清

虚之体而居高位，为五脏六腑之盖，开

窍于鼻，外合皮毛，外感六淫之邪自口

鼻皮毛而入，多先犯肺。

肺叶娇嫩，不耐寒热，易被邪侵而

发病，是人体最易“失守” 的一道防

线。 燥易伤肺，在中医病因学中，燥既

为正常的自然界六气之一， 又为外感

病因中六淫之一，称为“燥邪” 。 燥邪

易伤津液， 会导致人体出现如口干唇

燥、鼻咽干燥、皮肤干燥、毛发干枯等

临床征象；而燥邪又最易伤肺，使肺津

受损，宣肃失职，从而出现干咳少痰，

或痰黏难咯，或痰中带血，甚则喘息胸

痛的病症。

老年人如果因秋燥而伤肺， 到冬

季就容易感染许多肺部疾病。因此，这

段时间要注意保护肺脏。

饮食养肺

宜滋阴润肺： 燥气当令， 易伤津

液，故饮食应以滋阴润肺为宜。《饮膳

正要》有言，“秋气燥，宜食麻以润其

燥，禁寒饮。 ” 建议多喝水、多吃水果，

要多吃些滋阴润燥的食物，如银耳、燕

窝、梨、藕、菠菜、蜂蜜、甘蔗等。

宜酸少辛：《素问·脏气法时论》

提到，“肺主秋……肺收敛，急食酸以

收之，用酸补之，辛泻之。 ” 此时肺的

功能偏旺， 而辛味食品吃得过多会助

长肺热，进而伤及肝气。建议少食辛味

食物，比如葱、姜、蒜、韭菜、辣椒等。多

食酸味食物，以敛肺补肝，比如苹果、

石榴、葡萄、芒果、樱桃、柚子、柠檬、山

楂、番茄、荸荠等。

宜补粥汤：眼下天气仍较热，空气

潮湿，闷热蒸人，可适当进粥，健脾养

胃，如山楂粳米粥、白萝卜粳米粥、杏

仁粳米粥、橘皮粳米粥等。因粥可升高

血糖，糖尿病患者慎用。到秋燥时期应

加强滋阴防燥，可食用百合冬瓜汤、鲢

鱼头汤、鳝鱼汤、赤豆鲫鱼汤、鸭架豆

腐汤等。

起居养肺

“起居有常，养其神也，不妄作劳，

养其精也。 ” 天气渐凉，自然界的阳气

趋向收敛， 起居作息也要相应调整。

《素问·四气调神大论》 有云，“秋三

月……早卧早起，与鸡俱兴。 ”

建议早睡早起，早卧以顺应阴精

阳气之收 ；早起，使肺气得以舒展 ，

且防收之太过。 气候变凉，应根据气

温变化及时增减衣物， 以防寒气侵

袭肺部和气管， 引发呼吸道疾病和

其他慢性病。

肺主气，司呼吸。适量运动对于增

强体质，提高心肺功能非常有益，可选

择散步、慢跑、太极拳、郊游等；也可采

用腹式呼吸锻炼法， 即深吸气时膈肌

下沉使胸腔扩大， 有助于增加肺活量

及通气效率。 建议每次练习 5 分钟至

10 分钟，每日数次。 运动量不宜过大，

以身体微微出汗为度，避免大汗淋漓。

情志养肺

自古逢秋悲寂寥，古人就有“伤

春悲秋” 之说。 随着日照减少，气温渐

降，草枯叶落，花木凋零，人体激素分

泌、 睡眠节律皆有变化， 心中易生凄

凉、垂暮、忧郁、烦躁等伤感情绪。

七情之中，肺在志为忧，故悲忧易

伤肺。 同样的，肺气虚，也易生悲忧。

《素问·四气调神大论》 提到，“使志

安宁，以缓秋刑，收敛神气，使秋气平；

无外其志，使肺气清，此秋气之应，养

收之道也。 ”

因此， 精神调养上应保持情绪乐

观，胸怀舒畅，内心宁静，使肺气清降，

减缓肃杀之气对人体的影响。 凡事皆

有根本，养心养神乃养生之根本，心神

清明，则血气和平，有益健康。

刘珺

� � � � 夏季， 游泳成为市民消暑纳凉的

热门选择。 然而，众多女性在享受游泳

乐趣的同时， 也担忧公共泳池人多水

脏是否容易导致妇科病。 在此背景下，

一种名为“私密贴” 的商品应运而生，

迅速在市场上走红。

记者在某购物平台上搜索发现，

“私密贴” 的价格每片在二元至十多

元不等， 部分商家每月销售量高达上

万盒。 这些产品大多宣称 360 度贴合

肌肤、防水性能卓越，能让脏水一滴不

进，保持私处干燥，有效防止感染。

针对“私密贴” 是否能预防妇科

病的问题， 贵阳市妇幼保健院妇科肿

瘤科主任汪俊涛表示， 这类产品纯属

“智商税” 。 汪医生解释，女性的阴道

在大多数情况下处于紧闭状态， 水基

本上不会进入阴道。 即使游泳时因大

幅动作导致少量水进入也不必过度担

心， 因为阴道内的酸性环境能够抑制

细菌的生长， 同时杀灭进入生殖道内

的外来病原微生物。 此外，阴道内的宫

颈黏液也是一层天然的防御屏障，能

有效阻止细菌经阴道上行感染至宫腔

和盆腔。

此外，如果在符合国家卫生标准

的正规泳池游泳 ， 水中的含氯量和

pH 值都符合要求， 一般不会造成阴

道炎或盆腔炎。 因此，女性在保证自

身身体状况适宜和外部水质符合标

准的情况下，通过游泳感染妇科病的

可能性很低，不必过度担心甚至放弃

游泳这项有益的运动，选择干净的泳

池和注意个人卫生才是预防妇科病

的关键。

贵阳日报融媒体记者 常青

� � � � 本报讯 记者从贵阳市医保局获悉，

为进一步方便贵阳市参保人就医购药，在

成功推广应用医保电子凭证和医保移动

支付后， 贵阳市医保局再推创新举措，在

全市 1200 余家医保定点医疗机构开通医

保“刷脸支付” 服务。

据介绍，自 2020 年医保电子凭证（即

“医保码” ）上线以来，激活率已达 90%，

给参保人带来了实实在在的便利。

“今年推出的医保‘刷脸支付’ 比扫

码支付更便捷，不仅能进一步缩短参保人

就医购药时间，还让不擅长使用智能手机

的老人就医更简单。 该技术遵循国家医保

局的技术规范，采用医保专网，并通过‘人

脸识别 + 实人 + 实名’ 的高强度安全核

验技术，确保了支付过程的安全性。 同时，

该服务还能有效防止医保卡盗刷冒用行

为，保障参保人的个人信息安全和医保基

金安全。 ” 贵阳市医保局相关负责人说。

值得一提的是，医保“刷脸支付” 无

需单独开通，已通过相关渠道激活医保码

的参保人可直接使用。 对于尚未激活医保

码的参保人，也可在医保定点医药机构的

刷脸终端上输入身份证号进行现场开通。

下一步，贵阳市医保局将继续加大医

保“刷脸支付” 的推广力度，力争覆盖全

市所有医保定点医药机构。 同时，贵阳市

医保局将持续优化医保服务流程，提升基

层服务质量。

（贵阳日报融媒体记者 常青）
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贵阳市启用医保“刷脸支付” 服务

资讯

解惑

专家提醒：

“私密贴” 纯属“智商税”

� � � � 本报讯 近年来，公众对医疗服务的

需求正变得越来越多样化和个性化，为应

对这一挑战， 市公共卫生中心近日推出

“互联网 + 护理服务” 项目，将专业医疗

和温馨关怀直接送至市民家中。

家住宝山路的巫爷爷因病情需要定

期更换尿管，但由于长期卧床无法亲自前

往医院。 他的家属便通过“互联网 + 护理

服务” 平台下单选择了“尿管护理” 服务。

接到任务后，市公卫中心迅速响应，对巫

爷爷的病情进行了初步评估，并准备了所

需物品，该中心护士随即前往患者家中成

功为其更换了尿管。

据悉，“互联网 + 护理服务” 项目是

国家卫生健康委员会提出的一项创新服

务模式， 利用互联网及其他信息技术，采

用“线上申请线下服务” 的方式，为医患

双方构建一座便捷的沟通桥梁。 通过这一

平台，医院的专业护理能够覆盖到每一个

有需要的患者。

下一步，市公卫中心将持续努力，以提

供高质量的护理服务为标准， 致力于用专

业的知识和技能打造卓越的护理品质。 在

人文关怀与科技进步的双重推动下，“互

联网 + 护理” 服务将变得更加温馨、高效。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

市公共卫生中心———

推出“互联网 + 护理服务”

� � � � 本报讯 近日，贵阳市第四人民医院

（贵阳市骨科医院）和武汉市第四医院联

手，开展党建共建暨“爱传递” 志愿服务

活动。

据了解，“爱传递” 志愿服务联盟由

武汉市第四医院组织发起，该联盟承担的

“爱传递” 志愿服务公益项目，旨在为康

复人员捐赠的闲置护（支）具搭建爱心传

递驿站：将爱心人士捐赠的护（支）具在

经评估、清洁、消毒后，免费共享匹配给在

平台提出申请的患者，让闲置护（支）具

“流动” 起来。 活动启动仪式上，武汉市第

四医院与贵阳市第四人民医院签订了加

入“爱传递” 新时代文明实践志愿服务联

盟协议，标志着贵阳市第四人民医院正式

成为联盟成员，将“爱传递” 的公益精神

延伸至更广阔的领域。

“拐杖、轮椅、颈托、腰托等护具在骨

科疾病患者的治疗、 康复中有着重要作

用，然而在患者康复后，这些仍有使用价

值的护具大多被闲置。 ” 贵阳市第四人民

医院党委书记葛兵说，医护服务志愿团队

会对康复患者捐献的闲置护具进行检查、

清洁、消毒，为其他患者提供帮助。

据悉，贵阳市第四人民医院（贵阳市

骨科医院）与武汉市第四医院还举行了医

联体协议续签仪式。 根据协议，双方将进

一步在分级诊疗、医院管理、学科建设、人

才培养、科研合作等方面展开合作。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

� � � � 贵阳市第四人民医院与武汉市第四医院共启 “爱

传递” 志愿服务活动———

让闲置护（支）具“流动” 起来

一市民误吞鸡骨头后引发胃穿孔、肝脓肿，医生提醒：

误吞异物后应及时就医

做好早筛早治很重要

国家卫健委近日发布《肺癌筛查

与早诊早治方案 （2024 年版）》建

议，年龄在 50 岁至 74 岁，有慢性阻

塞性肺疾病、 肺癌家族史等肺癌高风

险因素的人群，每年进行一次低剂量

螺旋 CT 检查。 对比《中国肺癌筛查

与早诊早治指南 （2021 年版）》，新

版方案将肺癌筛查的最低年龄标准从

55 岁降至 50 岁。

贵州医科大学附属医院呼吸科医

生李军介绍，肺癌发病率年轻化趋势

日益明显， 在他接诊的患者中， 四五

十岁的患者日益增多， 其中 50 岁左

右的人群占比高达百分之五到十 。

“这个年龄段的人在社会和家庭中都

扮演着顶梁柱的角色。 然而， 一旦发

生肺癌这样的重大疾病， 对社会和家

庭来说都是非常不幸的。 一些患者来

就诊时， 已经出现临床症状， 一些已

经是中晚期，错过了早期根治手术的

机会，预后也相对较差。 ” 李军说，早

期肺癌的预后与晚期相差很大，甚至

可以用天壤之别来形容。 通过现有的

医疗手段， 部分早期肺癌完全有可能

达到根治的效果。 然而， 一旦到了中

期或晚期， 患者的预后将大打折扣。

因此，将筛查年龄下调至 50 岁，有助

于发现更多的早期肺癌患者，从而提

高他们的生存质量和预后。

发现肺小结节不必恐慌

新版方案中强调，不推荐使用胸

部 X 线检查、PET-CT （正电子发射

计算机断层显像）检查、生物标志物

检测等进行肺癌筛查。

李军介绍 ，胸部 X 线检查对于

发现早期肺癌效果不佳 ，PET-CT

检查价格昂贵，生物标志物检测则

适合在发现肺结节后辅助诊断是

否为恶性。

目前， 除了传统的 CT 筛查手段

外， 电磁导航支气管镜等新技术也在

肺癌的早期诊断中发挥着重要作用。

李军表示， 贵州医科大学附属医院在

2018 年引进了此项技术， 可以通过虚

拟路线精准地到达结节位置，获取病理

结果，从而实现早期诊断和早期治疗。

对于未来肺癌的早期发现手段，

李军认为， 随着医学的不断进步和新

技术的不断涌现， 将有更多更有效的

手段应用于肺癌的早期筛查和诊断

中， 为患者的健康和生活质量带来更

大的保障。

“如果胸部 CT 检查时发现肺小

结节，公众不必过度恐慌，因为 95%

以上的结节都是良性的，发现肺小结

节后建议 3 至 6 个月后复查。如果半

年后肺小结节没有任何变化，甚至缩

小或消失， 可以初步排除不是肺癌，

严密随访即可；如果经过 3 次复查后

发现肺小结节有所增大，建议多学科

会诊后决定是否进行临床治疗。 他建

议， 第一次进行胸部 CT 检查的人

群，妥善保留检查结果，可以作为日

后检查的参照。 ”

肺癌高风险人群有哪些

谁是肺癌高风险人群？ 如何将肺

癌患者从人群中更早地筛查出来？

李军指出，国家卫健委于 8 月 27

日发布 《肺癌筛查与早诊早治方案

(2024 年版 )》，这份最新出台的权威

方案中明确，肺癌的主要危险因素包

括烟草暴露、 空气污染、 职业暴露、

慢性阻塞性肺疾病及一级亲属肺癌

家族史。

根据该方案，年龄≥50 岁的群体

中，如满足“吸烟包年数≥20 包年，包

括曾经吸烟≥20 包年，但戒烟不足 15

年” 或“与吸烟人群共同生活或同室

工作≥20 年” 等情况，均属于肺癌高

风险人群。 方案建议肺癌高风险人群

应每年进行一次低剂量螺旋 CT 检

查，年龄一般在 50 岁到 74 岁之间。

李军呼吁 ， 正常健康成年人要

重视每年一次的健康体检，留存健

康档案。 而存在肺癌危险因素的高

风险人群 ，每年健康体检时强烈建

议要用胸部低剂量螺旋 CT， 更有

助于发现早期肺癌。

通讯员 夏天 贵阳日报融媒体

记者 常青

����近日，国家卫健委办公厅印发《肺癌筛查与早诊早治方案》。

方案明确，筛查对象为年龄一般在 50～74 岁之间、无肺癌病史的

肺癌高风险人群，原则上每年进行一次 LDCT 检查。

“此次肺癌筛查治疗方案中，将高危人群肺癌筛查起始年龄

从 55 岁下调至 50 岁， 无疑是我国在肺癌防治领域的一项重要

举措。 筛查年龄的下调将有助于提高早期肺癌的发现率，进而大

大提升患者的生存质量和预后。 ” 贵州医科大学附属医院呼吸科

医生李军说。

关注

萝卜茶

材料： 白萝卜 100 克， 茶叶 5

克。

做法： 将白萝卜切片后加水煮

烂，略加食盐调味，再将茶叶冲泡 5

分钟后倒入萝卜汁，即可食用。

功效： 清热化痰、 理气开胃之

功，适用于暑湿未清、纳食不香、咳

嗽痰多者。

生津代茶饮

材料：青果（橄榄）5 个，石斛 6

克，甘菊 6 克，荸荠 5 个，麦冬 9 克，

鲜芦根 12 克，桑叶 9 克，竹茹 6 克，

鲜藕 10 片，黄梨 2 个。

做法： 将青果、 荸荠、 鲜藕去

皮，放入清水中浸泡 10 至 15 分钟。

将黄梨切块，同泡好的青果、荸荠、

鲜藕以及石斛、甘菊、麦冬、芦根、

桑叶、竹茹一同放入沸水中煎煮约

5至 10 分钟。

功效：有清热养阴生津、平肝清

肝明目、 除烦止呕功效。 常用于口

渴、咽干、咽痒、咳嗽伴有心烦易急

躁者。

沙参银耳麦冬粥

材料：沙参 50 克，银耳 50 克，

百合 30 克，麦冬 30 克，小米 50 克，

冰糖 10 克。

做法：沙参、麦冬洗净，加水煮

约 30 分钟；去沙参，放入洗净的银

耳、百合和小米，煮 1 小时；放入冰

糖，继续煮 10 至 15 分钟即可。

功效：益气养阴、补肺健脾。 适

用干咳无痰，或痰多黏稠、咽干、津

少口渴及脾胃虚弱者。

推
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秋季如何把肺养好

� � 肺癌筛查年龄下调至 50 岁，医生提醒：

早筛早治提高生存质量和预后
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