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青少年心理健康问题日趋高发

近年来， 我国确诊心理疾病的青少

年数量呈现上升趋势。 据中国疾控中心

发布的《青少年心理健康地图》显示，我

国 13 到 18 岁青少年中，约有 25%的人

群表现出明显的心理健康问题。

贵阳市第二人民医院心身疾病科黄

颖博士指出，近年来，抑郁症、焦虑症的

患病率在青少年群体中逐渐上升，自残、

自杀等极端行为在该群体中亦不少见。

从该科室门诊就诊情况来看， 一半以上

的门诊患者都是青少年，主要集中在 12

到 18 岁之间，以初、高中生为主。

黄颖博士提到，和其他人群一样，青

少年的心理健康问题是生物学因素、社

会因素、心理因素共同作用的结果。值得

注意的是， 大多数人在青少年时期存在

身心发展不平衡的特点， 更容易出现情

绪不稳定、敏感、脆弱等表现，也更容易

受到外界环境的影响。

“临床工作中发现，导致青少年出现

心理健康问题的常见原因有三类： 一是

家庭关系问题，如父母离异、家庭氛围不

和谐、家长对孩子过度保护等；二是同伴

关系问题， 如校园欺凌、 不良同伴关系

等；三是学业压力问题。 ” 黄颖博士表

示，他们在临床工作中观察到，许多青少

年患者在首次就诊时， 其实已经长期存

在各种各样的问题，如人际关系问题、家

庭问题、社会适应问题等。只是这些问题

在早期往往没有得到及时发现和重视，

更没有得到有效的引导和解决， 就像

“滚雪球” 一样越滚越大。 最终，当遇到

某个导火索时， 早期埋下的问题就会爆

发出来。

重视孩子发出的求救信号

“有的孩子厌学， 无法坚持学习，家

长却没有意识到这些行为并非简单的

‘叛逆’ 或‘不听话’ ，而是他们在寻求自

我认同过程中遇到困境的表现， 是他们

在用自己的方式发出求救信号， 家长和

教育者需要敏感地察觉到这一点， 才能

帮助他们走出困境、找到应对方式。 还有

一些孩子，一到上学就开始哭闹‘头痛’

‘肚子痛’ ，在医院往往查不出什么器质

性问题， 家长就会以为孩子是在找借口

不去上学， 实际上这很可能就是精神心

理问题的躯体化表现， 家长应该考虑带

孩子前往心理专科就诊。 ” 黄颖说到。

黄颖提醒， 当孩子出现较大的情绪

波动，比如持续情绪低落、焦虑、易怒、暴

躁，“一点就着” 这些情绪时，都要及早

引起重视。

“此外，近年来青少年中出现一种特

别需要关注的行为———‘自伤’ 。我们在

诊疗中发现， 有相当一部分青少年会出

现反复的自伤行为， 这部分患者占到就

诊青少年的 40%左右，自伤行为不仅损

害患者的身心健康， 还有可能导致身体

残障、死亡等严重后果。 所以，青少年家

长在日常生活中一定要注意观察， 警惕

孩子出现这种反复的自伤行为。 ” 黄颖

博士说。

家长要给孩子提供情感支持

黄颖说， 面对孩子出现的抑郁等情

绪障碍，家长首先需要了解心理障碍的

相关知识，认识到抑郁症、焦虑症是一

种疾病，是遗传、社会、心理因素相互作

用的结果，并非患者的“思想错误” 或

“懦弱” 。 发现孩子有相关问题时，应该

鼓励他们主动寻求专业帮助，而不是批

评、指责。

“在我从业的过程中，能够正确认识

孩子的心理问题、陪伴孩子、鼓励孩子积

极康复，全力配合医生的家长仅占少数，

而家长、 医院和学校的全力配合往往是

帮助孩子走出心理问题的最重要保障。

大部分家长却做不到这一点，有的家长甚

至一开始就指责和抱怨孩子，这种负面反

应让孩子感到失去了支持，从而使康复过

程更加艰难。 ” 黄颖说，因此，在治疗孩子

的同时，我们也会主动与家长沟通，教会

他们如何正确疏导孩子的情绪、 支持孩

子，这相当于在为整个家庭进行治疗。 在

此之前，许多家长的方法都是错误的，一

些家长过度关注、过度保护，而有些家长

则忽视孩子的需求，关注不足。 无论偏向

哪一方面，都不利于孩子的恢复。

“青少年心理健康问题要引起家长

及社会各界的高度重视。 ” 黄颖建议：

家长要给孩子提供情感支持，不要一味

加压；要引导孩子认识并理解自己的情

绪，教会他们通过深呼吸、分享等方式

来合理表达和调节情绪，鼓励孩子积极

表达自己的感受；要多陪伴孩子，与孩

子建立良好的沟通交流关系；家长还要

学习基础的心理健康知识，关注并接纳

孩子的情绪，让家庭成为孩子的心灵港

湾，帮助孩子调节情绪，走出困境。 如果

发现孩子有异常表现， 要及时就医，寻

求专业医生的帮助，以获取心理疏导和

支持。

贵阳日报融媒体记者 常青

聚焦青少年心理健康问题，专家建议：

让家庭成为孩子的心灵港湾

关注

����2024 年 10 月 10 日是第 33 个世界精神卫生日， 今年的

主题是“共建共治共享，同心健心安心” 。 近年来，青少年心

理健康问题被越来越多的家长关注。 导致青少年出现心理健

康的问题有哪些？ 怎样发现孩子心理问题？ 孩子有了心理问

题应该怎么办？ 贵阳市第二人民医院心身疾病科黄颖博士为

家长支招。

资讯

新华社电 10 月 12 日是世界关节炎

日。 什么是关节炎？ 临床症状有哪些？ 哪些

人群易患关节炎？ 如何科学预防与治疗？ 记

者进行了采访。

关节炎并非小毛病

关节僵硬、 肿胀， 晨起时关节难以动

弹，需要缓一缓才能活动；活动时常会感觉

到关节的摩擦，有时甚至能听到“咔嗒” 声

或其他摩擦音……当身体出现这些症状

时，可能患上了关节炎。

北京医院骨科副主任王林介绍， 关节

炎是常见的慢性疾病之一，其类型多样，包

括骨关节炎、类风湿性关节炎、创伤性关节

炎等。 其中，骨关节炎是最为常见的一种，

主要与年龄增长、关节退行性变有关。 骨关

节炎的主要症状表现在关节疼痛、肿胀、活

动不灵活等。

此外，外伤、过度运动、肥胖等因素也

可能导致关节软骨纤维化、溃疡等，从而引

发关节炎。

专家提醒，关节炎并非小毛病，虽然有

些关节疾病有自限性倾向， 靠机体调节能

够控制病情发展并逐渐恢复痊愈， 但早预

防、早诊断、早治疗仍是关键，可以防止疾

病致残，进一步控制和延缓病情。

发病日趋年轻化

部分人群认为关节炎是老年人“专属”

疾病。 专家提示，几乎所有年龄段的人群都

可能患上关节炎。 近年来，年轻人关节炎的

发病率也有上升趋势， 主要以创伤性关节

炎、免疫性关节炎、感染性关节炎等为主。

王林说，程度激烈、持续时间长的过度

运动，以及运动损伤，如韧带等受伤后处理

不当、不及时等都会增加创伤性关节炎发生

风险。 此外，有些年轻人可能患有银屑病或

有其他免疫系统缺陷，容易出现免疫性关节

炎。 秋冬季外部环境偏冷，患者关节周围的

血管循环不畅，寒冷、潮湿等因素会加重关

节炎的症状，使疼痛症状变得更加明显。

北京大学人民医院骨关节科副主任医

师刘强介绍，以痛风性关节炎为例，以前发

病年龄基本在 40 岁以上，但近年来由于饮

食结构的变化，发病年龄也日趋年轻化。 体

重过重、 糖尿病等都可能诱发不同年龄段

的人群患上关节炎。

专家特别提醒，临床上发现越来越多四

五十岁的患者可能会出现膝关节疼痛等症

状。 比如，患者在做蹲、跪等动作，或者爬

山、上下楼时，可能会引起关节疼痛。 在日

常生活中，要引起重视。

早诊早治是关键

记者走访多家医院发现，门诊中很多患

者因为关节疼到难以忍受才去就医。专家提

示，患者从早期就要开始规范诊治。

王林介绍，以骨关节炎为例，医生会根

据每个人的不同症状和疾病发展阶段，提出

个体化和阶梯化的治疗措施。 早期轻度骨关

节炎患者应避免加重疼痛、肿胀等症状的活

动；中度骨关节炎可通过热敷水浴、功能锻

炼、药物治疗等缓解症状，延缓骨关节炎进

展；重度骨关节炎可根据患者情况选择关节

置换等手术治疗解除疼痛，改善关节功能。

如何做好关节炎的预防保护？ 华中科技

大学同济医学院附属协和医院骨科副主任

医师张波表示，关节和骨骼的健康重在平时

保养，越早越好。合理膳食、控制体重十分关

键。 研究表明，体重每减轻约 0.45 千克，膝

关节的载荷就会减轻约 1.8 千克，减轻体重

能使膝关节炎的发病率降低 25%至 50%。

多位受访专家建议， 不要忽视疼痛，当

关节出现疼痛或肿胀时，应及时就医。 处于

疼痛急性期的患者，要减少关节活动，注意

关节保暖，避免频繁上下楼。 患有关节炎的

老年人可在医生指导下， 适当补充氨糖和

软骨素， 以减轻关节疼痛度， 改善关节功

能。 保持健康生活方式，改变日常生活中不

合理的姿势，如久蹲等。

世界关节炎日：

守护关节健康 早诊早治是关键

本报讯 10 月 8 日， 在中

华传统节日重阳节来临之际，市

二医（金阳医院）组织医院神经

内科、内分泌科、全科医学科、骨

科、急诊科 、感染疾病科 、心内

科、介入科、血液科、中医科、体

检中心、长岭社区卫生服务中心

等科室专家前往观山湖区世纪

城明珠助老社，与社区老人们共

同开展“九九重阳健康明珠” 关

爱健康活动。

本次活动以关爱老人为主

题，在活动现场 ，医院急诊科 、

神经内科、 感染疾病科的医护

人员分别以 “日常急救知识培

训 ”“阿尔茨海默病的预防与

治疗 ”“秋冬常见病传染病的

预防与治疗” 等贴近居民生活

的健康知识为课题， 为老人们

进行健康宣教。 同时医院专家

团队针对老人提出的问题进行

了认真专业的解答，300 余人参

加现场互动。

（贵阳日报融媒体记者 张梅）

市二医（金阳医院）———

开展“九九重阳节”

关爱老人健康活动

本报讯 为积极响应广大

患者的就医需求，贵阳市妇幼保

健院观山湖院区经过精心筹备，

于 10 月 8 日以“名医馆” 的全

新形象重装亮相。

此次重装旨在通过 “增科

室、聚名医、配设备、优服务” 的

发展战略，全面提升诊疗服务能

力，为患者提供更加优质、高效

的医疗服务。

据介绍，市妇幼保健院观山

湖院区集托育、妇健、儿保等为

一体， 涵盖前楼的托育中心、儿

童保健、儿童康复、妇女保健、孕

产保健、医学生殖门诊、乳甲外

科等诊疗区域， 以及后楼的儿

内、儿外、中医、眼耳鼻喉、心理

等相关专科诊疗区域。 布局和流

程更加科学合理，为患者提供更

加便捷、高效的诊疗服务。

为满足多学科患者的就诊

需求，市妇幼保健院还完善了观

山湖院区各专科必备仪器设备。

尤其是在秋冬之交，儿童呼吸系

统疾病患者激增的情况下，观山

湖院区通过增加临床服务，有效

满足大多数患儿的就医需求。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

市妇幼保健院观山湖院区———

全面升级医疗服务

保健

贵阳疾控发布十月防病指南———

注意防范四类疾病

本报讯 近日，贵阳市疾病

预防控制中心发布十月防病提

示， 随着昼夜温差逐渐加大，市

民应注意预防流感等呼吸道传

染病、感染性腹泻、心脑血管疾

病以及过敏性疾病的发生。

针对流感等呼吸道传染病，

贵阳疾控建议市民及时接种流

感、水痘等疫苗，养成良好的卫

生习惯，保持室内通风，并努力

增强自身免疫力。

对于感染性腹泻， 贵阳疾控

指出，诺如病毒、轮状病毒、沙门

氏菌以及致泻性大肠埃希菌等是

常见的病原体。因此，市民在外出

就餐及游玩时，应注重个人卫生，

确保食品卫生，维护环境卫生，并

在出现相关症状时及时就医。

在心脑血管疾病的预防方

面，市疾控中心建议市民注意保

暖，定期监测血压，适量运动，合

理饮食，并保持情绪稳定，以降

低脑溢血、脑梗、心梗等心脑血

管疾病的发病风险。

此外，针对秋季高发的过敏

性疾病，贵阳疾控建议市民尽量

远离过敏原， 加强室内通风，提

升自身免疫力，并在出现过敏症

状时及时就医。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

全省 2024“敬老月”

老年健康教育活动举行

本报讯 2024 年 10 月是全

国第十五个 “敬老月” 。 10 月

11 日， 省卫生健康委、 省民政

厅、 省中医药局在贵阳联合举

办 2024 年“敬老月” 老年健康

教育活动。

此次活动以“关注老年健康

共筑幸福晚年” 为主题，旨在进

一步提高全社会对老年健康的

关注和重视，营造尊老、爱老、助

老的良好社会氛围，展现新时代

老年人老有所医、 老有所养、老

有所乐。

活动现场， 来自省人民医

院、 贵州医科大学附属医院、省

第二人民医院等多家医疗机构

的专家为前来参加活动的老年

朋友提供了健康咨询、健康体检

等义诊服务。

接下来， 全省将持续开展

丰富多彩的“敬老月 ” 老年健

康教育活动， 为老年朋友普及

健康知识， 提高老年人健康水

平， 积极营造关爱老年人的浓

厚氛围。

（贵阳日报融媒体记者 张梅）


