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� � � � 本报讯 2024 年 11 月 14

日和 20 日分别是第 18 个“联

合国糖尿病日” 和全球第 23

个 “世界慢性阻塞性肺疾病

日” 。 近日，贵阳市疾病预防控

制中心联合贵州省疾病预防控

制中心、南明区卫生健康局、南

明区疾病预防控制中心等 15

家单位， 在花果园购物中心开

展以 “糖尿病与幸福感”“了

解您的肺功能” 为主题的宣传

活动。

活动现场， 贵阳市疾控中

心专家面对面解答市民的健康

疑问，并通过检测、体检、资料

发放等形式宣传健康知识。

贵阳市疾控中心提醒：糖

尿病患者需平衡膳食， 减少精

制碳水化合物和含糖饮料摄

入，适当运动、戒烟限酒、规律

作息。 务必定期就医，遵医嘱用

药，预防并发症。

慢阻肺病患者秋冬季节需

注重防寒保暖，外出佩戴口罩，

少去人群密集场所， 定期开窗

通风。每日按时吸入治疗药物，

不可随意停药或减量， 用药后

记得漱口。 建议定期接种流感

疫苗和肺炎疫苗。 如遇症状加

重，应及时就医。

（贵阳日报融媒体

记者 常青）

� � � � 慢阻肺被列为全

球四大慢性疾病

贵州省人民医院呼吸与危

重症医学科主任医师张程 表

示， 慢阻肺全称是慢性阻塞性

肺疾病（简称 COPD），是一种

具有气流阻塞特征的慢性支气

管炎和肺气肿， 可进一步发展

为肺心病和呼吸衰竭的常见慢

性疾病 。 根据世界卫生组织

（WHO）数据 ：慢性阻塞性肺

病是全球第三大死因， 已经成

为与高血压、 糖尿病 “等量齐

观” 的最常见慢性疾病，构成重

大疾病负担。

“慢阻肺是一种常见的慢

性呼吸系统疾病， 主要由于吸

烟等原因， 引起气道狭窄或肺

气肿等结构改变， 导致呼吸气

流受阻， 感到呼吸费力或透不

上气， 常伴有咳嗽、 咳痰等不

适。其实人们常说的‘慢性支气

管炎’‘肺气肿’ 就属于这个范

畴。 ” 张医生说。

目前，慢阻肺与心脑血管疾

病、糖尿病和癌症一同被世界卫

生组织列为全球四大慢性疾病。

慢阻肺如果不及时治疗和管理，

会对患者的健康造成严重危害，

包括以下多个方面：首先，患者

的呼吸道受损，气流受限，导致

呼吸困难。 严重的呼吸困难会影

响患者的日常活动和生活质量，

甚至威胁生命。 其次，患者常常伴

随有高血压、 冠心病等心血管疾

病， 这些疾病会进一步加重呼吸

困难和缺氧， 增加患者的死亡风

险。 再次， 患者的肺部免疫力下

降， 容易感染肺部疾病， 如肺炎

等， 这些感染会加重呼吸困难和

缺氧，延长住院时间和治疗时间。

此外， 慢阻肺患者患肺癌的风险

比正常人群高。

定期肺功能检查

可预防慢阻肺

今年 9 月，国家卫健委发布

《关于做好 2024 年基本公共卫

生服务工作的通知》 指出，加

强呼吸道疾病防治， 组织开展

慢阻肺病患者健康服务。 慢阻

肺病被正 式 纳入 国家 基本 公

共卫生服务项目。 服务内容包

括 ： 对辖区内 35 岁及以上常

住居民中慢性阻塞性肺 疾病

患者每年至少提供 4 次随访 ，

了解患者症状、用药情况和是

否有急性加重情况等。 这一举

措 ，说明了国家对防治慢阻肺

非常重视。

“慢阻肺的诊断主要依据

吸烟等高危因素史 、 临床 症

状、体征及肺功能检查等综合

分析确定。 肺功能检查是诊断

慢阻肺的重要手段 ，有助于早

期发现气流受限并评估其 严

重程度。 ” 张医生说，慢阻肺通

常由于发病隐匿 、病情发展相

对缓慢 ， 患者在早期很难 觉

察 ，导致就诊时往往已经存在

严重的肺功能损害 ，甚至可能

已经出现并发症。 尽管现有的

治疗手段与药物尚无法根 治

慢性阻塞性肺疾病，但通过采

取一系列措施 ，可以有效延缓

疾病的进程并预防肺部遭受

感染。

张医生介绍，肺功能检查有

助于早期发现慢阻肺，因为肺活

量测定法不仅是诊断慢性阻塞

性肺疾病不可或缺的工具，它更

可用于评测人一生中的肺部健

康状况。 当高危人群出现呼吸困

难、慢性咳嗽、咳痰等呼吸道症

状时，需到医疗机构或呼吸专科

门诊进行慢性阻塞性肺疾病的

筛查，必要时需进行肺功能检查

进一步明确诊断。40 岁及以上人

群或慢性呼吸系统疾病高危人

群应每年检查 1 次肺功能。 另

外，有常年慢性咳嗽、咳痰、经常

喘息和胸闷的市民建议也应该

进行肺功能测试，以便于市民知

晓病情，做到早诊断，早干预，延

缓病情发展。

张医生提醒， 预防慢性阻

塞性肺疾病， 一是要加大戒烟

宣传及科普力度， 倡导公众戒

烟， 同时避免二手烟暴露。 二

是要做好室内外空 气污 染防

护， 提倡厨房通风改造和炉灶

改造， 雾霾天气要减少外出或

佩戴口罩。 三是要加强职业防

护 ， 改善工作场所劳动条件 ，

减少职业环境中粉尘或者有害

气体、 重金属颗粒暴露。 四是

要注意预防婴幼儿和儿童期的

呼吸道感染， 减轻支气管———

肺发育阶段的异常损伤。五是要

及时接种流感疫苗、 肺炎疫苗

等，降低呼吸道感染的发生率，

避免慢性阻塞性肺疾病发生急

性加重。

贵阳日报融媒体记者 张梅

� � � � 11 月 14 日是第 18 个世界糖尿病日，贵州爱尔眼科医院（贵州总院）开展两场“眼底一张照，

眼病早知道” 的糖尿病日主题科普义诊活动，帮助公众提高对糖尿病的认知水平与防治意识。 图

为医生在为患者检查视力。

贵阳日报融媒体记者 潘朝选 摄

� � 新华社电 冬季来临， 天气愈发寒冷，容

易诱发呼吸系统疾病。 中医专家介绍，善用穴

位贴敷、药膳食疗、艾灸等中医药方法，可以有

效预防和应对常见呼吸系统疾病。

中国中医科学院西苑医院主任医师邹本

良说，中医认为“肺主皮毛”“肺开窍于鼻” ，

由于鼻腔、皮肤直接接触各种外邪，故肺脏也

最易受到邪气侵袭， 而冬季人体阳气封藏，卫

外功能下降，加之风寒邪气更盛，人们容易患

感冒、哮喘等呼吸系统疾病。

“穴位贴敷可以刺激穴位， 通过经络传

导， 调节脏腑气血， 增强机体的抗病能力，

预防和减轻呼吸系统疾病。 ” 邹本良说 ，在

立冬时节，可以选用白芥子 、细辛 、甘遂等

药物制成药贴 ，贴敷于肺俞 、膏肓 、膻中等

穴位，“这些药物多有温肺化痰、 止咳平喘

的作用，而肺俞穴能调节肺脏功能，膏肓穴

对治疗各种虚劳疾病较为有效，膻中穴则能

宽胸理气。 ”

药膳食疗也能在一定程度上预防呼吸系

统疾病。 中国中医科学院西苑医院主治医师

程相稳介绍，冬季食用以川贝母、雪梨、粳米

等制作的贝母雪梨粥，有润肺止咳、清热化痰

的功效。

此外，在中医看来，艾灸可以温阳散寒、补

肾益气。 专家介绍，冬季可取足三里、大椎、风

门等穴位，每个穴位艾灸 15 至 20 分钟，以皮

肤微微发红为度，每周 2 至 3 次，可有效预防

呼吸系统相关疾病。 需要注意的是，过敏性哮

喘患者应谨慎使用艾灸，以免诱发哮喘。

健康

2024年 11 月 19 日 星期二 责任编辑：顾芷蘅 / 版式：陈猛

7

关注

中医支招冬季呼吸系统疾病防治

第 23 个世界慢阻肺日来临

了解您的肺功能 科学防治慢阻肺

����世界卫生组织将每年 11 月

第三周的周三定为世界慢阻肺

日， 宗旨是帮助人们提高对慢

阻肺的认识， 改善慢阻肺诊断

不足和治疗不力的现状。 今年

世界慢阻肺日的主题是 “了解

您的肺功能” ，贵州省人民医院

呼吸与危重症医学科主任医师

张程呼吁，“让我们共同行动起

来， 加强对肺功能的了解与关

注。 通过积极采取预防措施，减

少慢阻肺的发生与发展， 为自

己打造一个更加健康、 自由的

呼吸环境。 ”

� � � � 感染幽门螺旋杆菌

的几大信号

“幽门螺旋杆菌作为一种常见

的胃部感染性疾病， 其全球感染率

居高不下，犹如一颗‘定时炸弹’ ，

随时可能引发一系列胃部疾病，甚

至部分胃癌也与其密切相关。 一旦

感染幽门螺旋杆菌， 如果不经过治

疗，很难自愈。 ” 潘医生说，幽门螺旋

杆菌是一种特殊的细菌， 广泛存在

于日常生活中。 这种细菌感染是人

类最常见的慢性细菌感染之一，全

球自然细菌感染中超过 50%的案例

都与其有关。 发展中国家的感染率

更是高于发达国家。 而在中国，相关

的幽门螺旋杆菌调查显示，感染率

在 40%至 90%之间波动，平均感染

率为 59%。 这意味着，在每五个人

中， 就有三个人感染了这种细菌。

幽门螺旋杆菌感染后，如果不及时

治疗， 可能引发一系列消化道疾

病，包括慢性非萎缩性胃炎、消化

性溃疡 、胃增生性息肉 ，甚至慢性

萎缩性胃炎、肠化、胃癌等。 此外，

它还与胃黏膜相关淋巴样组织淋

巴瘤 、不明原因缺铁性贫血 、原发

免疫性血小板减少症、 维生素 B12

缺乏症的发生有关。

潘医生提醒， 感染幽门螺旋杆

菌后， 患者可能会出现一系列不

同程度的消化道症状，包括口臭 、

恶心、上腹痛 、上腹胀等，甚至可

能出现呕血 、黑便 、贫血 、消瘦等

严重表现。 但需注意，并非所有患

者都会出现明显症状， 有些患者

可能仅表现为食欲减退 、 打嗝等

轻微症状。 此外，还有部分患者可

能是无症状携带者， 但长期的潜

伏感染仍可能对胃黏膜造成持续

炎症和损害。

如何检查是否感染了幽门螺旋

杆菌呢？ 潘医生介绍，临床上常用的

检测方法是尿素呼气试验， 也就是

通常所说的呼气试验， 通过呼吸吹

气的方式， 利用口服核素 (14C 或

13C)标记的尿素，对机体内是否感

染幽门螺旋杆菌进行检查， 是最常

用的无创检查方式之一。

但需要注意的是， 在进行检查

前的两周内， 应避免服用 “拉唑”

“拉生” 等药物， 四周内不可服用

“铋” 剂、抗生素以及有消炎作用的

中药， 因为这些药物可能会使幽门

螺旋杆菌进入休眠状态或降低其尿

素酶活性， 从而影响检测结果的准

确性。

特殊群体无需立即

治疗

潘医生表示，现在越来越多的

家长开始关注孩子幽门螺旋杆菌

感染的问题，并前来咨询。 但对于

某些特定人群， 如 14 岁以下的儿

童 、高龄患者以及孕妇 ，即使感染

幽门螺旋杆菌，也不需要立即进行

治疗。 “儿童和高龄患者需要特别

警惕药物对肝肾功能的影响，而孕

妇则需要考虑药物对胎儿和哺乳

期新生儿的影响。 因此，在决定是

否进行治疗时，一定要咨询医生的

建议。 ” 潘医生说。

另外，有些市民虽然检查结果

显示幽门螺旋杆菌阳性，但并无任

何症状。 对于这种情况，潘晨医生

建议咨询医生并根据具体情况决

定是否进行治疗。 因为幽门螺旋

杆菌具有一定的致病性和传染性，

即使目前无症状，也可能在未来引

发疾病或传染给他人。 特别是对

于需要长期服用阿司匹林、氯吡格

雷等心脑血管药物的患者，即使没

有症状，也建议考虑根除幽门螺旋

杆菌。

关于幽门螺旋杆菌的预防，潘

医生表示，预防的途径并不复杂：养

成良好生活习惯， 避免病从口入是

预防幽门螺旋杆菌感染的最佳途

径。 幽门螺旋杆菌的感染途径多样，

包括口口传播、食物和水污染、与感

染者密切接触等。 因此，保持个人卫

生，如勤洗手、避免共用餐具等，都

可以降低感染的风险。

通讯员 夏天 贵阳日报融媒体

记者 常青

贵阳开展糖尿病与慢阻肺日宣传活动
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�预防幽门螺旋杆菌感染———

避免共用餐具是关键

� � � � 本报讯 记者从市二医 （金阳医院）了

解到， 该院胸痛中心接诊的心血管疾病患者

数量呈现上升趋势， 三周内接诊了近 500 名

心血管疾病患者。市二医（金阳医院）心内科

医学博士唐峰主任提醒， 冬季是心血管疾病

高发时期， 老年人冬季出现胸部不适需及时

就诊。

唐主任介绍，心血管疾病是严重威胁人

类健康的疾病，发病率居老年病首位，是目

前老年人致死的主要病因 。 而气候变化是

突发心血管疾病的一个潜在危险因素 。 低

温会引起血管痉挛 、血压升高 ，造成血管舒

张功能障碍 ，如果患者本身存在血管狭窄 ，

冠脉血流会显著减少， 就会出现心绞痛症

状，严重者还可发生急性心肌梗死 ，从而诱

发死亡 。 老年人如果在冬季出现胸痛 、胸

闷、心悸、气短 、疲乏无力等不适症状，应立

即就医。 同时，高血压 、冠心病等疾病患者

更应定期前往医院进行检查 ， 监测心血管

指标 ， 以便及时发现并处理可能出现的心

脏问题。

老年人如何安稳过冬呢？ 唐峰提醒，老年

人必须时刻注意防寒保暖，随着天气的变化及

时增添衣裤，以免着凉感冒。在饮食方面，要重

视调理，宜食用高热量、高蛋白的食品，合理安

排一日三餐，增加营养，增强御寒能力。 同时，

应避免或少吃凉食、刺激性食物以及油腻且不

易消化的食物。

在心理健康方面， 老年人应避免忧郁、焦

虑、紧张等不良因素的刺激，保持乐观情绪、精

神愉快，科学安排生活，注意劳逸结合，防止过

度疲劳，保持心境恬静。此外，要保证充足的睡

眠， 一般老年人应保持 8—10 小时的睡眠时

间。 在改善居室环境方面， 室温最好控制在

15℃—18℃，同时保持室内整洁、空气流通和

湿度调节，避免在室内吸烟，以免烟雾对人体

造成危害。

在冬季， 老年人应在力所能及的情况下

坚持每天锻炼 ，这对增强体质 、防病保健大

有裨益。 另外，由于冬季是呼吸道传染病的

好发季节，老年人机体免疫功能低下 ，抗病

能力差，因此应避免外出时间过长 ，以免感

染传染病。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

冬季心血管疾病高发———

老年人出现胸部不适

需及时就诊

� � � � ▲近日，中山一院贵州医院开展肾囊肿微

创新疗法培训， 来自贵州各地医院的泌尿外

科、超声科、介入科、超声介入科等相关医护人

员参加培训。

培训中，中山大学附属第一医院超声医学

科庄博文教授从囊肿诊疗简介、 囊肿硬化治

疗、并发症预防及处理、疗效评价及随访四个

方面进行深入浅出的讲解。

课后，中山一院贵州医院为参训的医护

人员进行超声引导穿刺活检术病例现场实

操演示， 并组织专家与学员进行了深入的

探论。

活动中，中山一院贵州医院向江口县人民

医院、沿河县人民医院、印江县中医医院、石阡

县人民医院、贞丰县人民医院授予中山一院贵

州医院泌尿外科 / 男科专科联盟，对德江县人

民医院和贞丰县人民医院授予中山一院贵州

医院肾肿瘤专病联盟。

中山一院贵州医院党委书记孙祥宙表示，

下一步，医院将针对各专科联盟医院，采取培

训、研讨等方式，开展临床研究，带动当地医疗

水平的提高。

（贵阳日报融媒体记者 谢孟航）
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新闻

����我国《胃癌筛查与早诊早治方案（2024 年版）》中明确指出，幽门螺旋杆菌感染是胃癌的主

要危险因素之一。 感染幽门螺旋杆菌后有什么症状？ 如何检测是否感染幽门螺旋杆菌？ 贵州医科

大学附属医院消化内科的副主任医师、副教授潘晨为读者解惑。

医药

简报

� � � � ▲近日，中山大学附属第一医院贵州医院

（以下称中山一院贵州医院）泌尿外科采取经

皮肾穿刺注射 A 群链球菌制剂治疗法， 成功

为一名单纯性肾囊肿患者完成治疗，患者术后

恢复良好。

据中山一院贵州医院党委书记、 泌尿

外科主任医师孙祥宙介绍 ，经皮肾穿刺注

射 A 群链球菌制剂的肾囊肿新型疗法 ，是

通过超声引导下的精准穿刺 ，先将囊肿内

的液体抽出， 随后注射一种生物制剂———

注射用 A 群链球菌 。 药物在囊肿腔内作用

后引起囊肿壁的纤维化粘附 ，使囊肿逐渐

缩小直至消退 ， 并能实现稳定的治疗效

果。

通过术前的充分准备，手术中，孙祥宙团

队紧密配合，为患者完成了治疗。 术后患者情

况良好，无不适症状。

孙祥宙表示，中山一院贵州医院泌尿外科

将继续致力于推动肾囊肿治疗的技术创新，进

一步优化这一新疗法的应用，努力为患者提供

更优质、安全的医疗服务。

（贵阳日报融媒体记者 谢孟航）


