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资讯
关注

如何判断甲状腺是否

“生病”
贵州医 科 大 学 附 属 医 院 甲 状 腺

外科主任叶辉介绍，甲状腺是位于人

体颈部前方的腺体，虽然体积不大，

但其功能却至关重要，它被形象地称

为“身体的发动机”。甲状腺通过分

泌多种甲状腺激素，参与调节人体的

新 陈 代 谢 、生 长 发 育 、体 温 、心 率 等

众多生理过程，控制着人体的代谢活

动，并影响到身体的每个部分。

“甲状腺疾病往往隐匿发病、进

展缓慢，早期症状缺乏特异性，这使

得及时发现并治疗甲状腺疾病变得

尤为重要。”叶主任说。

那么，如何判断甲状腺是否“生

病”了呢？叶主任表示，甲状腺是否

“生病”，身体会给出一些“信号”。甲

状腺功能亢进（甲亢）的常见症状包

括心慌、手抖、多汗、易激动、食欲亢

进但体重减轻、大便次数增加、眼球

突出以及甲状腺肿大等。而甲状腺

功能减退（甲减）的症状则包括食欲

降低、体重增加、疲劳、怕冷、记忆力

减 退 、情 绪 低 落 、反 应 迟 钝 、皮 肤 干

燥、毛发脱落、便秘、月经不调、不孕

不育以及声音嘶哑等。

叶主任建议，如果怀疑自己患有

甲状腺疾病，应尽快到医院进行甲状

腺功能检查。这些检查包括检测血

液中的甲状腺激素（T3、T4）和促甲状

腺激素（TSH）水平，以及进行甲状腺

超声、甲状腺相关抗体检测等。在必

要时，还需完善碘 131 摄碘率、甲状腺

核素显像、眼眶 CT 等相关检查。特

别是对于有甲状腺结节的患者，还需

要明确结节的性质，以便进行针对性

的治疗。

女 性 更 易 患 甲 状 腺

疾病
甲状腺疾病的发病率逐年上升，

且女性患者明显多于男性。据统计，

男女甲状腺相关疾病的发病率约为 1:

3 到 1:5。那么，为什么女性会成为甲

状腺疾病的“重灾区”呢？

“这主要归因于免疫功能的性别

差异以及女性在不同生命阶段的生

理变化。”叶主任说，研究表明，女性

在每个年龄段拥有甲状腺过氧化物

酶（TPO）抗体的可能性是男性的两

倍。这意味着女性更容易出现甲状

腺功能紊乱。此外，女性在怀孕、分

娩、围绝经期等生理阶段，由于身体

对甲状腺激素的需求发生变化，也更

容易引发甲状腺疾病。

叶主任解释，女性怀孕时，身体

对 甲 状 腺 激 素 的 需 求 会 大 幅 增 加 。

如 果 甲 状 腺 储 备 不 足 ，如 因 缺 碘 或

自 身 免 疫 性 疾 病 等 原 因 ，可 能 无 法

满足怀孕期间甲状腺激素需求的增

加 ，导 致 TSH（促 甲 状 腺 激 素）升

高 。 这 时 ，甲 状 腺 需 要 更 加 努 力 地

工作来满足胎儿和自身的需求。如

果 甲 状 腺 功 能 不 足 ，可 能 会 导 致 胎

儿智力发育迟缓、早产等问题，同时

孕妇自身也可能出现疲劳、畏寒、便

秘等症状。

分娩后的女性身体处于恢复期，

甲 状 腺 激 素 的 需 求 也 会 发 生 变 化 。

由于孕期免疫系统被抑制，产后免疫

系统的反弹可能导致自身免疫性疾

病发病率增加。据统计，约 5%的妇女

会发生产后甲状腺炎，表现为甲状腺

功能亢进或减退的症状，如心慌、多

汗、情绪波动大、疲劳等。其中，多达

一半的人在一年后仍有持续的甲状

腺功能减退。

进入围绝经期，女性卵巢功能衰

退，内分泌系统失衡，甲状腺疾病的

发病率也会相应增加。甲状腺功能

减退可能会加重更年期的一些症状，

如体重增加、记忆力减退、情绪低落

等。然而，目前的研究和关注主要集

中于中青年妊娠期女性，对于围绝经

期的甲状腺疾病治疗仍需更多关注

和研究。

为此，叶主任提醒广大女性，应关

注自己的甲状腺健康，定期进行甲状

腺功能检查，以便及时发现并治疗甲

状腺疾病。

可根据情况合理摄入

碘盐
碘是人体必需的微量元素之一，

对 维 持 甲 状 腺 功 能 至 关 重 要 。 然

而 ，近 年 来 关 于 碘 盐 与 甲 状 腺 癌 的

关 系 却 引 发 了 广 泛 争 议 。 那 么 ，食

用碘盐究竟是否会增加患甲状腺癌

的风险呢？

对此，贵阳市疾控中心慢病科相

关专家表示：“目前没有直接证据表明

碘盐或碘摄入量增加与甲状腺癌的发

生相关。”

据介 绍 ，碘 是 人 体 新 陈 代 谢 和

生 长 发 育 必 不 可 少 的 微 量 营 养 素 。

它是人体合成甲状腺激素的主要原

料 ，而 甲 状 腺 激 素 则 参 与 身 体 新 陈

代谢，维持所有器官的正常功能，并

促 进 人 体 、尤 其 是 大 脑 的 生 长 发

育 。 为 了 预 防 碘 缺 乏 病 ，食 用 碘 盐

被 认 为 是 最 简 便 、安 全 、有 效 的 方

式。我国大部分地区外环境（水、土

壤 等）都 缺 碘 ，尤 其 是 一 些 山 区 、丘

陵、河谷地带、荒漠化地区和河流冲

刷地区缺碘情况更为严重。由于外

环 境 缺 碘 的 现 状 很 难 改 变 ，因 此 长

期坚持食用碘盐对于预防碘缺乏病

具有重要意义。

近年来，全球主要国家无论是否

采取补碘措施，甲状腺癌的发生率都

在增加，且主要以直径小于 1.0 厘米的

微小癌增加为主。而这些微小癌中，

相当一部分具有惰性进展特点，恶性

度低，预后良好。因此，专家建议患者

要听从临床医生的建议，进行正确的

治疗或跟踪观察。

此外，专家提醒，虽然碘盐对预

防碘缺乏病至关重要，但过量摄入碘

也 可 能 对 人 体 健 康 产 生 不 良 影 响 。

因此，公众应根据自身情况合理摄入

碘盐。

贵阳日报融媒体记者 常青

新学期到来，许多家庭正面临双重挑

战：孩子假期作息紊乱、学习效率下降，以

及开学前的焦虑情绪。作为家长，如何帮

助孩子平稳过渡？贵州省第二人民医院成

瘾医学科刘燕菁副主任医师运用心理学知

识为家长支招。

家长要打造安全的情感港湾
“开学焦虑，就像是种子破土时遇到的

阻力，我们首先需要做的是帮助孩子减轻

这份压力，让他们顺利发芽。”刘医生说，

心理学告诉我们，焦虑往往源于对未知的

恐惧和对自我能力的怀疑。作为家长，可

以通过哪些方式，帮助孩子从“心”出发，

缓解焦虑呢？

刘医生建议，首先要打造安全的情感

港湾，创造一个无压力的环境，让孩子感

受到家的温暖和支持。她说，用轻松的方

式询问孩子对新学期的期待和担忧，比如

一起散步时聊天。倾听时保持耐心，不评

判、不打断，让孩子感受到被理解。

其次，可以用游戏化思维化解焦虑。

可以将开学的过程设计成一个小游戏，比

如“开学大冒险”，让孩子在完成任务（如

购买学习用品、整理书包）的过程中获得

成就感和乐趣；利用角色扮演游戏，让孩

子模拟学校场景，提前适应。

另外，家长要设定合理的期望值，与孩

子一起制定新学期的目标，确保目标既有

挑战性又能实现，避免过高或过低的期

望。强调过程而非结果，鼓励孩子享受学

习的过程，而非仅仅追求成绩。

同时家长要给予孩子积极的心理暗

示，如“我可以做到”“新学期，新开始，我

很期待”等，帮助孩子以积极的心态投入

新学期的学习中。

以身作则 合理使用手机
“其次作为家长，我们还要引导孩子合

理使用手机，让他们在数字世界与现实世

界之间自由穿梭。这个过程需要家长保持

‘温和而坚定’的态度——既要设定必要界

限，也要给孩子试错成长的空间。当我们

放下手机专注阅读时，当我们将焦虑转化

为具体行动计划时，孩子就会从中获得直

面挑战的勇气。新学期不是百米冲刺，而

是一场需要耐力的马拉松，家长应陪孩子

找到属于自己的节奏。”刘医生说。

研究表明，家长的行为模式和家庭规

则对孩子形成健康的手机使用习惯至关重

要。首先，家长要以身作则，树立榜样，家

长要做到避免在孩子面前过度使用手机。

此外，可以制定有趣的家庭活动，如户

外探险、手工制作、家庭电影夜等，让孩子

在现实中找到乐趣；也可以鼓励孩子参与

社交活动，与同龄人面对面交流，减少虚

拟社交的依赖。

“还可以教育孩子识别并管理屏幕时

间，使用手机 APP 监控屏幕时间，并与孩子

一起分析数据，讨论如何优化；教育孩子

识别并避免网络成瘾。”刘医生说，值得注

意的是，家长在手机使用上要设定明确的

规则和界限。建议家长与孩子一起制定手

机使用规则，如完成作业后可以使用手

机，但时间有限。同时，规则应具体、公

平，家长要严格执行，同时给予适当的奖

励和惩罚。

刘医生提醒，若孩子开学后出现持续

失眠、情绪暴躁或拒绝交流的情况，家长

可以记录孩子的行为日志（频率/持续时

间/诱发事件），同时联系学校心理老师获

取专业评估，由专业人士通过心理学手段

进行专业干预。

贵阳日报融媒体记者 张梅

近日，41 岁的吴女士到医院

就诊，春节假期，她连续几天熬

夜用手机追剧，结果眼睛干涩、

畏光，视力还下降了。经检查，

吴女士患上了干眼症。

“像吴女士这样长时间使用

电子产品的人并不少，而且很

多人还有夜间关灯后玩手机的

习惯。这种做法对眼睛的伤害

极大。”贵阳市第二人民医院眼

科副主任徐艳秋医生说。

徐医生解释，长时间在暗光

条件下看手机、平板电脑等，视

力受损会更快。因为人的瞳孔

在黑暗的环境中会变大，这时进

入眼睛的有害光线就会增加。

时间久了，这种有害光线会对眼

底的视细胞造成不可逆的伤害，

导致黄斑病变。黄斑病变原本

是一种老年人容易得的疾病，但

近几年却呈现年轻化趋势，这与

不良的光辐射有很大关系。此

外，长时间近距离用眼也会让

眼睛处于紧张状态，因为人眼

正常情况下 4 到 5 秒就会眨一

下，但一直盯着手机屏幕时，可

能 10 秒都不眨一下，这样会加

快眼球表面的水分蒸发，造成

眼睛干涩，时间久了就容易患上

干眼症。

徐医生建议，保护眼睛要做

到以下五点：1、眼睛与智能手机

之 间 应 保 持 30 厘 米 左 右 的 距

离。2、光线不宜过强或过暗，应

从左前方射来，以免阴影妨碍视

线。3、浏览时间不宜过长，每次

40 到 50 分钟后休息 10 到 15 分

钟，可以闭眼或向远处眺望数分

钟。此外，不要躺着看手机。4、

多吃富含维生素 B 和矿物质的

食物，因为它们是眼睛发育和功

能进展所必需的营养元素。5、

18 岁以下处于生长发育期的青

少年建议不要使用智能手机，这

个年龄段是青少年视力发育的

关键期，且由于学习繁重，一般

都存在用眼过度的情况。

贵阳日报融媒体记者 常青

长时间使用电子产品引发干眼症，医生

建议——

做好五个方面
给眼睛“减负”

中山一院贵州医院（贵医附院贵安
院区）——

全面开放周末门诊
本报讯 记者从中山一院贵

州医院（贵医附院贵安院区）获

悉，为进一步满足广大患者的

就医需求，提升医疗服务的可

及性和便利性，该医院于 2 月 15

日起全面开放周末门诊。

据 介 绍 ，一 直 以 来 ，上 班

人 员 和 学 生 看 病 时 间 难 协 调

的 问 题 备 受 关 注 。 许 多 患 者

因工作日忙于工作或学习，无

法 及 时 就 医 ，导 致 病 情 延

误 。 中 山 一 院 贵 州 医 院（贵

医 附 院 贵 安 院 区）经 过 深 入

调研和精心筹备，决定全面开

放周末门诊，让患者在周末也

能 享 受 到 与 工 作 日 同 等 质 量

的医疗服务。

此次周末门诊涵盖了医院多

个重点科室，包括泌尿外科、肝胆

外科、耳鼻喉科、呼吸与危重症医

学科、皮肤科、产科、妇科、儿科

等。同时，检验科、影像科等辅

助科室也同步开放，为临床诊断

提供全面的技术支持。

中山一院贵州医院（贵医附

院贵安院区）党委书记、执行院

长孙祥宙表示，全面开放周末

门诊是医院提升服务质量、改

善患者就医体验的重要举措之

一。未来，医院将继续关注患

者需求，不断推出更多便民、惠

民措施，努力为广大患者提供

更加优质、高效、便捷的医疗服

务，为守护人民群众的健康贡

献力量。

（贵阳日报融媒体记者 谢孟航）

贵阳市妇幼保健院——

成功救治超早产双胞胎
本报讯 近日，贵阳市妇幼

保健院产科传来喜讯，一对仅 25

周的超早产双胞胎宝宝在医护

人员的精心救治下，奇迹般地存

活下来，并顺利出院。

据了解 ，罗 女 士 在 怀 孕 17

周时开始出现异常，到 24 周+6

天 时 突 发 高 烧 ，情 况 十 分 危

急 。 她 被 紧 急 送 往 贵 阳 市 妇

幼 保 健 院 急 诊 产 科 。 经 过 详

细检查，罗女士的感染指标极

高，而她腹中是一对自然受孕

的 双 胞 胎 。 为 挽 救 这 两 个 小

生 命 ，贵 阳 市 妇 幼 保 健 院 产

科 、手 术 室 、麻 醉 科 等 多 部 门

通力协作，经过几个小时的努

力，手术获得成功。

体 重 分 别 仅 有 630 克 和

760 克的两个宝宝在新生儿科

医护人员的精心照料下，经过

80 多个日夜的呵护，他们的体

重 分 别 增 加 到 了 5 斤 和 6 斤 ，

达到出院标准。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

乌当区偏坡布依族乡卫生院——

“送医上门”获群众点赞
本报讯 日前，贵阳市乌当

区偏坡布依族乡卫生院医生“送

医上门”，解群众燃眉之急，获群

众点赞。

前不久，乌当区偏坡布依族

乡偏坡村下街组村民唐明英的

家属致电偏坡卫生院求助，称唐

明英因行动不便，急需上门医疗

服务。接到求助电话后，偏坡卫

生院迅速响应，选派中医科医生

张莹带领专业医疗团队，携带医

疗设备和药品，第一时间前往唐

明英家中。

唐明英老人曾因高血压引

发脑梗，留下左侧肢体偏瘫、肌

肉无力等后遗症，日常生活极为

不便。张医生在详细询问了唐

明英老人的身体状况、服药情况

及近期生活情况后，为老人制定

了 一 套 个 性 化 的 中 医 诊 疗 方

案。同时，张莹还耐心解答了家

属的疑问，帮助他们更好地了解

和应对病情。

据 悉 ，为 满 足 辖 区 群 众 就

医 需 求 ，乌 当 区 医 共 体 对 东

风 和 偏 坡 卫 生 院 进 行 了 资 源

整 合 ，让 医 务 人 员 在 两 所 卫

生院轮流工作，以提升基层医

疗 机 构 的 服 务 能 力 。 在 医 共

体的统筹下，各基层医疗机构

通过延时服务、延续护理和送

医上门等一系列“以病人为中

心 ”的 服 务 措 施 ，将 医 疗 服 务

延伸至患者家中，为当地居民

群众的健康提供了有力保障，

提 升 了 群 众 的 就 医 获 得 感 和

满意度。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

保健

新学期如何缓解学生开学焦虑

近年来，随着人们对自身健康的重视，甲状腺疾病也越来越受

到公众的关注。尤其是甲状腺癌近年来发病率逐年上升，已经成为

发病率较高的一种常见癌症，且女性成为甲状腺疾病的“重灾区”。

甲状腺究竟是什么？它在人体中有着怎样的功能？又该如何有效

防范和治疗甲状腺疾病？记者采访了贵州医科大学附属医院和

贵阳市疾控中心相关专家。

甲状腺疾病发病率持续上升，专家提醒：

女性更需关注甲状腺健康

心理健康


