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资讯

解惑

关注

开阳县——

召开2025年
卫生健康及医保工作会

本 报 讯 2 月 28 日 ，开 阳 县

2025 年卫生健康及医保工作会议

召开。会议旨在贯彻落实国家、

省、市卫生健康、医疗保障工作会

议精神，回顾总结 2024 年全县卫生

健康和医疗保障工作情况，安排部

署 2025 年工作。

会议指出，2024 年，开阳县卫

生健康系统紧紧围绕以人民健康

为中心，以“八个专项行动”为抓

手，扎实推动医药卫生、医疗保障、

医保服务各项重点任务不断取得

新成效、新提升。2025 年，开阳县

将坚持以保障人民群众健康为中

心，继续强化使命担当、勇于攻坚

克难，科学编制“十五五”卫生健康

规划，高质量储备建设项目，争取

融入省、市重大战略规划，夯实发

展支撑。坚持“三医”协同发展和

治理，深入实施医疗卫生强基工程

和整体提升卫生健康水平攻坚行

动，持续强化县级医院能力建设、

基层医疗卫生服务提质增效，让更

多卫生健康事业发展成果惠及开

阳人民。坚定不移推进全面从严

治党，从严抓班子、带队伍、正风

纪，持续抓好行业系统集中整治工

作，巩固拓展“清廉医院”建设成

果，以高质量党建引领卫生健康事

业高质量发展。

同时，聚焦要素保障，着力加

强基础设施、救治能力和人才队伍

建设，补齐短板弱项，全面夯实医

疗卫生基础。聚焦体验优化，狠抓

公共卫生服务、全生命周期管理和

妇幼健康保障，提升管理效能，着

力增强服务保障水平。聚焦风险

防范，持续推进县域医共体建设、

持续开展医卫领域集中整治、持续

守好守牢安全发展底线，助推全县

医卫事业高质量发展。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

中山一院贵州医院血液病·淋巴瘤中心——

造血干细胞移植病房
正式启用

本报讯 2 月 26 日，中山大学

附属第一医院贵州医院（贵医附院

贵安院区）血液病·淋巴瘤中心造

血干细胞移植病房正式启用，这一

举措标志着该院在血液病治疗技

术上取得了新的突破。

据悉，贵 医 附 院 血 液 科 已 成

立 66 年 ，集科研、临床和教学于

一体，2010 年成立贵州省造血干

细 胞 移 植 中 心 ，是 贵 州 省 唯 一 、

西 南 地 区 规 模 较 大 、水 平 较 高 、

检查项目较全的造血干细胞移植

平台。目前，中山一院贵州医院

（贵医附院贵安院区）血液病·淋

巴 瘤 中 心 普 通 病 房 已 开 放 床 位

60 张，造血干细胞移植病房层流

床 11 张 。 造 血 干 细 胞 移 植 病 房

开仓后可进行异基因造血干细胞

移植和自体造血干细胞移植，涵

盖 的 病 种 包 括 急 性 白 血 病 、骨

髓 增 生 异 常 综 合 征 、恶 性 淋 巴

瘤 、多 发 性 骨 髓 瘤 、再 生 障 碍 性

贫血等。

中山大学附属第一医院贵州

医院（贵医附院贵安院区）相关负

责人表示，此次造血干细胞移植病

房的启用，是血液病·淋巴瘤中心

发展历程中的重要里程碑。该中

心将以此为契机，瞄准顶尖技术，

努力将学科建设成为高水平的特

色学科。同时，医院将继续强化学

科建设，不断推进血液病研究，用

更加先进的诊疗技术为贵州及周

边地区的患者提供优质、便捷的医

疗服务。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

睡前饿了，吃还是不吃？
一到晚上，你是不是有过

纠结：要不要弄点夜宵？

很多人说睡前吃夜宵不

好 ，最 常 说 的 理 由 就 是 会 长

胖。其实，长胖跟吃夜宵本身

并没有很大关系。之所以长

胖是因为摄取的热量超过身

体所需，多余的热量全都变成

脂肪贴到肚子、屁股、大腿上

了。所以，只要摄取的热量小

于身体所需，就不会长胖。

但也不能毫无顾忌，太晚

吃夜宵可能导致一些疾病发

生，比如“夜食综合征”。这些

患 者 早 上 没 胃 口 、不 想 吃 东

西，但一到晚上就食欲旺盛，

晚饭结束以后的能量摄入占

全天的 50%以上，还经常起夜

偷吃零食（每周超过 3 次，持续

3 个月以上）。他们的能量摄

入远高于常人。

那么，“饿肚子睡觉”会更

健康吗？

实际上，如果选择不吃晚

饭，“饿肚子睡觉”也会对身体

产生危害。长此以往，可能会

出现营养不良问题，比如精神

萎靡、体力不支、心情压抑、脸

色暗淡等等。对于消化道有

溃疡的病人，不吃晚饭可能会

导致消化道溃疡加重；而一些

特殊时段工作的人群（比如需

要三班倒、值夜班），夜里不吃

东西往往无法获得持续工作

的能量。

一般来说，只有在两种情

况下，可以“饿肚子睡觉”：一

种是晚餐前吃很多。如果午

饭吃得比平时多，或是下午吃

了很多水果、零食，晚上也没

有运动计划，那么，今天这顿

晚餐不吃也无妨。

另 一 种 是 想 控 制 体 重 。

如果体重较高，需要适当控制

饮食，限制能量摄入，可以在

控制体重初期偶尔不吃一两

顿晚餐。

网上还流行着一种号称

能 月 瘦 10 斤 的“16 + 8 减 肥

法”，选择这种减肥法的人一

般会在上午 9 点到下午 5 点之

间吃东西，晚上饿着。如果严

格坚持断食，是能看到减肥效

果的，因为它帮你减少了能量

摄入，说白了就是让你少吃。

不过，断食并不是值得推

荐的方式。如果长期断食减

肥，很容易出现副作用。由于

碳水化合物供应不足，会带来

强烈的饥饿感、精神不济，严

重者会影响学习、工作甚至日

常 生 活 ，还 可 能 出 现 营 养 不

良，头晕头痛，烦躁焦虑，白天

犯困，晚上失眠等问题。

如果你平日饮食不善节

制，身体肥胖，腰围太大，患有

高血脂、脂肪肝，是可以适当

采用断食减肥的方法。要是

平日本就吃得不多，肉蛋奶不

足，怕凉怕冷，消化不良，那就

万万不可断食减肥了。

究竟怎么吃夜宵才健康？

还是应该做到规律地安

排好自己每天的三餐，不要不

吃晚餐“饿肚子睡觉”。但也

不能过量吃夜宵。如果想要

吃夜宵，建议尽量做到临睡前

1 至 2 小时吃夜宵。临睡前大

量进食很容易影响睡眠，可选

择 清 淡 、健 康 的 食 物 。 方 便

面、饼干蛋糕、烧烤、炸鸡等高

脂肪、高盐、高糖的食物，不适

合当宵夜。另外，夜宵也不适

合吃含有辣椒、花椒之类令人

兴奋刺激的调味品。建议优

先选择水果、谷物、豆类和奶

类，这些食物脂肪含量低，消

化吸收较为容易，不会给胃肠

道增加负担。

阮光锋

孩子矮不矮需科学判断
为什么自家孩子不如同年龄孩子长

得高？怎样判断孩子身高是否低于同年

龄孩子？孩子高于同年龄孩子很多好不

好？面对这些疑问潘医生解释：判断孩子

是否“矮”，并非仅凭肉眼观察就能下定

论，医生有专门的标准来评估，其中常用

到的是生长曲线图。这张图就像是孩子

身高的“导航地图”，详细记录了同年龄、

同性别孩子的平均身高。如果孩子的身

高一直低于这个范围的下限，那就要引起

家长的重视了。

潘主任说，“在幼儿期至青春期前，

孩子的身高生长速度相对稳定。而到了

青 春 期 ，生 长 速 度 大 多 会 先 加 速 ，青 春

期是儿童身高增长的最后冲刺阶段。当

女孩迎来月经初潮、男孩出现首次遗精

后，他们的身高增长空间就变得相对有

限了。”

此外，如果孩子的身高高于同龄人，

并且存在青春期发育较早或发育速度较

快的情况，为确保孩子的生长发育处于健

康轨道上，建议家长及时带孩子前往专科

门诊进行咨询和就诊。

家长切勿盲目“追高”
“春季追高吃这个，孩子多长 5 厘米。”

近年来，在社交网络和电商平台上，许多宣

传“追高”“助长”的商品广受家长青睐。

记者在某电商平台以“赖氨酸”“促

进儿童生长发育”“儿童锌”等关键词搜

索发现，有不少商家售卖相关产品。有

商家累计销量超过十万，销量过万的商

家也不在少数。

“孩子不长高有多种原因，如患有疾

病、缺乏营养素、心理因素等，缺乏赖氨

酸、锌等相关元素只是原因之一。”潘医生

说，对于宣传的某些保健产品，临床可能

只是一种安慰剂效应，服用以后或许有一

定的改善食欲或睡眠等效果，但是严格意

义上，目前没有科学研究能证明此类产品

对孩子长高有效。

因此，建议家长从孩子的健康生活方

式抓起，督促孩子多锻炼、多运动，改掉挑

食、偏食等不良习惯，均衡饮食，保障优质

睡眠，充分挖掘孩子的生长潜能，不要“病

急乱投医”。

打生长激素需谨慎
潘医生指出，个子矮有可能与生长激

素缺乏有关。生长激素在孩子身体里扮

演着“长高小助手”的角色，它是由大脑中

的垂体分泌的一种蛋白质，对孩子的成长

至关重要。生长激素不仅能促进骨骼、内

脏和全身的生长，还能促进蛋白质合成，

对脂肪和矿物质代谢也有益处。它就像

是孩子身体成长过程中的一股强大力量，

推动着孩子像小树苗一样茁壮成长。然

而，尽管生长激素相对安全，但它也并非

十全十美。一些孩子在注射生长激素后，

可能会出现注射部位红肿、疼痛等副作

用，这些症状通常会在几天内自行消失。

此外，生长激素的使用还会增加对相关营

养素的需求，并可能消耗甲状腺激素。因

此，在治疗过程中，孩子们需要定期复查

甲状腺功能，并在必要时进行补充。少数

孩子还可能会出现血糖、胰岛素升高等情

况，需要在医生的密切监测下及时发现和

处理。

但值得注意的是，并非所有孩子都适

合打生长激素。潘医生解释，孩子个子

矮可能由多种原因造成，如遗传因素、营

养不良以及一些疾病等。只有那些经过

医生详细检查，确定是生长激素数量缺

乏或者某些特定疾病引起的生长激素功

能障碍性矮小儿童，才符合使用生长激

素的条件。

潘医生建议，当家长对孩子的身高问

题感到困惑时，应带孩子到正规医院找儿

科内分泌专科或儿童保健医生就诊。专

科医生会全面评估孩子的情况，并根据孩

子和家长对身高的认可度、接受度，安排

全面的检查，以制定个性化的治疗方案。

此 外 ，生 长 激 素 既 是 孩 子 长 高 的“ 小 助

手”，也是一把双刃剑。家长在决定是否

使用生长激素时，应充分了解其利弊，并

在医生的指导下做出明智的选择。

贵阳日报融媒体记者 常青

随着春季的到来，贵阳市气候多变，

气温波动较大，病毒和细菌也愈发活跃。

近日，贵阳市疾病预防控制中心向广大市

民，特别是学生和幼儿家长发出提醒，要

注意防寒保暖，并加强对流行性感冒、水

痘、诺如病毒感染、手足口病等五类当前

高发传染病的预防。

一、流行性感冒（流感）
尽管贵阳市的流感活动目前呈下降

趋势，但仍处于中流行水平。随着学校开

学，室内聚集性活动增多，结合未来气象

情况，流感可能会出现小幅波动。公众应

继续加强个人防护。

传播途径：流感主要通过飞沫传播，

如咳嗽、打喷嚏产生的飞沫，也可通过接

触被污染的物体或在密闭环境中通过空

气传播。

临床表现：流感起病急骤，高热、头

痛、乏力、肌肉酸痛等全身症状明显，部分

患 者 伴 有 咳 嗽、咽 痛、流 涕 等 呼 吸 道 症

状。儿童、老年人、孕妇及免疫力低下人

群感染后，易引发严重并发症。

健康提示：
接种疫苗：接种流感疫苗是预防流感

最有效的手段，建议每年接种含最新流感

病毒毒株的疫苗。

减少聚集：流感高发季，尽量少去人

员密集、通风不良的场所。

注意个人卫生：咳嗽或打喷嚏时用纸

巾捂住口鼻，用过的纸巾及时丢弃。

健康监测：出现发热等症状时，减少

接触他人，并及时就医。

二、诺如病毒感染性腹泻
诺如病毒是引起急性肠胃炎的常见病

原体之一，每年 10 月至次年 3 月为发病高

峰，传染性极强，易在学校等封闭环境暴发。

传播途径：诺如病毒可通过食入被污

染的食物、水，接触患者粪便、呕吐物或被

污染的物品等途径感染。

临床表现：患者常出现恶心、呕吐、发

热、腹痛和腹泻等症状。

健康提示：
养成良好卫生习惯：勤洗手，使用肥

皂和流动水洗手至少 20 秒。

注意饮食卫生：避免食用生冷食物，

尤其是贝类海鲜。饮用水用具定期清洁

消毒。

隔离患者：患者需居家隔离至康复后

3 天，避免与他人近距离接触。

加强集体单位防控：托幼机构、学校

等加强食品及饮用水安全管理。

三、手足口病
手足口病由多种病毒引起，主要感染

5 岁以下儿童，托幼机构和小学常出现聚

集性疫情。

传播途径：手足口病主要通过接触被

病毒污染的物品传播。

临床表现：患者常出现发热、手足臀

部皮肤疱疹、口腔溃疡等症状。

健康提示：
保持环境卫生：勤洗手，定期消毒玩

具、餐具等物品。

少聚集：避免带儿童前往人群密集

场所。

接种疫苗：建议 6 月龄至 5 岁儿童接

种 EV71 疫苗。

托幼机构加强防控：严格落实晨午检

制度，发现可疑病例及时隔离。

四、水痘
水痘是由水痘—带状疱疹病毒引起

的急性传染病，传染性极强，常在冬春季

节高发。

传播途径：水痘主要通过飞沫和直接

接触传播。

临床表现：患者发病初期会出现低

热、乏力等症状，随后身上分批出现疱疹，

瘙痒难耐。

健康提示：
接种疫苗：建议 1 岁以上儿童、青少年

及未患过水痘的成年人接种水痘疫苗。

保持清洁卫生：经常擦拭孩子经常接

触的物品。

隔离患者：患者需隔离至全部疱疹结

痂为止。

五、甲型肝炎（甲肝）
春季是甲肝的高发期，尤其在卫生条

件较差的地区。

传播途径：甲肝主要通过粪—口途径

传播，摄入被污染的食物或水也可传播。

临床表现：感染后可引起急性肝炎，

症状包括乏力、食欲不振等。

健康提示：
接种疫苗：接种甲肝疫苗是预防甲肝

最有效的方法。

注意饮食卫生：避免食用生冷食物，

饮用煮沸或消毒过的水。

及时报告病例：学校和医疗机构发现

甲肝患者应及时报告。

贵阳日报融媒体记者 常青

春季是孩子长高黄金期，专家提醒：

科学助长 避免盲目“追高”

贵阳市疾控中心发布三月防病指南：

警惕流感、诺如病毒等五类疾病

专家支招应对春日“敏感”季
春季对于过敏体质人群而言是“敏

感 ”挑 战 季 。 医 学 和 疾 控 专 家 提 醒 ，春

季 过 敏 并 非 普 通 感 冒 ，而 是 免 疫 系 统

对 花 粉 等 过 敏 原 的 异 常 反 应 ，需 科 学

预 防、及 时 干 预 ，尤 其 要 关 注 严 重 过 敏

反应。

每年 2 至 3 月起，松树、杨树等树木花

粉浓度激增，易诱发过敏人群过敏性鼻

炎、结膜炎或哮喘。症状多表现为阵发

性喷嚏、清水样涕、眼痒红肿，严重者可

能出现喘息、胸闷等哮喘症状。北京大

学人民医院呼吸与危重症医学科主任医

师马艳良表示，若春季反复出现类似感

冒症状且持续数周，应警惕过敏可能，及

时就医鉴别。

针对春季成人过敏防护 ，马艳良提

出 三 大 关 键 措 施 。 一 是 药 物 预 防“ 早

行 动 ”。 过 敏 性 鼻 炎 患 者 可 在 花 粉 季

前 2 至 4 周 使 用 鼻 喷 激 素 类 药 物 ，哮 喘

患 者 需 遵 医 嘱 预 防 性 吸 入 糖 皮 质 激 素

类 药 物 ，结 膜 炎 患 者 可 提 前 使 用 抗 过

敏滴眼液。

二是物理防护“全方位”。专家建议

过敏人群关注每日花粉指数预报，当浓度

>100 粒/m3 时，外出可佩戴 N95 口罩和护

目镜，居家可使用高效空气净化器，归家

后及时清洗鼻腔、更换衣物。

三是急救药物“随身带”。哮喘患者

需随身携带急救吸入剂，若症状加重应立

即就医。

专家表示，如果常规措施无法缓解症

状，建议及时就医进行过敏原检测，必要

时在医生指导下进行脱敏治疗。脱敏治

疗 需 持 续 3 至 5 年 ，部 分 患 者 有 望 实 现

“脱敏”。

不同过敏性疾病高发年龄段有所不

同。比如低龄儿童由于免疫系统发育不

完善，比成人更容易发生皮肤过敏。

“近年来，我国儿童过敏性疾病患病

率 显 著 上 升 。”中 国 疾 控 中 心 慢 病 中 心

副研究员齐金蕾说，尽管过敏性疾病可

发生于全年龄段，儿童过敏性疾病的表

现类型存在随年龄增长而演变的过程，

在某一年龄段某种过敏性疾病也可能更

为多见，要特别关注有严重过敏反应的

儿童。

儿童常见吸入性过敏原包括尘螨、花

粉、霉菌等，食入性过敏原则有牛奶、鸡

蛋、坚果等。严重过敏反应是指在接触

上述过敏原后数分钟到数小时内，会迅

速发生可危及生命的严重表现，须给予紧

急救治。

齐金蕾建议，若孩子有严重哮喘、花

粉症、湿疹或特应性皮炎、坚果过敏等情

况，家长可为患儿制作“医疗信息卡”，注

明过敏史及紧急联系方式，并随身携带急

救药物。一旦出现呼吸困难、意识模糊等

症状，须立即送医。

专家表示，过敏管理是“持久战”，需

要医患协同。确诊过敏原后，应最大限度

规避接触；无法避免时，需遵医嘱规范用

药，切忌自行调整剂量。此外，保持室内

清洁、定期清洗寝具、减少高敏食品摄入

等生活细节也至关重要。

“预防过敏，既是为自己，也是为家

人。”马艳良表示，通过科学防护和主动管

理，过敏人群亦可享受明媚春光。

新华

保健

《黄帝内经》说：“春三月，此谓发陈。天地俱生，万物以荣”。

春天来到，万物复苏。世界卫生组织报告显示，儿童在一年

四季中身高增长最快的时间是3～5月，是冬季增长速度的2～2.5

倍。这个时期促进孩子身高增长将获得事半功倍的效果。特别

是 2～14 岁的女孩和 2～16 岁的男孩，骨骺线尚未完全闭合，抓

住时机，科学助长。

为什么春季孩子更容易长高？如何才能科学健康地长高？

近日，记者采访了贵州医科大学附属医院儿童保健科副主任医师

潘丹丹。


