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资讯

解惑

关注

本报讯 近日，市公共卫生救

治中心与头桥卫生服务中心正式签

署医疗绿色通道协议，并举行门诊

挂牌仪式。

据悉，贵阳市公卫中心作为贵

阳市呼吸质控中心、职业病质控中

心、老年病质控中心，在协助社区卫

生服务中心进行慢阻肺病的筛查、

诊断、治疗、管理等方面具有明显的

优势。此次合作是推动优质医疗资

源下沉的重要举措，将有效提升基

层医疗服务能力，缓解群众“看病

难、看病贵”问题。

头桥社区卫生 服 务 中 心 改 建

项目作为云岩区“一圈两场三改”

重 点 项 目 ，在 2023 年 3 月 底 改 建

完成并投入使用，是云岩区最大、

覆盖人口最广的社区医院。此次

与市公卫中心共同建立医疗绿色

通 道 ，标 志 着 两 家 医 疗 机 构 在 资

源共享、诊疗信息直通、检查检验

结果互认、形成双向转诊联合体等

协同发展方面迈出了重要一步，为

贵阳市医疗卫生事业的发展注入

了新动力。

此前，市公卫中心已经与云岩

区贵乌社区卫生服务中心、水东社

区卫生服务中心、水东社区第二社

区卫生服务中心、普陀社区卫生服

务中心 4 家基层医疗机构签订了绿

色通道协议。

（贵阳日报融媒体记者 张梅）

本报讯 记者从乌当区卫健局

获悉，乌当区基层医疗机构充分发

挥家庭医生团队作用，组织医护人

员分组分时段深入辖区各村，通过

建立健康档案、开展健康帮扶、实施

精准救治等方式，延伸服务链条，让

群众在家门口享受暖心医疗服务，

真正打通健康服务“最后一公里”。

据统计，今年 1 至 2 月，乌当区

基层医疗机构已累计入户走访 4416

户，惠及 7649 人。同时，各基层医

疗机构开展中医理疗，提供针灸、推

拿等特色服务，与上级医院建立“双

向转诊通道”，今年以来已成功转诊

患者 36 人。

走访中，家庭医生团队以户为

单位，为村民建立动态健康档案，

详细记录高龄独居老人、慢性病患

者、残障人士等特殊群体健康情况

等 信 息 。 通 过 定 期 随 访 、实 时 更

新，实现对居民健康状况的全程跟

踪管理。

医护人员在入户过程中还开

展了健康宣教、示范合理用药、教

授膳食搭配等。并针对慢性病患

者开展血压血糖监测、心肺听诊等

基础检查。

（贵阳日报融媒体记者 张梅）

乌当区——

打通健康服务“最后一公里”

本报讯 近期，贵阳市卫生健

康局、市妇幼保健院组织全市各区

县妇幼保健院开展“儿童健康开学

第一课 ”系列活动，守护青少年儿

童健康成长，加强青少年儿童健康

教育。

活动围绕儿童生长发育、心理、

多动症、青少年近视、肥胖、脊柱侧

弯、流感的预防、口腔保健及龋齿等

主要健康问题和常见病，通过走进

校园面对面宣讲咨询、新媒体直播

讲座和家长学校、父母课堂等多种

方式广泛在全市开展。据不完全统

计，自开学以来，市妇幼保健院及各

区、县妇幼保健院、社区卫生服务中

心等通过“儿童健康开学第一课 ”

走进中小学、幼儿园等开展各类健

康知识讲座 166 场，开展线上专题

直播 25 场，覆盖学生及家长 4 万余

人次，活动得到了广大师生及家长

的欢迎。

（贵阳日报融媒体记者 张梅）

市卫生健康局、市妇幼保健院——

上好“健康开学第一课”
护航儿童成长

本报讯 3 月 18 日 是 第 25 个

“全国爱肝日”。当天，市二医（金

阳医院）感染性疾病科联合中医科

将在医院门诊大楼一楼大厅举行

健康义诊活动。活动内容包括感

染 性 疾 病 科 、中 医 科 专 家 现 场 健

康 咨 询 和 问 诊 ；乙 肝 、丙 肝 筛 查 ；

免费脂肪肝含量检测及肝纤维化

检测等。

据悉，今年的“全国爱肝日”宣

传 主 题 是“ 中 西 医 结 合 逆 转 肝 硬

化”。旨在提高全社会对中西医结

合防治慢性肝炎肝纤维化的认知，

从 而 减 少 我 国 肝 硬 化 和 肝 癌 病

例。随着医疗技术的发展，中西医

结合治疗已成为防治肝硬化的重

要措施之一。中西医结合取长补

短，优势互补，既体现西医从源头

阻断的特点，又发挥中医治疗疾病

的整体优势及多靶点的特点，已成

为 治 疗 肝 纤 维 化 的 主 要 发 展 趋

势。规范的中西医结合治疗肝纤

维化完全可能实现逆转，对于代偿

期肝硬化可争取逆转，失代偿期肝

硬化可实现再代偿。

近年来，市二医（金阳医院）感

染性疾病科立足中西医结合防治肝

病的诊疗理念，在西医抗肝炎病毒、

保肝、抗炎的基础上，充分发挥中医

药特色优势，采用中药内服及外敷，

穴位贴敷，中药封包、中药塌渍，中

药直肠滴入、耳穴等中医特色疗法，

达到调节免疫、抗肝纤维化等疗效。

（贵阳日报融媒体记者 张梅）

市二医（金阳医院）——

开展“全国爱肝日”
健康义诊活动

市公共卫生救治中心——

携手基层医疗机构
开辟绿色服务通道

减少重症患者跨省就医
今年 2 月初，北京积水潭医院贵

州医院老年髋部骨折治疗中心收治

了 104 岁的夏奶奶，并由创伤骨科团

队为其实施了髋部骨折微创手术，

仅通过 3 厘米切口便完成了复杂的

骨折复位，再次刷新了医院内固定

手术纪录，标志着医院老年创伤救

治水平迈上了新台阶。另一边，上

海儿童医学中心贵州医院也再一次

创造救治奇迹，72 小时内成功抢救

了 一 名 因“ 意 识 障 碍 、呼 吸 困 难 25

天 ”从 外 院 紧 急 转 入 的 两 岁 患 儿 。

104 岁 的 夏 奶 奶 和 2 岁 的 童 童（化

名）正是国家区域医疗中心贵州医

院建设的受益者。两年间，已有数

千名重症患者在 5 所国家区域医疗

中心项目医院接受治疗，免去了出

省就医的烦琐和奔波。

据了解，2022 年 10 月和 2023 年 7

月，第四批、第五批国家区域医疗中

心名单公布，上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心贵州医院、北京

积水潭医院贵州医院、中山一院贵州

医院（贵医附院贵安院区）、广东省

中医院贵州医院、浙江省人民医院毕

节医院 5 家医院先后获批。贵州省

综合考虑地域、人口、承接医院能力

等因素后，将北京、上海、广州、浙江

等地的优质医疗资源配置在贵阳贵

安、毕节等地。2023 年 12 月，广东省

中医院贵州医院在贵阳开诊，至此，

上海交通大学医学院附属上海儿童

医学中心贵州医院、北京积水潭医院

贵州医院、中山一院贵州医院（贵医

附院贵安院区）、广东省中医院贵州

医院 4 家位于贵阳贵安的国家区域

医疗中心全部开诊。

贵州建设 国 家 区 域 医 疗 中 心 ，

旨在建立高效、协同的运营管理机

制，提升医疗服务效率和质量，提升

贵 州 省 在 疑 难 复 杂 和 重 大 疾 病 诊

疗、医学人才培养、临床研究等方面

的能力，促进优质医疗资源在区域

内的均衡布局，减少患者跨省就医

现象。5 个国家区域医疗中心陆续

开诊后，还根据贵州疾病谱，有针对

性地选派常驻专家和短驻专家；同

时，通过师带徒和强化培训，快速复

制人才。在医院品牌、文化创建、行

政管理等方面，项目医院完全按照

输出医院的模式进行打造，以达到

同质化医疗水平。

截至 2024 年 11 月底，五家项目

医院共接诊门诊患者 334.49 万人次，

收治住院病人 27.37 万人次。开展三

四级手术 6.86 万例，四级手术占比高

于省内三级医院 91％。2023 年省外

患者来黔就医人数同比增长 67%，带

动健康产业投资超 50 亿元。截至今

年 2 月，5 个国家区域医疗中心开展

新技术新项目 715 项、吸引省外来黔

就诊患者 21.42 万人次。

推动基层医疗能力跃升
“ 国 家 区 域 医 疗 中 心 正 在 通 过

‘引进顶尖资源、培育本土力量、优

化服务网络’，系统性破解基层医疗

能力不足的难题。不仅实现了疑难

重症本地化诊疗的突破，还通过多层

次帮扶机制带动基层医疗机构实现

跨越式发展，推动基层医疗机构实现

从‘输血’到‘造血’的质变。”贵阳市

卫健局相关领导说。

3 月 17 日，为充分发挥广东省中

医院贵州医院作为国家中医区域医

疗中心的示范带动作用，推动中医优

质医疗资源下沉，带动基层中医药服

务能力提升，贵阳市卫健局组织各县

级医疗机构与广东省中医院贵州医

院签订了医疗联合体协议。其中，南

明区、花溪区、白云区、乌当区、修文

县、开阳县、息烽县中医类医院，以

及南明区妇幼保健院 8 家医院在签

约仪式上，与广东省中医院贵州医院

签署医疗联合体协议。据悉，广东省

中医院贵州医院是贵州省人民政府

与广东省中医院合作共建的省级公

立综合性中医院，是落户我省的五家

国 家 区 域 医 疗 中 心 之 一 ，2023 年 7

月，医院成功获批第五批国家区域医

疗中心项目。2023 年 12 月 20 日，医

院正式开诊运营。随着合作逐步推

进，广东省中医院根据贵州医院实际

需求，灵活调配专家资源。通过长

期、短期派驻，与定期、不定期指导

相结合的形式，选派专家到院开展门

诊、手术、会诊、教学查房等工作，有

效提升医院的医疗服务水平。医院

正式开诊运营以来，已累计选派 500

余人次广东专家来院开展工作。为

进一步服务贵州及周边地区患者，常

驻专家团队已扩大至 26 人，涵盖多

个科室，形成了多学科协作体系。

同样，上海儿童医学中心贵州医

院累计派出 80 余名专家，每名专家

定向培养 1—2 名本地医生，如全国

知名儿童心脏专家陈会文指导贵州

医生罗洪波完成多例西南首例儿童

主动脉夹层手术，填补了区域技术空

白；上海儿童医学中心贵州医院建立

儿科专科联盟，远程会诊覆盖 88 个

县区；中山一院贵州医院（贵医附院

贵安院区）通过“百名骨干医师孵化

计划”，为基层输送 600 余名技术骨

干，县域三四级手术占比提升 28%；

中山一院与贵州医科大学共建学科

平台，推动基层医生参与国家级课

题，形成“临床+科研”双提升模式；

广东省中医院贵州医院通过“一院两

区”模式，将中医特色服务延伸至乡

镇，惠及 1700 张床位覆盖区域。

助力全省诊疗水平提升
两年多来，为全方位推动政策保

障精准化落地，贵州省在政府投入、

人才引进、医保支持、科教协同等方

面，制定出台 58 项支持政策，确保优

质 医 疗 资 源 引 得 进 、留 得 住 、用 得

好。随着项目医院加快建设步伐，一

项项技术成果转化为惠民实事——

贵州足踝疾病频发，北京积水潭医院

贵州医院成立贵州首个独立的足踝

专业科室；上海儿童医学中心贵州医

院组建贵州首家儿童心脏中心和先

天性心脏病外科监护室，各类儿童心

脏病都可以在省内完成治疗；中山一

院贵州医院（贵医附院贵安院区）通

过建设肿瘤、心脑血管等 4 大临床诊

疗中心，针对跨省就医系统性疾病着

力攻关；广东省中医院贵州医院举办

“岐黄薪火 代代相传”中医学术传承

拜师大会，传承名医学术思想及中医

技术……

北京积水潭医院贵州医院院长

冯超表示，希望通过 3 至 5 年经营，

以“精综合，强专科”的理念，在贵州

“复制”一个北京积水潭医院，奋力

将医院打造成为西南地区的骨科中

心。作为国家区域医疗中心，在输出

医院的支持和帮助下，北京积水潭医

院贵州医院足踝外科在贵州省内率

先开展足踝相关疑难疾病及创面修

复治疗，为当地足踝复杂畸形类患者

带来治愈希望。

“要把上海的技术、品牌、管理平

移到贵州，并把医疗技术和科研成果

留下来，打造一支高水平、永不撤走

的医疗队。”上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心贵州医院副院

长陈会文说，医院紧紧围绕“建设西

南妇儿医学高地”的战略目标，充分

借助上海儿童医学中心的专业优势，

以“ 技 术 、品 牌 、管 理 ”三 平 移 为 主

线，打造贵州老百姓“家门口”的国

家区域医疗中心。

广东省中医院贵州医院院长石

永勇介绍，将通过品牌、管理、人才、

技术“四平移”，在贵州打造“复制版

广东省中医院”，为贵州群众提供高

水平优质中医综合诊疗服务。按照

广东省中医院贵州医院员工培训计

划，全院员工将分批赴总院培训。同

时，邀请总院专家来贵州医院开展学

术讲座、技能培训、教学查房等，内

容涵盖医疗制度、专科知识技能、中

医知识与特色疗法、应急安全等。

今年，贵州将探索创新国家区域

医疗中心建设运营管理模式，继续加

快布局，加快 5 个国家区域医疗中心

二期项目建设。对照国家区域医疗

中心的十大功能定位，“一院一策”

实施方案有序推进；同时，加快推进

北京协和医院贵州医院落地，推动四

川大学华西医院与遵义市开展实质

帮扶，有效降低和减少患者跨省外转

就医。

贵阳日报融媒体记者 张梅

开阳县多家医院——

借助AI解读技术
助力医疗服务提升

本报讯 开 阳 县 多 家 医 院 创

新 新 技 术 在 医 疗 服 务 领 域 的 应

用 ，成 功 实 现 云 胶 片 与 先 进 的

DeepSeek 大 模 型 深 度 融 合 ，借 助

AI 解 读 技 术 ，为 患 者 及 家 属 带 来

更加直观、易懂的病情展示。

近年来，开阳县持续推进医疗

信息化建设，上线的医疗云影像平

台（云胶片）为本地居民就诊提供了

诸多便利。为进一步提升医疗服务

质量，开阳县积极探索新技术在医

疗领域的应用，利用 DeepSeek 大模

型强大的数据分析和深度学习能

力，对云胶片中的放射、超声、内镜、

病理等检查结果的关键信息进行精

准分析，并生成详细的解读报告，配

以通俗易懂的文字说明，以更清晰、

形象的方式呈现出来，让患者和家

属能够更好地了解病情。

未来，开阳县将继续探索人工

智 能 在 医 疗 领 域 的 更 多 应 用 ，不

断 优 化 医 疗 服 务 流 程 ，为 患 者 提

供更加高效、精准、人性化的医疗

服 务 ，推 动 全 县 医 疗 水 平 迈 向 新

台阶。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

国家区域医疗中心赋能贵州医疗高质量发展——

家门口有了医疗“国家队”
3 月 17 日，贵阳市卫健局

组织各县级医疗机构与广东省
中医院贵州医院签订医疗联合
体协议，这是国家顶级医疗资
源帮扶我市基层医疗机构的
又一力举。

近年来，随着我省医疗卫
生能力的不断完善，顶尖优质
医疗资源尤其是国家区域医疗
中心的建成和投用，让优质医
疗资源的供给也越来越强，并
辐射带动我省基层医疗水平的
直线提升。目前，我省国家区
域医疗中心项目医院已迈出
从 现 代 化 高 水 平 先 行“ 试 点
院”到“示范院”的铿锵步伐，
贵州由“看病难”向“看难病”
转变，“大病不出省”的目标正
加速实现。

俯瞰中山大学附属第一医院贵州医院。

发作时，奇痒难耐；消退时，无影无

踪，这就是荨麻疹。有人一出门吹风就

开始全身出现“风疹块”，这罪魁祸首

真的是风吗？其实，吹风就会出现“风

疹块”，有问题的不止是“风”，也可能

是以下原因——

外源性原因多为一过性，包括：物

理因素，摩擦、压力、冷、热、日光照射

等；食物，动物蛋白类如鱼虾类、蛋类

等，蔬果如柠檬、芒果、西红柿等，酒、

饮料及食品添加剂等；药物，免疫介导

如青霉素、磺胺类、血清制品、各种疫

苗等，非免疫介导如吗啡、可待因、阿

司匹林等；植入物，人工关节、吻合器、

心脏瓣膜、骨科用钢板或钢钉及节育器

等；吸入物，花粉、刺激性气体、动物皮

屑、粉尘、尘螨、挥发性化学品等。

内源性原因多为持续性，包括：感

染因素，细菌、病毒、寄生虫、一些微生

物的慢性隐匿性感染等；慢性疾病，如

系统性红斑狼疮、甲状腺疾病、肿瘤、

淋巴瘤、白血病、炎症性肠病、各种自

身免疫性疾病等内科疾病；精神因素、

内分泌疾病等。

荨麻疹临床表现为风团或血管性

水肿，风团形态各有不同，可呈片状、

环状、条索状或不规则状，可以凸起于

皮肤，也可以与皮肤齐平。皮损可发生

在全身任何部位，通常在 24 小时内消

退干净，但可能反复发作，多伴有剧烈

瘙痒。病情严重的急性荨麻疹可伴有

发热、恶心、呕吐、腹泻、腹痛、胸闷及

喉梗阻等全身症状。

风团不是荨麻疹的专属标志，有风

团不一定就是荨麻疹，还可以是其他

疾病。最主要的是荨麻疹性血管炎，

风团通常持续 24 小时以上，可有疼痛

感，皮损恢复后留有色素沉着。另外

还需与荨麻疹型药疹、丘疹性荨麻疹、

遗传性或获得性血管性水肿、血清病

样反应、大疱性类天疱疮、肥大细胞增

生症等鉴别。

根据病程分类，荨麻疹可分为急性

荨麻疹和慢性荨麻疹，病程超过 6 周就

称为慢性荨麻疹。通常，急性荨麻疹可

以找到明确原因，去除病因后即可完全

康复。慢性荨麻疹病因相对复杂，病程

迁延难愈，治疗目的是控制疾病症状，

改善生活质量，而非一味追求所谓的

“断根”。

约 20%的人一生中至少发作一次

荨麻疹，大部分荨麻疹患者都呈良性经

过，对于反复发作的荨麻疹，要遵医嘱

用药，不宜自行调整或停止用药，积极

寻找并避免可能的诱发因素，保持心情

愉悦，保证夜间睡眠充足，加强体育锻

炼即可。少数荨麻疹患者合并胸闷气

急、腹痛腹泻，此时需联合呼吸科、消

化内科等多学科治疗用药。

鲁丹

风疹是吹风引起的？


