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资讯
关注

本报讯 为进一步健全慢性呼吸

系统疾病防治工作机制，全面提升全

市综合防治能力，作为市级慢性呼吸

系统疾病防治行动技术牵头单位，贵

阳市公共卫生救治中心近日组织召

开“贵阳市慢性呼吸系统疾病防治行

动启动会暨区（市、县）防治技术牵头

单位座谈会”。

据了解，市公共卫生救治中心是

国家呼吸与危重症医学科（PCCM）

规范化建设首批达标单位，其呼吸

内科为省级临床重点专科、市级呼

吸质量控制中心。该中心在大营路

与花果园两院区汇聚了 144 名专业

医护人员，开放床位 162 张。近三年

来累计收治慢性呼吸系统疾病患者

12637 例，其中危重症病例 5333 例。

在防治工作开展过程中已完成 1000

余名高危人群筛查，为 471 名居民提

供免费肺功能检查，建立健康档案

926 份，开展随访服务 900 余人次，

这些成果为全市慢性呼吸系统疾病

防治行动的深入开展积累了宝贵实

践经验。

市公共卫生救治中心相关负责

人表示，作为市级技术牵头单位，中

心将在市卫生健康局的统筹指导下，

依托专业优势，深度整合专家团队与

优质技术资源，联合各区（市、县）医

疗机构构建覆盖全市的防治网络。

同时，加强规范化培训以提升基层诊

疗能力，推动早筛早诊早治策略落地

实施。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

本报讯 近日，贵州中医药大学

第二附属医院“中西医结合医学科学

实验室”正式运行，标志着该院在推

动中西医结合创新发展、提升医学科

技创新能力、服务人民健康福祉的征

程上迈出了具有里程碑意义的重要

一步。

据悉，中西医结合医学科学实

验室规划面积约 7000 平方米，包含

实验动物房、生物样本库和综合实

验平台。配备超高效液相色谱—静

电场轨道阱质谱联用仪、超高效液

相色谱—三重四极杆质谱联用仪、

小动物活体成像系统、实时荧光定

量 PCR 仪、全能型免染蛋白印迹系

统、高速及超高速冷冻离心机等生

物 医 学 、药 学 相 关 先 进 科 研 设 备 。

可开展实验动物学、细胞生物学、分

子病理学、神经生物学、微生物学等

领域的科学研究。

实验室启用后，医院将优先保

障其经费投入、空间使用和设备更

新，确保高效运转。同时，创新管理

运行机制，建立科学、开放、共享、高

效的管理制度，鼓励院内跨科室、跨

学科合作，积极吸引更多优秀团队

入驻，优化激励机制，打造一支精通

技术、善于协作、支撑有力的科研团

队。聚焦重大疾病的防治需求，以

临床问题驱动科研，加强与高校、科

研 院 所 及 生 物 医 药 企 业 的 深 度 合

作，扎实推进中西医结合事业和产

业发展。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

本报讯 近日，中山一院贵州医

院（贵医附院贵安院区）血液·淋巴

瘤中心为一患者实施了靶向 CD19

的 纳 基 奥 伦 赛 CART 细 胞 回 输 治

疗。这标志着贵州省首例该疗法成

功应用，填补了省内该疾病精准免

疫治疗的空白。

据了解，患 者 龙 某 今 年 23 岁 ，

于 2022 年 5 月被 确 诊 为 Ph 阳 性 急

性 B 淋巴细胞白血病，今年 3 月全

身 淋 巴 结 开 始 肿 大 ，检 查 发 现 其

癌 细 胞 存 在 一 种 耐 药 突 变 。“ 急 性

白 血 病 患 者 出 现 髓 外 浸 润 ，面 对

患 者 复 杂 危 重 病 情 ，血 液 科 团 队

经 全 面 评 估 与 全 科 讨 论 ，决 定 采

用 前 沿 的 CART 细 胞 免 疫 疗 法

—— 纳 基 奥 伦 赛 注 射 液 ，为 后 续

异 基 因 造 血 干 细 胞 移 植 创 造 条

件 。”中 山 一 院 贵 州 医 院（贵 医 附

院 贵 安 院 区）血 液·淋 巴 瘤 中 心 相

关 负 责 人 介 绍 ，该 疗 法 通 过 对 患

者 自 身 T 细 胞 进 行 基 因 工 程 改

造 ，使 其 精 准 识 别 肿 瘤 细 胞 的

CAR 分子。

中山一院贵州医院（贵医附院

贵 安 院 区）表 示 ，此 次 治 疗 的 成 功

实 施 依 托 于 医 院 国 家 区 域 医 疗 中

心 的 建 设 平 台 及 完 善 的 血 液 病 诊

疗体系，该技术的应用为贵州省复

发 难 治 性 血 液 肿 瘤 患 者 提 供 了 新

的治疗选择。

（贵阳日报融媒体记者 谢孟航）

本报讯 暑假以来,我市各大医

院 口 腔 科 迎 来 大 量 就 诊 的 学 生 ，

对 此 ，市 二 医（金 阳 医 院）口 腔 科

主任医师姜祚来提醒，家长应重视

对 儿 童 日 常 口 腔 护 理 的 关 注 ，帮

助 孩 子 建 立 良 好 的 口 腔 清 洁 护 理

习惯。

首先，要养成良好的口腔卫生习

惯。每日早晚都要刷牙，晚上刷牙尤

为重要，应采用改良巴氏刷牙法，每

次刷牙坚持 2 分钟，确保牙齿的每个

面都能刷到。使用含氟牙膏也是有

效的措施。含氟牙膏含有氟化物，研

究表明，使用适量氟化物能有效预防

龋齿，增强牙齿抗龋能力。青少年使

用含氟牙膏刷牙安全有效，非高氟饮

水地区的青少年每次使用量为黄豆

粒大小。

其次，健康饮食，限酸限糖。经

常摄入过多的含糖食品或碳酸饮料

会引发蛀牙、牙齿敏感疼痛等症状，

严重的还会引起牙髓、根尖等口腔

问 题 ，甚 至 导 致 牙 列 缺 损 乃 至 缺

失。因此，青少年要避免经常性过

多食用甜食，少喝碳酸饮料，减少吃

糖次数，控制摄糖总量，多吃蔬菜水

果，均衡营养不挑食，同时注意进食

后的口腔清洁。

窝沟封闭能有效防龋。窝沟封

闭 是 用 高 分 子 材 料 将 牙 齿 窝 沟 填

平，使牙面光滑易清洁，细菌不易存

留，从而预防窝沟龋。这是一种无

创 技 术 ，不 会 损 伤 牙 齿 或 引 起 疼

痛。姜医生建议，11 至 13 岁的青少

年，在第二磨牙萌出后即可进行窝

沟封闭。

定期 洁 牙 有 助 于 保 持 口 腔 卫

生 。 牙 龈 炎 是 青 少 年 常 见 口 腔 疾

病 ，会 导 致 牙 龈 红 肿 、出 血 等 症

状 。 洁 牙 能 清 除 牙 齿 表 面 软 垢 以

及刷牙无法去除的菌斑和结石，预

防及治疗牙龈炎症，维护牙齿和牙

龈健康。

对于牙齿畸形问题，要及时排

齐牙列、矫正畸形。青少年牙齿畸

形不仅影响美观，还会对咀嚼、发音

甚至心理健康造成影响，同时因牙

齿不整齐、难以有效清洁，会增加患

龋病、牙龈炎等疾病的风险。姜医

生介绍，换牙完成后的 12 至 14 岁是

青少年矫正牙齿的黄金时期，正畸

治疗可有效排齐牙列，改善外貌，恢

复牙齿咀嚼功能。

此外，定期检查能预防口腔问

题。为及时了解青少年口腔健康状

况，应每年到医院进行一到两次口腔

检查。

（贵阳日报融媒体记者 常青）

三伏天待在凉爽的空调房里能驱散

周身的暑气，看似惬意的背后，却隐藏着

健康隐患——“空调病”。贵州医科大学

附属医院呼吸与危重症医学科张先明主

任提醒，每年夏季因空调使用不当引发

身体不适前来就诊的患者数量都会显著

增加，包括咳嗽、打喷嚏、流鼻涕，寒冷性

荨麻疹、干眼症，关节痛、肌肉酸痛等症

状。因此，空调使用时一定要科学合理。

什么是“空调病”
张医生介绍，医学领域中其实并没

有“空调病”这一名称，它更像是一组因

长期处于空调环境或空调使用不当而引

发的身体不适症状的统称。简单来说，

只要是和空调相关或由空调引起的疾

病，都被归为“空调病”。老人、儿童以及

妇女，是“空调病”的高发人群。

“空调病”首先出现的是呼吸道不

适。轻者会出现咳嗽、打喷嚏、流鼻涕等

类似感冒的症状；重者可能引发肺炎，出

现发热、怕冷、肌肉酸痛、干咳、无痰或少

痰等情况。过敏性鼻炎患者在空调环境

下，容易因冷热刺激诱发反复喷嚏、流

涕；慢性支气管炎哮喘患者则易诱发急

性发作。

其次是消化道、肠胃不适。腹部平

滑肌和外周血管在高频度的冷热切换

中，共同作用引发胃肠道痉挛，进而导致

胃痛、腹痛、早上起来腹泻等问题。对于

女性而言，长期处于寒冷的空调环境，会

感到头晕乏力，还可能导致月经期不适

症状加重，如痛经、月经血色发黑、有血

块、怕冷等。

长期吹空调，还会引起关节痛、肌肉

酸。在空调房待久了，人体血管收缩，致

使血管供应的神经肌肉血流减少。在缺

血缺氧状态下，肌肉关节组织就会出现

酸胀疼痛症状，比如颈椎腰椎酸痛、肌肉

僵硬、肩膝关节疼痛等。还有少数人会

因吹空调引起面瘫，炎热天气人体出汗

多，毛孔处于开放状态。若对着面部长

时间吹空调风，体表微循环受寒冷刺激，

面部血管、神经易麻痹，可能引发面神经

水肿和神经传导阻滞，最终导致“口歪眼

斜”的面瘫症状。

此外，长期待在空调房，寒冷性荨麻

疹、干眼症也会找上门来。荨麻疹多发

生于面部、手臂，症状表现为暴露在外的

部位出现瘙痒性风团。长时间待在空调

房里，冷空气会使泪液蒸发过快，泪液减

少，从而引发干眼症。

五招预防“空调病”
如何预防“空调病”，张主任介绍，首

先要温度适宜，避免直吹。空调温度不

宜设置过低，26℃左右较为适宜。长时

间开空调时，建议间隔几小时开窗通风

透气 10 到 15 分钟，让空气充分交换，防

止室内细菌滋生。

其次，记住定期清洁空调。空调的

滤网、散热片和风道容易积聚灰尘、尘

螨、细菌、真菌等污染物，这些污染物会

随冷风吹散到室内。

保持 室 内 湿 度 。 在 空 调 房 内 ，可

以通过放置水盆、使用加湿器等方式

保 持 湿 度 ，将 室 内 湿 度 维 持 在 45%-

65%之间，这是人体感觉比较舒适的湿

度范围。

适度锻炼，增强体质。选择适宜时

段进行适度锻炼，有助于增强体质和对

温度变化的适应能力。例如，可以在早

晚较为凉爽的时候外出散步、慢跑等。

注意保暖防护。在空调房内，要注

意肩颈、膝盖等部位的保暖，可准备薄外

套、披肩等。避免长时间久坐，每隔 1 小

时起身活动一下，促进血液循环。

贵阳日报融媒体记者 张梅

夏日贪凉长时间开空调 小心“空调病”找上门

孩子暑期扎堆看牙，专家提醒：

应重视青少年日常口腔护理

中山一院贵州医院——

完成贵州省首例
纳基奥伦赛CART细胞治疗

贵州中医药大学第二附属医院——

中西医结合医学
科学实验室投入运行

贵阳市启动慢性呼吸系统疾病防治行动——

织密全市呼吸健康守护网

近期，贵阳持续高温多雨天气，贵阳

市疾控中心提醒市民，夏季是登革热、基

孔肯雅热、疟疾等蚊媒传染病高发季节，

提前做好防蚊灭蚊工作依然十分重要。

贵阳市疾控中心流行病科相关负责

人介绍，能传播登革热、基孔肯雅热、疟

疾这三种疾病的蚊子，主要是伊蚊和按

蚊，其中伊蚊在贵阳地区较为常见，对市

民的威胁较大。

该负责人介绍，这三种疾病，登革热

如同“暴脾气”，被携带病毒的蚊子叮咬

后一到两天，患者可能出现 39℃以上的

高烧，伴有剧烈头痛，浑身肌肉和关节酸

痛难忍；基孔肯雅热则专“钻骨头”，患者

会出现高烧和剧烈的关节痛，严重时手

抬不起、脚迈不动，行走困难，部分患者

痊愈后还可能留下后遗症，阴雨天关节

易疼痛；而疟疾就像“打摆子专业户”，患

者会忽冷忽热，冷时盖几床被子都发抖，

热时则大汗淋漓，若不及时治疗，可能对

肝、肾造成损伤。这三种疾病早期症状

与“感冒发烧”相似，但如果近期去过东

南亚、非洲和中南美洲等蚊媒传染病流

行的地区，出现上述症状，应立即前往医

院，并告知医生自己的行程。

如何防蚊灭蚊？蚊子的繁殖离不开

水，从卵到成虫的整个过程都依赖水。

因此，防蚊的核心在于“断水”，对此市

疾控中心给出三招防蚊措施：

第一招：翻盆倒罐“端蚊窝”
贵阳多雨，家中及小区里的小水洼、

小容器都是蚊子的“育儿房”，要及时检

查并清理这些易积水的地方。

花盆底托、接水盘需格外留意，哪怕

只 有 几 滴 水 ，都 可 能 成 为 蚊 子 的 产 卵

地。建议每天倒干净积水，从源头切断

蚊子繁殖的可能。

废旧轮胎、塑料瓶的底部凹陷处极

易积水，堪称“蚊子幼儿园”。对于这类

物品，应及时丢弃，若暂时无法处理，可

在底部戳几个洞排水，避免积水留存。

阳台上的水桶或水缸若用于养植

物，建议改用沙土；若需存水，需每周至少

更换 2 次，因为蚊子幼虫在水中的存活周

期仅为1周，定期换水能有效阻断其生长。

下水道或空调排水口可采用塑料袋

封死的方式，防止蚊子进入产卵，进一步

压缩蚊子的繁殖空间。

同时，小区公共区域的绿化带、楼道

角落若有积水，居民可联系物业清理，共

同“端掉蚊窝”，让蚊子无处繁殖。

第二招：物理防蚊最靠谱
对于家里有小孩、老人、孕妇的家

庭，物理防蚊更为安心。利用纱窗+蚊

帐，给窗户安装细纱窗，睡觉时挂上蚊

帐，能有效阻挡蚊子进入。使用电蚊拍

灭蚊，比喷药更安全，尤其适合晚上在客

厅、卧室使用。可将灭蚊灯放在客厅角

落（避免放在床头），利用紫外线诱蚊，灭

蚊效果显著。

第三招：化学防蚊看成分
使用驱蚊液/喷雾时，要选择安全的

成分，并根据年龄选用：2 个月以上的婴

儿：可选用含“派卡瑞丁（Picaridin）”的产

品，浓度≤20%，喷在衣服上更安全。

2 岁以上的儿童及成人可选用含“避

蚊胺（DEET）”（成人浓度≤30%，儿童浓

度≤10%）或“驱蚊酯”的产品，喷在裸

露皮肤后，回家应及时洗掉。

孕妇及哺乳期女性优先选择物理防

蚊，必要时可选用含“派卡瑞丁”的产

品，需遵循说明书上的浓度要求。

需要注意的是，喷驱蚊液时不要喷

到脸上和伤口处，回家后要用肥皂清洗

干净。

贵阳日报融媒体记者 常青 张梅

很多人夏天防晒，只顾着脸和胳膊，

却忘了眼睛其实更怕晒。别小看那点紫

外线，它不仅能晒黑皮肤，还能晒伤眼

睛，甚至日积月累影响视力。

科学研究发现，紫外线暴露翻一倍，

眼睛得白内障的风险能高出 60%。紫外

线会促使晶状体蛋白变性，就像蛋清煮

熟变混浊，最终形成视觉障碍。

紫外线也容易伤到角膜。长时间日

晒，角膜表层细胞被灼伤，会引发电光性

眼炎，眼睛如同被火烧一般，刺痛、怕光、

流泪，严重时连眼睛都睁不开，其原理和

雪山上不戴护目镜被雪地反光晒伤一样。

更麻烦的是，紫外线还可能诱发翼

状胬肉。长期紫外线刺激会引发结膜增

生，眼白上长出一块肉膜，形状像虫子翅

膀，会一点点往眼珠“爬”，最后挡住瞳

孔，影响视力。

因 此 ，出 门 别 忘 了 给 眼 睛 做 好 防

晒。最简单有效的方法是戴帽子和墨

镜，建议选择有“UV400”或“UV100%”标

识的太阳镜产品，镜片能阻挡波长 400 纳

米以下的所有紫外线，相当于过滤掉99%

至100%的UVA和UVB。

眼周皮肤是全身最薄的部位之一。

对于爱美的女士来说，紫外线同样会无

情地伤害眼周皮肤，加速胶原蛋白流失，

导致眼周皱纹加深、皮肤松弛老化，甚至

增加眼睑皮肤癌的发生风险。

喜欢户外活动或者开车的朋友，记

得避开正午紫外线最强的时候，在太阳

下暴晒的时间别超过两小时。必要时可

以选择戴防紫外线涂层的隐形眼镜或者

偏光镜，进一步保护眼睛免受伤害。

同时，夏季干热容易导致眼睛不适，

甚至引发眼部疾病，包括干眼症、过敏性

结膜炎以及细菌性眼病等。

夏天游泳避暑很舒服，但泳池里的水

并不绝对安全。虽然多数泳池会消毒，但

高温天病菌繁殖快，水里的细菌、病毒容易

通过“病眼—水—健康眼”或“病眼—手—

物—健康眼”的方式传播，水源传播更为普

遍而迅速。游完泳过个一两天，红眼病、结

膜炎、角膜炎等就可能找上门，严重时还会

眼睛红肿、分泌物多甚至睁不开眼。

建议选择水质达标、管理规范的泳

池；游泳时务必全程佩戴泳镜；游泳后立

即用干净的水冲洗面部及眼周；自带毛

巾不共用；切勿用手揉眼。

气温逐渐升高的同时，气候也变得

越来越干燥，很多人会选择待在空调房

里消暑纳凉。空调房虽然凉快，但空气

干燥，加上长时间盯手机、电脑，眨眼减

少、泪液蒸发快，容易引发干眼，眼睛出

现干涩、酸胀、痒等不适。建议在空调房

内使用加湿器或放盆水；定时开窗通风；

有意识多眨眼。

另外，眼睛不舒服切勿自行购买“网

红眼药水”。此类产品常含收缩血管剂

和防腐剂，虽带来短暂清凉，长期使用可

能损伤角膜、结膜，掩盖真实病情或加重

损伤。如有眼部不适，建议及时前往正

规医院眼科就诊，遵医嘱用药。

甘嘉禾 崔红平

夏季是蚊媒传染病高发季节：

市疾控中心给出防蚊小秒招

夏季防晒别忘眼睛

保健

众所周知，烹饪油是提供人体所需

脂肪的重要来源，亦是膳食中提供能量

的主力军。调查显示，中国人均每天烹

饪油摄入量高达 43.2 克，远超中国居民

膳食指南推荐的“每天烹饪油不超过 25

克到 30 克”的建议标准。

想减重必须先控油。除了控制好烹

饪油的摄入量，食物的烹调方式也要做相

应调整，谨慎选择那些特别容易“吸油”的

食物，尤其是蔬菜中暗藏的“能量陷阱”。

当你到食堂、餐厅就餐或点外卖时，

很容易选到油炸蔬菜。蔬菜为啥要油

炸？一是为了食品安全，食堂用餐人

多，经过高温油炸后的蔬菜（尤其是根

茎类蔬菜）更容易熟；二是为了口感更

佳，蔬菜用水焯一下或者少油烹调时，

干涩不好吃，油炸后，蔬菜色面光泽，烹

调易入味，食客更愿意选择。

蔬菜中膳食纤维含量较高，其大分

子结构赋予它高持水性、吸附作用强等

物理特性。蔬菜油炸后，孔隙里吸收了

更多油脂，比起常规烹饪的蔬菜，能量

大大提高。

如何识别油炸蔬菜？一般比较难熟

的蔬菜，比如花菜、豇豆、蒜薹、笋、茄子、

藕盒、土豆等，如果看到表面皱巴巴的，

多数经过高温油炸。常见的油炸菜品有

三鲜、刀豆炒土豆、橄榄菜豇豆、油焖茄

子、蒜薹肉片、干锅花菜等。正在执行减

肥计划的你记得仔细辨别油炸蔬菜，尽

量不要在外吃，自己煮更健康。

另外要注意的是，油脂摄入过多，

一方面能量容易超标，另一方面还会

加重身体胰岛素抵抗现象，刺激胰岛

素过量分泌，更不容易减重。

赵超

警惕蔬菜中暗藏的“能量陷阱”


