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《问道民间》：

在田野中
探寻文明根系

《问道民间》是一部扎根田野、溯源中华文明

的著作。作者侯仰军以历史学博士的学术功底与

中国民间文艺家协会工作者的双重身份，深耕民

间，总结出自己的研究成果。书中以“寻美、探

源、问道”为脉络，通过节庆、传说、民俗等载体，

揭示民间文化如何以有形遗产与无形观念滋养中

华文明千年血脉。

该书体裁丰富，既有严谨的研究论文，也有旁

征博引的探索文章，还有妙趣横生的散文小品。

作者兼具历史学家的考据精神与田野调查者的现

实关怀，其扎实的学识、编辑经验以及遍访乡野的

谦和认真，共同铸就了这部集学术性、文学性与历

史性于一体的著作。书中收录的十余篇寻古佳

作，既是珍贵的民间文化记录，也是文采斐然的游

记，对了解地方历史、延续文化脉络意义重大。

戴荣里

新书 速递

《宋代社会的切面》：

透过阶层
窥视宋代社会

《宋代社会的切面》，是宋史大家游彪先生的

遗作，更是一份承载着学术深情与历史洞见的“社

会解剖报告”。

宋代是中国历史上“近世”之开端。历经唐宋

之变的中国，在社会层面上发生了与中古时代巨

大的变化：商业的发达、人口流动的加快、社会阶

层的变革……这一切构成了宋代全新的社会面

貌。那么，经历了历史剧变的宋代社会面貌如

何？这样的变化如何影响宋代的历史发展？各阶

层人民的生活在这种社会变革之下又受到了什么

影响？作者依借史事，深入观察不为人熟知的皇

族后裔、官员子弟、出家人、士兵等群体，还原了

从上层贵族到底层百姓的生活，让读者真正回到

宋代的历史中去。

北言

《随州周家寨
汉墓简牍》出版

经过 10 多年的整理，《随州周家寨汉墓简牍》

近日由科学出版社出版，为学术界研究西汉社会

提供了重要资料。

周家寨汉墓简牍出土于湖北省随州市，是我

国近年来出土简牍文献的又一次重要收获。简牍

主体内容为《日书》，经缀合、编连后总数为 502

枚，可分为 78 篇，其中 57 篇为原有篇题，涉及古人

的衣食、居处、出行、婚嫁、农事、仕宦等社会生

活，对于我国古代思想史研究具有重要意义。

《随州周家寨汉墓简牍》是国家社会科学基金

项目“随州周家寨墓地发掘报告”的结项成果，被

列 入 全 国 古 籍 整 理 出 版 规 划 领 导 小 组 发 布 的

《2021—2035 年国家古籍工作规划》第一批重点出

版项目，得到国家文物保护专项资金支持。

杨雪梅

黔籍歌唱艺术家龚琳娜，在五十岁这

一年出版了自己的成长随笔集《做自己

不忐忑》。书中写的，是她从四十岁到五

十岁的成长故事。过去的十年，她经历了

什么呢？

2014 年，龚琳娜在首部成长随笔集

《自由女人》一书中，讲述了一个女人冲破

束缚、找到自己、寻获自由的故事。这个

故事也是她“不断学习、打破框框”的过

程。在音乐上，已经颇有名气的龚琳娜遇

到了未来的丈夫，致力于中国新艺术音乐

创作的德国作曲家和音乐制作人老锣。

老锣觉得龚琳娜唱歌的表情、动作、唱法、

声音，和中国其他“学院派”民歌手简直一

模一样，没有自己的风格。龚琳娜在自我

剖析中深觉对方说的是对的，且敢于离开

自己的小天地，开始突破脑子里的音乐

“框框”。2010 年之后，她演绎了《忐忑》

《金箍棒》《法海你不懂爱》《天马行空》等

一系列打破观众习惯的音乐模式，这些被

封为“神曲”的作品广为传唱、轰动一时，

龚琳娜也被封为“神曲女王”。此外，她又

凭借《小河淌水》《静夜思》《相思染》等蕴

含东方韵味的作品，让人感受到了她高明

的声乐技巧、丰富的音色以及深厚的根

脉，又敢于将“神曲女王”的“框框”打破。

“‘神曲’之后，内心的‘忐忑’才真正

开始。”龚琳娜在新书《做自己 不忐忑》中

如是说。2010 年《忐忑》爆红后，打通音

乐筋络、在自由歌唱的路上一路狂奔的

她突遭严重腿疾，数月卧病在床，大城市

生存发展的压力、人情世故的紧张、身体

和心力的透支，促使她做出一个决定：离

开北京，迁居大理；在 突 如 其 来 的 巨 大

关注面前，她不得不在适应明星身份与

坚 守 艺 术 理 想 间 作 艰 难 的 平 衡 。 但 市

场对“爆款”的追逐过后，又面临演出机

会的缩减。她逐渐清醒地意识到，长期

演绎老锣的作品虽得心应手，却也陷入

模 式 化 的 困 境 亟 需 突 破 。 龚 琳 娜 尝 试

多 元 音 乐 合 作 ，探 索 新 的 艺 术 表 达 ，但

这 探 索 也 使 其 与 丈 夫 老 锣 在 创 作 理 念

上产生深刻分歧，两人长期捆绑的合作

与 生 活 逐 渐 让 关 系 失 衡 。 她 开 始 意 识

到 ：真 正 的 爱 ，绝 不 是 彼 此 缠 绕 。 比 起

“ 翅 膀 连 在 一 起 ”的 比 翼 鸟 ，龚 琳 娜 更

愿 意 做“ 自 歌 自 舞 ”的 凤 凰 ，散 发 自 己

的光芒。

2023 年，年近五十的她走出舒适区，

登上《乘风破浪的姐姐》舞台，挑战《爱如

火》等流行金曲，甚至尝试说唱。在寻求

艺术新生的过程中，龚琳娜和老锣二十

年的婚姻画上句号。

今年 8 月 1 日，在北京音乐厅举办的

“做自己 不忐忑——龚琳娜公益生日音

乐会”上，她与一路相伴的音乐教师、邻

居朋友和一直支持她的歌迷同台，用音

乐诠释新书主旨，共庆生命新篇章。台

上，龚琳娜分享自己写书的初衷：“我想

要 保 护 身 心 ，明 确 自 己 与 他 人 的 边 界 ，

想 要 建 立 健 康 平 衡 的 关 系 。 随 之 而 来

的，是生活中更大的冲击，更大的改变，

更 大 的 丧 失 。 我 好 像 弄 丢 了 命 运 的 地

图，不得不重新寻找人生的道路。我用

五 年 时 间 ，学 会 了 做 自 己 ；又 用 五 年 时

间，学会了不忐忑。”在新书中，龚琳娜

以“回归自我”为主线，将镜头对准真实

的 自 己 ，剖 析 过 去 十 年 的 心 路 历 程 ，

毫 不 避 讳 地 呈 现 了 婚 姻 变 故 带 来 的

情 感 震 荡 、事 业 瓶 颈 期 的 深 度 焦 虑 ，

以 及 在 巨 大 名 利 冲 击 下 对 自 我 价 值 的

重新 审 视 。

■ 人物名片

龚琳娜，歌唱家，中国新艺术音乐创始者和奠基人。1975

年出生于贵阳，1999 年毕业于中国音乐学院民族声乐系。致力

于研究民歌、戏曲、古诗词等中国传统艺术和发声方法，到各地

采风学习。她以全新的演唱风格演绎了《忐忑》《静夜思》《小河

淌水》《弦歌清韵》《自由鸟》《24 节气歌》等经典作品。

龚琳娜多年坚持不懈地学习和突破中国声乐艺术，积极探

寻新艺术音乐的践行之路，奉献了《心经》《苏武牧羊》《胡笳十

八拍》《行走的声音》以及“二十四节气古诗词”音乐会等一系列

全新作品。

——黔籍歌唱艺术家龚琳娜出版新一册成长随笔集
贵阳日报融媒体记者 郑文丰

龚琳娜在音乐会上。

做自己 不忐忑

■“不 怕 痛 ，就 怕

不总结”
记者：《做自己 不忐忑》距离您的第

一部书《自由女人》刚好十年。是什么样

的契机让您开始写作这部新书？

龚琳娜：《自由女人》讲的是我离开中

国去德国，面对中国文化和德国文化的

差异性及由此带来的艺术启发，怎么开

始找寻自己新艺术的路，以及怎么从一

个少女成长为一位母亲的历程。那是我

的第一本书，是跟出版社编辑陈曦合作

的 。 2019 年 ，陈 曦 又 找 到 我 说 ，是 否 希

望续写？我觉得我从德国回到北京，从

《忐忑》进入名利场，又从名利场离开搬

到了云南在山上生活……人生轨迹又有了

巨大变化，艺术之路、家庭生活都在变化。

鉴于此我想记录下来，不要让自己忘记。

这本书讲述了 2015 年到 2025 年这十

年的故事。不像《自由女人》是经历过后

的明确记录，这本书更像是开启下一个人

生阶段的记录，我也想看看新的阶段我会

有怎样的成长。从 2019 年开始，陈曦就跟

着我一路成长，我们一起记录每一个阶

段。所以这本书不是突然有的，而是整个

过程中一直都在记录。我认为这本书最

大的特色也在于此，它像一部纪录片，所

有 内 容 都 是 一 边 发 生 一 边 被 记 录 下 来

的。正是这些实时记录的内容，让我能回

忆起很多细节。因为事后回忆往往会失

真，而当时的记录更贴近真实，所以我想

这本书最大的特点是它太真实。

记者：这本书中，哪些事是您最不想

暴露出来的？

龚琳娜：最不想暴露的就是我最相信

的：爱情。秀恩爱是真的，那个时候的爱

也是真的。但是我后来发现，爱情跟长

久没有关系。

为什么我还相信爱情？因为爱就要

全心全意地去爱，不要把爱贴上一个白头

到老或者长久的标签，那是人们美好的期

许，但不是一定会发生的事。所有的美好

只是那一瞬间，也可能是转瞬即逝。但是

转瞬即逝之后的困难或痛苦，才是人们要

历练的重点。

对我来说，最痛苦的时候我是以积

极的、正向的 方 式 去 转 移 这 些 情 感 ，而

不是说不睡觉、喝酒、自暴自弃，因为我

有音乐，我把所有的注意力和力量放在

了我热爱的事情上，用这个强大的力量

去学习。

记者：您在写作中如何平衡真实剖白

与隐私保护？

龚琳娜：其实这个时代没有太多隐

私，因为每个人都有个人平台。但是为

什 么 有 些 人 做 非 常 讨 喜 、很 幽 默 的 工

作，但最后还是患上了抑郁症？因为强

颜欢笑或者去做一个压抑自己的事，肯

定很别扭。所以在这本书中，我非常真

实地面对了自己的隐私，在剖析的同时

进行自我反思和学习。

我觉得如果那些隐私的部分能够激

励到别人，能让别人与我产生共情，或许

还能让他们明白应该用什么样的方式走

出困境，从中获得一些借鉴，那么这样的

隐私是可以暴露的，这也是我出这本书最

重要的初心。

记者：家人和朋友看过这本新书后有

哪些反馈？

龚琳娜：痛。他们没想到我会经历这

些痛，因为很多人看到我是比较乐观的，没

想到我其实经历了很多痛。因为在音乐

里、或者就我自身的性格而言，我是比较阳

光的，这倒真不是装出来的，我本来就是这

样的人。但我不怕痛，就怕不总结。

记者：您在书中既是记录者也是反思

者，有没有某个“困扰许久”的问题通过文

字梳理后“想通了”？有没有产生一些新

的困惑或问题？

龚琳娜：我想不明白老锣为什么离

开。所以在整个过程中用了很长时间，

就是在前面几年写的时候也不知道我们

爱情的结尾。写到后面也决定走出来，

就 是 完 全 想 通 ，也 放 下 了 ，这 本 书 确 实

有这个过程。

至于新的问题和困惑目前没有，但

人 生 总 有 困 惑 ，不 是 说 现 在 不 困 惑 了 ，

而 是 不 过 分 执 念、继 续 往 前 走 ，生 活 生

命自然就会给你答案，所以不要纠结眼

前的答案。

■“尝试突破，没有
评判之心”

记者：您是怎么意识到自己事业的瓶

颈期，并去突破它的？

龚琳娜：我意识到自己事业的瓶颈

期 ，首 先 是 因 为 演 出 机 会 越 来 越 少 了。

自从《忐忑》爆火之后收到了很多邀请，

但是怎么可能每首歌都火呢？所以我肯

定不能只按照那个方向去做歌曲。那个

时候如果完全做这种纯古诗词的歌曲，

又会面临市场的需求问题。我就思考到

底是我的作品出了问题，还是市场的需

求出了问题。

第二是多年来一直演唱老锣的作品，

我逐渐察觉到作品风格趋向雷同，也意

识到自己缺少与其他作曲家、其他风格

音乐的合作。但是老锣当时是我最重要

的爱人，这就让我陷入了艺术选择与家

庭选择的两难境地。如今回想起来，我

们在艺术上不再合作，或许正是分开的

导火线。

我一直渴望在技术上、艺术上获得新

的挑战和突破。但我真切地感受到自己

唱歌的音色越来越趋向雷同，表达方式也

比较单一。我对唱歌爱得深沉，音乐在我

生命中占据着极其重要的地位，所以如何

在艺术选择上开阔自己，成了我面临的一

个主要瓶颈。

记者：当 您 重 新 回 到 自 己 的 音 乐

事 业 中 ，如 何 找 到 新 的 发 力 点 和 新 的

受 众 ？

龚琳娜：《忐 忑》火 的 时 候 ，每 个 人

都 希 望 我 再 做《忐 忑 2》《忐 忑 3》，要 求

我 的 下 一 个 作 品 要 创 新、要 成 功 ，要 有

很 多 能 量 。 但 我 只 想 去 尝 试 没 尝 试 过

的东西。也许这个作品不会多成功、多

经典，但只要它能带给我新的认知和技

术 挑 战 ，我 就 很 开 心 ，也 愿 意 跟 观 众 分

享。所以对这些年的尝试，我没有评判

之心。

比如在《浪姐》的舞台上唱《爱如火》，

前不久还看到有人在视频里说这个作品

什么都不是，但我觉得它有可创作的空

间。还有和美依礼芽演唱《花海》，这些

都 是 我 尝 试 各 种 风 格 的 体 现 ，包 括 说

唱。不同的风格对我来说很有挑战，我

也很乐于向年轻的歌手请教和学习，他

们那些速度特别快的唱法是我原来不曾

接触的。我喜欢这个学习的过程，所以

才有了现在这种比较多元化的状态。我

很享受这种状态，而且在学习过程中也

能让我忘掉很多烦恼。

■ “ 越 有 挑 战 的
事情，生命力越能充分
燃烧”

记者：《做自己 不忐忑》是一部女性成

长之书。您希望女性读者从中获得什么？

龚琳娜：其实我觉得不仅仅是针对女

性的。我有两个儿子，我带大儿子参加了

我的离婚 Party，还和小儿子重游了结婚时

去过的夜郎谷。我私下里会想，因为他们

是男孩，现在年纪还小，可能还不明白这

些事，但还是希望这本书不仅对女性，对

男性也产生影响，让大家都懂得珍惜生

命，珍惜缘分。

记者：您认为这本书能给当下的年轻

人什么启发呢？

龚琳娜：不要小看每一件小事。很多

人不理解我为什么愿意参加一些节目，

唱 网 红 歌 曲 。 别 人 会 觉 得 我 是 在“ 下

山”，这么简单的歌我居然还愿意唱，但

我不这样认为，只要是我没尝试过且喜

欢的，我都愿意一点一点去学习。我不

喜欢每天都在重复，没有任何新意，两眼

无神的生活。我喜欢有新意的生活，在

接触新鲜知识的过程中，人会慢慢变得

越来越开阔。

我 从来没觉得自己是经典，只是我

唱过经典作品而已，我觉得只要每天能

有一点点进步，学会一个小技能，生命就

很美好。

记者：四十不惑，五十知天命。人如

何面对命运呢？

龚琳娜：我觉得每次困难来临时，就

像大海中的风浪，但我喜欢在大海里冲

浪。浪来的时候确实会感到恐惧，就像

很多小孩或女性怕走夜路一样，是一种

自然的恐惧。但必须冲过去，否则就会

被打翻。所以抱着这种心态，困难来了

我就直接去冲。

我觉得这种勇气和迈出第一步的决

心很难用一句话总结，或许看完这本书，

每个人能有自己的体会。我不知道大家

会怎么想，但我觉得旺盛的生命力才是活

着的意义。我也要求自己不浪费时间，不

断激活自己的生命。越是有挑战的事情，

生命力越能充分燃烧。
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