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新作 推介

阅读

一些古籍重回祖国怀抱
中国国 家 图 书 馆 古 籍 馆 原 馆

长陈红彦长期致力于《永乐大典》

的相关研究与推广工作。今年，她

用一本新作（《历劫重光的旷世宏

编 ——〈永 乐 大 典〉》，文 物 出 版

社）将这部大典的前世今生细细讲

透 。 在 她 看 来 ，《永 乐 大 典》是 中

华典籍文化聚散流变、悲欢离合的

一个缩影。

现藏中国之外的《永乐大典》以

英国为最多，恐怕与 1860 年英法联

军攻入北京后的劫掠有关。幸运的

是，也有一些副本回到中国，被收藏

至中国国家图书馆。

陈红彦讲了几个令她印象深刻

的“重聚”故事。

1983 年，在山东一位藏家的家

里意外发现一册《永乐大典》。据

说 此 册 原 件 是 老 太 太 的 嫁 妆 ，由

于开本大，纸又结实，所以用来夹

鞋样。书的天头地脚部分都已不

在 ，但 中 国 先 贤 留 下 的 敬 字 惜 纸

的 传 统 ，让 一 位 目 不 识 丁 的 农 村

妇 女 把 有 字 的 页 面 保 存 下 来 ，让

里面的内容得到基本保全。后来，

这一册大典收入中国国家图书馆

后，由技术高超的专业修复人员做

了 修 复 ，馆 中 至 此 又 增 加 了“ 门 ”

字韵的一册。

目前，最晚入藏的《永乐大典》

是“湖”字韵的一册。2007 年，中华

古籍保护计划启动，国家古籍保护

中心派专家组到各地督导。去华东

的施安昌、孟宪钧、程有庆等人到了

上海以后，遇到从加拿大回国的袁

葰文女士，她带回一册《永乐大典》，

机缘巧合下与专家组偶遇，经查果

然是《永乐大典》的原件，最后报国

家文物局申请经费后将这一册购买

回来。巧合的是，这册书的顺序正

好在中国国家图书馆收藏的“湖”字

韵两册书的中间，将原有的两册书

关联起来了。

匠心设计体现工匠精神
除了内容上的纷繁广博，古代

典籍的智慧与美还体现在一些匠心

设计上。

陈红彦介绍，《永乐大典》采用

的是中国传统书籍装帧形式的“包

背装”（将书装订好之后，在外面附

一整张书皮）。清代的《四库全书》

采用的也是包背装，这样的装帧庄

重而结实。

《永乐大典》用 的 纸 张 也 不 一

样 。“ 现 在 看 民 国 时 期 的 文 献 ，或

者近些年所出的报纸，只不过三四

年 就 已 发 黄 变 脆 。 而《永 乐 大

典》，包括早期宋元时期古籍的纸

张 ，甚 至 1000 多 年 前‘ 敦 煌 遗 书 ’

的 纸 张 ，韧 性 还 非 常 好 ，触 手 如

新 。”这 种 韧 性 好 的 纸 张 叫 白 棉

纸 ，质 地 洁 白 柔 韧 ，不 容 易 撕 裂 ，

厚度约 0.12 毫米。

在她看来，《永乐大典》的书法

水平高，抄写精致，图绘精美，被认

为是写本中的上品。插图丰富是这

本大典的一大特点。根据分工，它

有专门的绘画师，里面的插图如人

物 、山 川 、器 物 ，都 绘 制 得 极 其 精

细。“大家想象一下，用纤细的墨笔

去抄字，相对来说比较容易，但要画

细致的图就难多了。插图很直观，

我们可以通过观看插图了解过去事

物的模样。”

这部典籍在用墨上追求完美和

极致，体现了古人的智慧和工匠精

神。比如，文内的墨用的是最好的

徽州墨。在明代，徽州墨驰名全国，

以黄山松烟加多种配料制成。其朱

墨里面还添加了朱砂矿物质，再配

合其他原料做成，颜色历经近 500 年

不变。

“二十四史”因它而完整
陈红彦说，修《四库全书》时，

很多书因为种种原因有所删改，而

《永乐大典》却没 有 ，它 的 内 容 还

原度较高。“它的特点是直取原书

全文，并未擅自删减原书的内容，

因此很多先秦至明初的宝贵文献

得以通过它流传。虽然不是原书

的 模 样 ，但 内 容 原 汁 原 味 地 保 存

下来。”

原来文渊阁（清代皇家藏书楼）

所存的一些图书，部分是《永乐大

典》抄的底本，曾在大火中损失了很

多，《永乐大典》保存、抄录下来的那

些图书的内容显得更加重要。“所以

后来有很多人在编其他书籍时，从

《永乐大典》里辑录原书，从这个方

面来看，《永乐大典》是独一无二的

宝库。”

清代修《四库全书》时，《永乐大

典》已损失 1000 多册，即便如此，亦

不失其辑佚（一种文献整理复原方

法）方面的重要性。

比如，西晋杜预的《春秋释例》、

查考唐人世系及生平传记的林宝

《元和姓纂》、后来列入“二十四史”

之一的薛居正《旧五代史》、研究南

宋初年历史的重要史料《建炎以来

系年要录》、著名的目录学著作陈振

孙《直斋书录解题》、宋代医学名著

《博济方》和《伤寒微旨》等，这些海

内难觅的古籍，全靠这次辑出才得

以流传下来。

她说，特别重要的是北宋薛居

正 所 修 的《旧 五 代 史》。 同 为“ 五

代 史 ”，薛 居 正 和 欧 阳 修 都 修 撰

过 ，但 因 为 后 人 更 重 视 欧 阳 修 的

版 本 ，薛 居 正 的 版 本 慢 慢 失 传

了 。 在 修《四 库 全 书》时 ，馆 臣 们

从《永乐大典》中辑出了薛居正的

《旧 五 代 史》。“ 所 以 ，如 果 没 有

《永乐大典》，没有辑出的路径，那

现 在 的‘ 二 十 四 史 ’就 变 成‘ 二 十

三史’了。”

古籍元素真正“活”了
保护优秀的文化遗产就是保护

人类的未来。在陈红彦等古籍文化

研究者的眼中，《永乐大典》不仅仅

是一段陈年往事，还承载着永不中

断的中华文脉。它在现代生活中同

样闪烁着光芒。

《永乐大典》里 的 元 素 在 现 实

生活中落地，不乏典型案例。在设

计国家典籍博物馆大门时，馆方特

别延请了国家级非物质文化遗产

代表性传承人、铜雕大师朱炳仁。

他当时设计了好几个稿样，自己都

不 满 意 ，大 家 也 认 为 体 现 不 出 特

色 ，后 来 ，他 看 到 一 册“ 门 ”字 韵

的《永 乐 大 典》复 制 件 ，灵 感 迸

发 ，以 书 中“ 凌 花 双 龟 背 ”的 图 案

为 元 素 ，设 计 了 国 家 典 籍 博 物 馆

的大门。

还有许多数字化技术让这部沉

睡的典籍焕发新生。让陈红彦欣喜

的是，一群既懂文献、又掌握新技术

的青年才俊以知识图谱不断构建数

据库，“从目前来看，我认为北京大

学高树伟的思泉库对《永乐大典》的

研究挖掘得最好”。

另 外 ，2023 年 2 月 ，“《永 乐 大

典》高清影像数据库”在中国国家图

书馆发布，首次在线公开中国国家

图书馆珍藏的 40 册《永乐大典》。人

们可登录“识典古籍”平台，在线 360

度翻阅大典，感受纸张纹理与历史

痕迹。技术团队的文字识别准确率

达 96%左右，命名实体识别则能精

准识别古籍中的人名、地名、书籍等

信息。

彭薇

据《2025 年 中 国 睡 眠 健 康 调

查报告》显示，我国 18 岁及以上

人 群 睡 眠 困 扰 率 达 48.5% ，且 女

性 占 比 高 于 男 性 。 随 着 年 龄 增

长 ，睡 眠 困 扰 率 还 在 逐 渐 上 升 。

在 现 代 人 被 睡 不 着 、睡 不 好 、睡

不醒等问题困扰时，作家王蒙与

睡 眠 医 学 专 家 郭 兮 恒 推 出 谈 话

录《睡好的福分》，讨论“打破睡

眠 障 碍 ，提 升 睡 眠 力 ”的 相 关 话

题。两位作者分别从文学、哲学

与临床医学的领域切入，结合生

动的生活经历与实际案例，分享

了 关 于 睡 眠 的 哲 学 理 念 与 新 科

研理论。

在书中，王蒙先生从生活经

验出发，讲述自己从少年失眠到

老年善睡的经历，由此引述老庄

哲学的“心斋”“先睡心，后睡眼”

等 观 点 ，进 而 提 出“ 失 眠 是 个 伪

概念”。他发现 ，庄子的“心斋”

理论可以为 失 眠 者 提 供 极 有 效

的 精 神 抚 慰 ：很 多 时 候 ，我 们 睡

不 着 ，就 是 心 里 杂 念 太 多 ，无 法

做 到“ 心 斋 ”。 当 我 们 试 着 让 内

心 平 静 下 来 ，给 心 灵 做 一 场 大

扫 除 ，睡 眠 自 然 会 得 到 改 善 。

他告诉读者：不要轻易给自己贴

上“ 失 眠 ”的 标 签 ，要 学 会 接 纳

它 。 他 认 为 ，培 养 睡 眠 钝 感 力 ，

优化睡眠环境，适当的自我暗示

等方法，都可以在一定程度上调

节睡眠。

与王蒙先生从思维方式上克

服睡眠问题不同，睡眠医学专家

郭兮恒教授从专业的医学角度，

结 合 自 己 40 余 年 丰 富 的 科 研 与

临 床 经 验 ，剖 析 睡 眠 的 奥 秘 、打

破睡眠障碍。

首先是直溯科学原理。他指

出，睡眠是一种生物节律，与年龄、

疾病、环境、心理情绪等因素息息

相关。随着年龄增长，我们的睡

眠结构也会随之发生变化，“儿童

（多相性睡眠）—成人（单相性睡

眠）—老年人（多相性睡眠）”，老

年人的睡眠往往会变浅，睡眠时

间也会缩短，不必过度担忧，这是

正常的生理现象。其次从原理分

析表征：睡眠障碍的类型多达几

十 种 ，远 不 止 入 睡 困 难 、多 梦 易

醒、呼吸暂停、夜行等。

郭兮恒认为：“焦虑是影响睡

眠的第一情感因素，很多人从最初

的入睡困难发展到焦虑状态，甚至

严 重 抑 郁 。 如 果 能 及 时 调 整 心

态，进行适当的心理干预，就能有

效改善睡眠状况。”基于此，他通

过多年行医的临床案例提出解决

方案：首先是帮助患者调整心态，

克服心理障碍；其次要考虑能否

不用药物，而是通过调整节律等

物理手段帮助患者；最后才要考

虑是否用药，用什么药，是解决器

质 性 疾 病 的 药 还 是 单 纯 的 助 眠

药；此外，他还对助眠药的作用与

副作用做了说明。

书中，郭兮恒还采用医学界最

新研究成果的数据和图片，详细

地说明科学合理的睡眠时长，以

及睡眠时长与冠心病、高血压、糖

尿病等疾病的关系。“合理的睡眠

时间是 7—8 小时，睡眠时间过短

或过长都不健康。且睡眠时间没

有一个绝对的标准，它存在个体

差异化，所以自我感受良好才是

最关键的”。除了上述内容，他还

纠正了许多常见的睡眠认知偏差

和 行 为 误 区 ，如 睡 不 着 硬 睡 、睡

前过度使用电子设备、晚上喝咖

啡或浓茶等，这些行为和不良习

惯，都会严重影响睡眠质量。他

还 列 举 了 调 整 睡 眠 的 非 药 物 疗

法 ，比 如 光 照 疗 法 、失 眠 认 知 行

为疗法（CBTI）、强制起床时间疗

法，等等。

贵阳日报融媒体记者 郑文丰
文/图

《瓦尔登湖》的作者梭罗有句

名言：“当人迁徙时，不仅会带鸟

儿、四足动物、昆虫、蔬菜和专属佩

剑，还会带上他的果园。”德国非虚

构作家贝恩德·布鲁内尔在新作

《果园小史》一书中，追溯了果园从

古代到现代的演变过程，揭示了其

在人类历史、文化、科学等领域的

重要地位。

在“果园”之前，作者先论述了

“ 水 果 ”在 进 化 史 上 所 扮 演 的 角

色。科学研究发现，在体重相同的

前提下，食果动物比食叶动物的大

脑要重 25%，这是因为以水果为食

的动物必须更加仔细地觅食，同时

还要通晓从何处寻觅结果子的树、

果子在哪一时节成熟以及如何从

那些有硬壳的果子里取出果肉，所

有这些行为都需要动物有更高的

心智才能完成，这些行为促进了动

物脑容量的提升。也就是说，它们

更多地运用到了认知能力。

当然在大自然中，食用水果的

不只人类的先祖，其他的动物、菌

类早就享用果子了。不同的是，只

有人类的先祖“智人”才会大规模

地栽种某些植物并食用其果子，而

果园的建立体现着“智人”这一物

种对其他植物物种的观察、利用、

养护和选育。

一般而言，果园是短命的，如

作者贝恩德·布鲁内尔所言：“果园

的 存 在 从 本 质 上 来 说 都 是 暂 时

的。”只要不精心照料，果园很快

就会消失。与此同时，为了多产

果或便于采摘，果园中的果树要

不断修剪，过若干年就得更新一

遍。多数果木是通过嫁接、组培

等无性过程扩繁的。无性繁殖有

诸多好处（直接继承某些优良性

状），但长此以往，相关植物的自

然有性繁殖就会变得困难，遗传

多样性也会降低。有些种类，只

要人类不再继续进行无性繁殖，

它们就可能永远消失。

也就是说，回溯果园的发展

史，可以进一步了解果树和人类是

如何相互依存、共同进化的。这一

共生的过程同时改变了双方：人们

通过食用美味的水果改善了饮食，

生活质量也因此提高；反过来，人

类影响了果树的结构和结出果实

的能力。除了果树和水果之外，人

们也与果园所在的土地产生联系，

他们不仅在这片土地上播种、灌

溉、丰收，也在此交谈、生活、享乐。

从古至今，人类的生活都离不

开果园的陪伴：它们是崇拜和休息

的场所，是艺术家和作家的灵感来

源，也是充满活力的社群中心。更

重要的是，它们还是提供食物的地

方。随着人口的扩张，从繁茂的花

园到田野路边，果树不断生长，为

饥饿的人和动物提供食物，同时也

改变了风景。

本书追溯了果园在人类历史

长河中的起源和发展，不仅涉及不

同水果的栽培史，更描摹了丰富多

彩的果园文化，包括果园在不同文

明的繁荣中所扮演的角色，果园在

古代与贵族及民众的关系，果园如

何 给 艺 术 家 带 来 源 源 不 断 的 灵

感。从中我们还可以窥探千百年

来，人类是如何通过塑造以及改变

自然来满足自己的欲望。

贵阳日报融媒体记者 郑文丰
文/图

在成为广为人知的文化学者、

收藏大家之前，马未都曾是一位职

业文学编辑。上世纪 80 年代是中

国现代文学的黄金年代，他在中国

青年出版社担任了十年的文学编

辑，差不多认得所有的中国当代文

学大家。

作为曾经的职业编辑和编书

者，他对一部书的序与跋情有独

钟：“序放在书首，如戏之序幕，曲

之序曲，可以为书定个调子，也可

以大致了解一下该书的内容；而跋

则置于后尾，对书做一个总结，让

自己与读者一同心安。”看到一些

读者拿起书就迅速翻过序言直接

读正文，甚至翻至书中读起、还读

得津津有味时，他就不惑不解：“我

以为读书可以粗读，也可以精读，

但万万不可半途而读。读序可以

事半功倍，品味书中奥秘，读书当

从序始。”但他也理解了为何有些

读者不看序言，“因为今天许多书

的序，溢美之词多于中肯之见，阿

谀之意湮没实在之情，让序变得空

洞无物，成为可有可无的摆设。至

于跋，除了感谢一圈已无其他。”

看书先看序，序起着一本书怎

么提起读者阅读兴趣的作用。这

就要求序言之有物，有话则长，无

话则短。这些年来，马未都自己也

写了一些序跋，写着写着竟然喜欢

上了这类文体。字数往往不长，千

字文，一笔一画手写；花费的时间

却不短，有时一篇要写上两个月。

如此大费周章，是他想拿些时间出

来，当一名普通的读者，也重温一

下当年的编辑生涯。用他的话说：

“我写序的时候每一本都认真对

待，书我一定要看，而且我一定是

发自内心地认为这本书从某一个

侧面是有过人之处，或者是有好处

的，是值得留下一篇文字的。”

新出版的《小文 99》一书，是

作者马未都近 20 年所作的序跋文

萃，全书分“知行”“敬畏”“累积”

“承荫”“玩味”五辑，既为《大漆家

具》等学术著作作序，亦为《唐诗三

百首》等大众读物提笔，更收录其

个人作品《背影》《观复嘟嘟》的序

跋心语。书中内容涉及收藏、文

化、艺术、文化等诸多领域 。“小

文”虽小，但以“小文”见大义，在

千字短章中梳理 99 本书的文化脉

络；无鸿篇巨制的沉重，却以“边角

料”的轻盈折射中华文明的丰厚,

足见一位博采众长文化学者的学

识与功力。

贵阳日报融媒体记者 郑文丰
文/图

书韵 流长

国宝级典籍的
“前世今生”

今天，当我们刷手机、查知识时，恐怕不会想
到，600多年前，明代一群文人靠“手抄”写出了一
个“知识宇宙”——《永乐大典》。《不列颠百科全
书》在相关条目中称之为“世界有史以来最大的
百科全书”。

然而，这部“百科全书”的命运，比任何一本
工具书都要跌宕。目前，其正本杳无踪迹，副本
由成书之初的万余册到如今存世仅400多册，分
藏在 8 个国家和地区的 30 多家藏书机构和个人
手中。其背后经历了多少流散和重聚？大典的
价值何在？当今如何为之科技赋能并汲古惠今？

《睡好的福分》：

分享关于睡眠的新理念

《果园小史》：

追溯果园从古至今的演变过程

《小文99》：

在千字短章中梳理99本书的文化脉络

《永乐大典》插图。《永乐大典》“四霁”书影。《永乐大典》封面。

《历劫重光的旷世宏编——〈永乐大典〉》书封。


