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■ 人物名片

王军，1969 年生于贵州省贵

阳市开阳县。中国紫禁城学会

副会长，故宫博物院研究馆员，

故宫学研究所所长，多彩贵州屯

堡文化等历史文化研究推广工

程学术委员会委员，长期致力于

建筑历史与遗产保护研究，获国

家图书馆文津图书奖、全国优秀

畅销书奖、文化遗产优秀图书奖

等，著有《城记》《历史的峡口》

《尧风舜雨：元大都规划思想与

古代中国》《天下文明：紫禁城规

划思想与古代中国》等。
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故宫博物院研究馆员王军先生带着解读中国古代文化的

“时空法式”，再次返回故乡贵州讲学。作为多彩贵州屯堡文

化等历史文化研究推广工程学术委员会委员，其在“文润黔山

——多彩贵州‘四大文化工程’学术委员会名家讲座”上的讲

题《弥纶天地之道：凌家滩玉龟、玉版与紫禁城规划》,揭示了

距今约 5500—5300 年的凌家滩玉龟、玉版所蕴含的人文信息，

不仅与五千年后明清紫禁城的宫廷制度若合符契，且在今贵

州风俗名物间活态传承。天上、地下与人间，相隔五千年分享

着同一个时空法式。

王军提出的“时空法式”，原点是“农耕文化的生死立命”：

时空的测定和规划，是任何一个文明体的首要

之事；于农耕民族而言，时间的测定和管理是种

植农业的根本，农时一误，收成即无，生存便是

问题，故“为治莫大于明时，明时莫先于观象”，

“观象授时”关乎农业文明根本。

中国古人通过对空间方位的测定，实现了

对时间的测量，基本方法是“昼测日影，夜观星

象”。《周礼》中“惟王建国，辨方正位”用的是立

表测影法：在平地上直立表杆，以表杆的基点为

圆心画圆，日出、日落之时，表影与圆有两个交

点，用绳把两点连接，即得正东西之绳；再把两

个交点的中心点与表杆的基点用另一条绳连

接，即得正南北之绳；东西、南北二绳交午之处

即“中”之所在。东、西、南、北、中构成了“四方

五位”。从立表测影中可以发现：正午时分，南北绳上表影最

长靠北，时为冬至；表影最短靠南，时为夏至。表影往返一次

即为一个太阳年周期。春分秋分，太阳正东而起，正西而落。

东南西北成为春夏秋冬的授时方位，衍生出东南西北即春夏

秋冬、时间与空间合一的观念。

《尚书》所载“历象日月星辰”，即以地平方位为坐标观测

二十八星宿和北斗的运转：通过初昏观测北斗指向，测定了分

至启闭八节（分为春分、秋分，至为冬至、夏至，启为立春、立

夏，闭为立秋、立冬）、二十四节气，此即“北斗授时”，方位体系

的精准推进了时间体系的精准。在这一授时体系中，地平方

位如同时间的刻度，北斗如同指针，在不同的空间指示着不同

的时间。在王军看来，先人标识时空的方法极为朴素：以木配

东、火配南、金配西、水配北、土配中，这就是五行；以青配东、

赤配南、白配西、黑配北、黄配中，这就是五色；以生成数配四

方五位、天地数配八方九宫，这就是“洛书”；以八个经卦配八

个方位，就是斗建八节方位（古人称北斗授时为斗建）……在

地平方位上，不同的空间对应着不同的时间，被时间赋予了不

同的人文意义。故而时间统领空间，成了空间的“规划师”，为

空间的设计提供依据。

在观象授时催生的“时空合一”思想基础上，四方五位、八

方九宫、阴阳五行八卦、十天干十二地支、二十四节气等等互

为配伍合于同一时空体系之中，成为中国古代文化中最具基

础性的天文与人文范式，且集成于以《周易》为“群经之首”的

中国古代经学著作之中，为国人生产生活提供根本遵循——

此即王军先生“时空法式”的内涵所在。又因浙江浦江上山遗

址古稻遗存等的出土，将中国种植农业推至一万年前，对时间

的测定和栽培种植具有决定性意义，先人的观象授时活动催

生了中国古代文化的“时空法式”。

王军将“时空法式”形象地比作中国文化的“操作系统”，

历朝历代、帝王将相则是系统上的“应用程序”。他正是拿着

“时空法式”这把解读中国古代文化的“钥匙”，解读出五千年

前凌家滩玉龟、玉版呈现了北斗在二十四位指示二十四节气

的授时模式，以及玉版的方心八角图案，表示了空间测量几何

运算方法等关键信息，揭示了新石器时代中国所在地区大规

模农业剩余、大规模水利设施得以产生的技术成就；也解读出

有着六百多年历史的北京紫禁城呈现出的时空、阴阳、刑德互

为表里的规划布局。由此认为凌家滩玉龟、玉版是新石器时

代的玉制“经书”，其所承载的知识与思想，导源于种植农业，

历经五千年光阴之演进，在紫禁城的建筑与空间中得以凝固，

这是万年文脉的结晶。

从“贵州”到“多彩贵州”：

“活生生一万年的文脉就在眼前”
怀着“时空法式”的学术视野，王军先生屡次返乡，都

感受到了“历史的相遇与共鸣”。

前不久在贵州省博物馆举行的“朱启钤先生藏明国老

照片捐赠仪式”上，贵州乡贤朱启钤生前珍藏的 43 张近百

年前的黔地照片“回家”。王军是捐赠促成人，其出生地开

阳县金中镇与朱启钤的老家开阳双流镇相距 6 公里，且在

记者、学者生涯中不断与乡贤朱启钤“隔空精神相遇”。

近日在孔学堂的讲座上，王军讲了一个故事。2023 年，他 88 岁高龄的母

亲安详离世，去世前嘱咐要回父亲的老家黄平，用当地仪式举办葬礼。葬礼

当天，请来的苗族先生一大早就安静地坐在角落剪纸，纸轮上马匹两两相对

组成一个箭头，共有八个箭头指向八方。苗族先生说，这是八卦纹，表示骑快

马去见玉皇大帝。王军请先生看凌家滩玉版照片，回说这也是八卦。苗族先

生还剪出了神人形象，说是玉皇大帝派来驱邪的，能通天地。神人上方九孔，

下方六孔，合于乾九坤六，璇玑冠、曲腿状，与凌家滩遗址出土的玉人、马玉堆

西汉墓出土帛画中神人太一的形象相似。葬俗竟然延续了五千年没有变。

王军的解读是：贵州的少数民族很多是长江流域种植水稻的三苗部族迁

移而来，考古工作者发现的湖北天门石家河古城，可能是三苗部族的中心。

4000 多年前，石家河文化突然中断，这与黄河流域龙山文化南下，“禹征三苗”

的文献记载相应。“茫茫禹迹，画为九州”，早期稻作文化则随着三苗部族的迁

移而传播、留存。“所以，贵州民间民族风俗名物还保存着史前文化的信息。”

“这是我母亲在告别人世的时候，给我上的最后一堂课。”王军说，“我感

到我真实地活在一万年的文化传统之中。老人家在走的时候用这种方式向

我强调这一点。”

在此次返乡讲学之余，王军先生参观调研了屯堡文化（天龙屯堡、安顺鲍

家屯、青岩古镇），“红色文化”新 IP 贵州长征文化数字艺术馆（红飘带），以及

贵阳历史地标甲秀楼、文昌阁，抗战时期故宫文物南迁保存地安顺华严洞

等。与故乡的文明踪迹“相遇”，他不时感慨其中包含的信息，直贯史前与历

史时期，贵阳老城、安顺屯堡与山水对应的文化景观是对古代经学的空间阐

释，“活生生一万年的文脉就在眼前。”

“长江流域史前稻作文化还原汁原味地保存在少数民族的风俗名物之

中，明代屯堡移民又将经先秦两汉先贤整理过的经学文化带了过来，二者相

互印证，实在是太精彩了！”王军说，贵州的水书、水历、古彝文、苗族服饰图案

等等，都能在史前及三代文物中找到痕迹，对这些民族文化资源亟须保护、整

理与研究。

以孔子为代表的先秦先贤整理新石器时代以来的一套知识体系、思想体

系，形成了诸子百家；“百家都有自己的经，今天讲经学，不能只谈在汉代被

立为经学的儒家。”王军认为，孔子等诸子百家整理的先秦国故，是在明初

朱元璋调北征南时随江南的士民大规模进入贵州，“经学国故与少数民族

留存的长江流域史前文化，在这次大规模移民中，时隔五千年再次相遇，见

证了万年文脉”。他在贵州屯堡深刻地感受了这一点：“我在天龙屯堡的天

龙学堂，看到了窗户上的圆方、方圆图案以及二十四节气图案，看到了傩戏

所演绎的五行。这都是非常纯正的经学。”更让他震撼的是，天龙学堂建于

1907 年，在 1912 年经学被北洋政府教育部废止之前，“在经学传统即将中断

之时，我们看到了一处乡间学堂对文脉的坚守。它是如此骄傲、如此有尊

严地存在屯堡之中”。

明朝时期，江浙人王阳明贬谪贵州龙场，跟当地农人学种庄稼，与所谓的

“夷民”对唱山歌、把酒言欢……直至一日雷声大作，王阳明大彻大悟，洞天

悟道。纯朴有理的黔地、心怀良知的黔人，在特定时期成为阳明先生精神

境界的升华、生命境界的转进的特定现场。“王阳明在黔地黔人身上，遇见

了元气满满的‘史前文化’，一定深感震撼、共鸣并获得启发。”王军说，从这

个角度研究阳明先生的龙场悟道、心学体系与黔地文化的时空关联，可以

做一篇大文章。

民国抗战军兴，贵州贵阳是抗战大后方。“文化西迁”前来的华北、华东学

人文人再次与黔地文脉“相遇”。王军说，这一群体多带着西方学科视野，有

着怀疑的科学精神，致力于“整理国故，再造文明”。与此同时，文澜阁《四库

全书》西迁贵阳地母洞，故宫南迁文物藏入安顺华严洞。期间，故宫博物院就

南迁文物在贵阳举办了为期两周的故宫博物院贵阳书画展；贵州文献征辑

馆、贵州大学先后前往地母洞抄录文澜阁《四库全书》中贵州有关文献，这些

文献修正了通志中所记载的某些不实之处，填补了贵州不少文献空白。“南

迁、西迁文物是历史之中国的象征，是文脉之所在。在烽火存亡之际得到了

贵州的庇护，且得到了本地士民强烈的共鸣，这是历史的回响。”王军说。这

种感受在他参观“红飘带”时又一次生起，“我看到红飘带时，就想到一位将军

给我说过的一句话：‘我们保家卫国是为了什么呀？就是要让我们的文化留

下来。’所以我们要保护好文化遗产，研究好我们的历史文化。”

新中国成立后，贵州又迎来了三线建设、知青群体。在王军成长的年代，

教他英语的石燕老师是来自上海的优雅女性；教他历史的柴真先生，其祖父

为贵州乡贤柴晓莲先生。民国年间，柴晓莲撰写了《贵州名胜考略》、主持编

写了民国《贵州通志·古迹志》，“文献足征，溪山为之生色”。“我感受到了贵

州先贤守护的文脉余晖，刻骨铭心，在恩师门下。”王军说。

2024 年，柴真先生逝于贵阳，王军以诗为悼：“夹皮沟里洋水清，金中坝上

望天行。璇玑不见云深处，真师遥指文昌君。”诗后有注：“遇真师，始悟道。”

此次返乡考察文昌阁，他忍不住想起了柴翁晓莲、柴公真师。

从著述的角度看，王军先生所关涉的时间数

量级，是由“十”“百”年逐本上出至“千”“万”年

的。

以 2016 年入职故宫博物院为界，王军之前

有过 24 年的记者生涯。广为人知的《城记》一

书，是其以十年之力关注北京古城保护及城市

规划问题、研究梁思成学术思想的成果，全书以

五十多年来北京城营建史中的历次论争为主线

展开叙述。《纽约书评》曾发表《城记》英文版评

论：“这本书与帮助人们改变城市环境思考方式

的经典之作——简·雅各布斯的《美国大城市的

死与生》相似，并成为这个国家新兴的城市遗产

保护运动的核心著作。”《城记》同随后出版的

《采访本上的城市》《拾年》均以“数十年”为时间

纵深，组成了“中国城市发展三部曲”。2015 年

推出的《历史的峡口》一书，梳理了自晚清到民

国以至当代中国在税制和土地制度的历史经

验，记叙落点跨度 150 多年。

“当记者的时候，我就关心一件事：北京城

的保护问题。”王军说，为什么要保护北京城，它

的文化价值在哪里？也是他一直在思考的问

题。初步回答这一问题的，是其《建极绥猷——

北京历史文化名城保护与文化价值研究》一书：

“一个文明的状态及其延续性，会在城市的空间形

态上有所表现。”书中首次发现并揭示了北京旧城

子午、卯酉“二绳”交午的时空格局及其意义。

古人以天干、地支表示方位，称南北子午

线、东西卯酉线为“二绳”。前不久入选《世界遗

产名录》的北京城南北中轴线闻名遐迩，而北京

城及故宫的东西轴线罕有人知而下落不明。梁

思成在《中国建筑史》中提及：“清宫及北平城之

布置最可注意者，为正中之南北中轴线……唯当

时设计人对于东西贯穿之次要横轴线不甚注

意，是可惜耳。”这段话让王军留心东西轴线的

寻找。他偶然间发现了日坛、月坛的连线呈东

西走向，且恰好与南北轴线交会于紫禁城三大

殿区域。明清两朝，冬至祭天于天坛，迎阳气之

生；夏至祭地于地坛，迎年谷顺成；春分祭日于

日坛，迎日于东；秋分祭月于月坛，迎月于西。

天坛、地坛分别对应冬至、夏至，在城市中轴线

左近；日坛、月坛分别对应春分、秋分，列于城市

东西。日坛、月坛的连接线与南北中轴线交会

在紫禁城三大殿区域，则表示了“中”之所在。

由于这一发现，故宫三大殿内三块匾额上书写

的“建极绥猷”“允执厥中”“皇建有极”，均得以

清晰解读，三者皆含有“建极”“立中”之意，源于

古人立表测影、观象授时。

“此种空间布局所提示的古代天文观测体

系，正是先民创立农业文明必须掌握的基础性

知识。”与此同时，王军认为南北子午线、东西卯

酉线“二绳”一经确定，便定义了紫禁城和整个

北京城的空间，如太和殿庭院东为体仁阁，西为

弘义阁，这是对春生属仁、秋收属义的表现；从

太和殿向南眺望，棋盘街及前门商业街买卖兴

隆，南苑麋鹿成群、鸟兽出没，呈现了夏时万物

皆相见的景象；从太和殿北望，中轴线北端的钟

楼与鼓楼，又是冬至授时的象征……数百年紫禁

城，承载着数千年一脉相传的知识与思想体系。

该书稿是王军 2016 年应北京市城市规划设

计研究所委托，为北京城市总体规划修编完成

的专题研究。正是在这一年，他调入故宫博物

院，进一步钻研紫禁城的时空格局，进而解读北

京城的文化价值。为此，他遵循故宫博物院老

院长、考古学家张忠培先生的嘱咐，做宫廷制度

研究，通读先秦两汉文献与考古报告。这些苦

功夫，体现在 2022 年出版的《尧风舜雨：元大都

规划思想与古代中国》一书中。该书正式探讨

了元大都规划所体现的古代经学与城市规划的

深刻联系，阴阳数术对城市规划的影响，以及中

国古代天文、人文等因素与统一多民族国家形

成之间的关联等重大议题，并提出了中国古代

“时空法式”这一理论构架。

王军先生坦言，“时空法式”直接受益于冯

时先生的著作和指导。他的好友、建筑学者王

南先生曾著文回顾：2013 年左右，王军和他在共

同研习中国建筑史的过程中，通过清华大学张

杰教授的《中国古代空间文化溯源》一书，初次

了解到冯时先生关于中国天文考古学的研究，

立即意识到其重要价值。之后，王军通过采访

冯时先生，进而有机缘成为冯先生的“入室弟

子”，并且用两年时间旁听了冯先生为研究生开

设的古代文献、古文字、天文考古学课程。追随

冯先生学习的经历，不仅令王军在研读古代经

典时大为获益，更使他高度关注中国古代天文

对营建制度的影响。

《尧风舜雨》的扉页写明“献给张忠培先

生”，王军在书的前言中提及张先生对他的教

导：“从事史的研究，必须做到三点，一是实事，

二是求是，三是‘通古今之变’；必须站在中华文

明形成与发展的高度从事故宫的研究。”

今年新出版的《天下文明：紫禁城规划思想

与古代中国》一书，是《尧风舜雨：元大都规划思

想与古代中国》的姊妹篇。本书完整揭示北京

紫禁城的空间规划与支撑中国古代文明形成与

发展的知识与思想体系存在的深刻联系。在王

军笔下，紫禁城的平面规划在建筑布局、模数体

系、构图比例等方面，皆以《周易》经传为根本遵

循，而《周易》的思想底蕴正是“观象授时”衍生

的“时空合一”观：紫禁城不同的空间对应着不

同的时间，被时间赋予了不同的人文意义，“时

间成了空间的规划师”，为空间的设计提供依

据。于是，紫禁城如同一部平铺在京华大地上

的《周易》注疏，又如一幅平铺在大地的天文图。

于是，因种植农业发生、发展而衍生的时空

法式，在紫禁城和明清北京城凝固为不朽的建

筑乐章，彰显中国古代文化与文明惊人的稳定

性、连续性与适应性。至此，王军先生著述的时

间数量级上溯至“万年”，且将天上的天文、地下

的考古、纸上的文献、人世的风俗名物归拢在一

个时空法式中，形成了另一种形式上的“时间统

领空间”的学术时空体系。

从“中国城市发展三部曲”到“天下文明”：

“站在中华文明形成与发展的
高度从事故宫研究”

明清北京城子午卯酉

时空格局。 （王军 绘）

贵州黄平风俗名物中的八卦（左，王军 摄），与凌家滩文物（右）惊人相似。

《天下文明》书封

关注“文润黔山——多彩贵州‘四大文化工程’”


