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届全国运动会 16 日进入赛程中后段。

一天之内，老将谢幕、新人破局、奥运

冠军稳中求进，多条叙事线在不同赛场

交汇，组成一幅关于“传承与超越”的

全运画面。

当日田径赛场最动人的一幕，属于

女 子 铅 球 冠 军 —— 河 北 队 选 手 巩 立

姣。这位奥运冠军以 19 米 68 实现全运

会女子铅球五连冠，并在赛后含泪宣

布：“这是我的收官之战。”在混采区，

她谈起今年离世的母亲：“这是妈妈离

开的第 288 天，我真的希望妈妈可以跟

我一起分享这块金牌。”

经历伤病与至亲离别，这枚金牌为

她二十余年的运动员生涯画上了一个

句号。谈及退役后的规划，巩立姣表

示，今后仍会从事与体育相关的工作，

“因为热爱，所以坚持。我肯定会为体

育奉献终生。”

羽毛球场同样上演告别战。女单

1/8 决赛焦点战中，浙江队陈雨菲战胜

江苏队何冰娇。赛后，四战全运会的何

冰娇含泪宣布职业生涯画上句号：“我

的职业生涯开头和结尾都很圆满，没有

遗憾。”在混双赛场，广东队名将陈清晨

也在失利后坦言，这是自己的最后一届

全运会：“能拼到这一天，已经足够了。”

名将的离场，让这一天的全运会增

添了几分告别的情绪，当熟悉的身影渐

渐远去，新的力量是否已在成长？答案

正在多个场地被写下。

乒乓球男单决赛在澳门上演。上

海队樊振东以 4:1 战胜海南队新锐林诗

栋夺冠，收获了自己的第六枚全运会金

牌。但这场比赛的另一条线，是20岁的

林诗栋首次闯入全运会乒乓球男单决

赛。他在晋级过程中展现的冲击力，显

示出国家队男乒新一代正在加速成长。

乒乓球女单赛场延续了上届全运

会的巅峰对话。河北队孙颖莎与黑龙

江队王曼昱再度在决赛相遇。四年前，

孙颖莎曾以 0:4 不敌王曼昱；四年后，两

人都经历了奥运洗礼、完成技术与心态

进一步提升。这场对决已不仅是金牌

之争，更是两位成熟顶尖选手在高压之

下的再次较量。最终，王曼昱 4:2 战胜

孙颖莎，实现卫冕。

射箭项目首金来自一位真正的“黑

马”。20 岁的湖北小将宗钰一路淘汰

李佳蔓、黄雨薇等国家队箭手，夺得女

子反曲弓个人金牌。“不要想太多”，赛

后采访中，她用一句简单的话，解释了

自己惊艳的爆发。

击剑赛场同样出现“逆袭”。福建

队许杰在男子花剑个人赛中连胜香港

名将蔡俊彦、张家朗，并在决赛中击败

15 岁的江苏选手邹天一夺冠。第二次

参加全运会，许杰坦言原本并未把自己

视为夺冠热门，但在比赛中始终保持专

注，“精神状态很好”。谈及对手，他认

为年轻选手进步明显，“现在信息发

达，学习渠道多，大家提升都很快”。

与新人的爆发并行，游泳赛场上多

位奥运冠军依旧展现出稳定的竞技状

态。女子 50 米蝶泳决赛中，江苏队张

雨霏以 25 秒 61 夺得个人在本届全运会

的第二金。她说：“这两个月的训练没

有白费，能游成这样，已经是最好成绩

了，也是对训练成果的展示。”男子 50

米仰泳半决赛中，浙江队徐嘉余游出

24 秒 36，打破自己保持的全国纪录，向

决赛发起强势冲击。

海上赛场同样喧腾。在海岸赛艇

混合双人双桨决赛中，广东队王云飞/

张桂萍以 1.6 秒优势力压福建队李志

津/江樱华，夺得冠军。这也是海岸赛

艇首次成为全运会正式比赛项目后产

生的首枚金牌。冲浪项目在汕头市南

澳县青澳湾收官，晴空与稳定浪况让比

赛更具观赏度。奥运名将、四川选手杨

思琪拿下女子短板冠军，海南选手吴世

栋获得男子短板金牌。

从巩立姣等老将含泪告别，到一批新

人在不同场地崭露头角；从奥运冠军的

“稳定输出”，到小众项目的惊喜亮相——

16 日的全运会，有人挥手谢幕，有人初

露锋芒，体育从不只属于成绩，它更属

于那些愿意坚持、不断突破的人。

17 日，全运会赛场还将在游泳、射

箭、田径、皮划艇静水等赛场继续见证

更多故事的发生。

巩立姣泪别收官之战 樊振东与王曼昱双双卫冕

11 月 16 日下午 5 时许，海军四川

舰完成为期 3 天的首次航行试验任

务，顺利返回船厂码头。

试航期间，对四川舰动力、电力

等系统设备进行了一系列测试，达到

了预期效果。后续试验项目，将根据

装备总体建造计划逐步展开。

图为 11 月 16 日，海军四川舰在航

行中。 新华/传真

四川舰完成
首次航行试验
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新华社南宁 11 月 16 日电 记者 11

月 16 日从第三届全国劳务协作暨劳务

品牌发展大会新闻发布会获悉，截至目

前，全国已重点支持培育脱贫地区特色

劳务品牌近 200 个。通过劳务品牌就

业的脱贫劳动力工资水平普遍高于普

通务工群众，有的技能岗位务工收入实

现翻倍。

据介绍，脱贫地区以特色劳务品牌

为载体，强化就业技能培训，规范技能

认定标准，帮助脱贫群众掌握一技之

长，积极构建“需求摸排—定向培训—

技能认定—就业服务”全链条工作体

系，促进实现收入稳定性与职业成长性

的双重提升。脱贫县农村居民人均可

支配收入中，工资性收入增速高于全国

农村居民平均水平。

此次大会有 14 个脱贫地区特色劳

务品牌参展。这些品牌共带动 36.5 万

脱贫地区农村群众务工就业。

劳务协作是促进高质量充分就业

的有力抓手，是促进区域协调发展的

重要支撑。“十四五”期间，各地持续深

化劳务协作，不断加强劳务输出地与

输入地的协同，努力促进劳动者就业

增收，农民工规模增长至 2.99 亿人，脱

贫人口务工规模始终保持在 3000 万人

以上。

第三届全国劳务协作暨劳务品牌

发展大会由人力资源和社会保障部、农

业农村部等共同举办，将于 11 月 18 日

至 19 日在广西南宁举行。大会将重点

邀请跨省劳务协作企业、劳务品牌企

业、重点产业园区企业等 400 余家用人

单位参加招聘，集中投放 2 万个岗位，

促进劳动力市场供需对接。

我国已重点支持培育
脱贫地区特色劳务品牌近200个
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旅游部 16 日发布消息，提醒中国游客

近期避免前往日本旅游。

消息说，日前，外交部发布出行提

醒：今年以来，日本社会治安不靖，针

对中国公民违法犯罪案件多发，发生多

起在日中国公民遇袭事件，部分案件迄

未侦破，中国公民在日本安全环境持续

恶化。近日，日本领导人公然发表涉台

露骨挑衅言论，严重恶化中日人员交流

氛围，给在日中国公民人身和生命安全

带来重大风险。

文化和旅游部郑重提醒中国游客

近期避免前往日本旅游，已在日中国游

客密切关注当地治安形势，提高安全防

范意识，加强自我保护，如遇紧急情

况，请及时报警并联系驻日使领馆寻求

协助。

文化和旅游部提醒中国游客
近期避免前往日本旅游
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11月16日发布2025年第4号留学预警。

预警指出，近段时间以来，日本社

会治安不靖，针对中国公民的违法犯罪

案件多发，治安形势和留学环境不佳，

在日中国公民的安全风险上升。教育

部提醒已在日和近期拟赴日留学人员

密切关注当地治安形势，加强风险评

估，切实增强防范意识。建议中国公民

谨慎规划赴日留学安排。

教育部发布
2025年第4号留学预警

刚刚成为日本首相不久的高市

早苗，近来在事关邻国主权领土完

整、事关地区和平稳定的问题上频

出妄言。日前在国会答辩时，高市

更是公然发表涉台露骨挑衅言论，

暗示可能武力介入台海问题。如此

粗暴干涉中国内政，还不思悔改、拒

不撤回，暴露出日本国内右翼势力

的极端错误立场和认知。

历史已经反复证明，错判时与

势，注定撞南墙。

今 年 是 中 国 人 民 抗 日 战 争 暨

世 界 反 法 西 斯 战 争 胜 利 80 周 年 ，

也是台湾光复 80 周年。值此特殊

年份，日本本应从历史中深刻汲取

教训，痛改前非，坚持走和平发展

之路。然而，日本有些人不仅不反

思军国主义滔天罪行，还抛出一连

串激进扩军政策设想，甚至妄言武

力介入邻国内政，种种危险动向不

能不令地区国家和国际社会高度

警惕。

世界潮流，浩浩汤汤，顺之者

昌，逆之者亡。今日之中国，早已

告别积贫积弱、任人宰割的过去，

正以不可阻挡的步伐迈向伟大复

兴。80 年前，中华民族能够取得中

国人民抗日战争暨世界反法西斯

战争的伟大胜利；今天，中国人民

更加具备捍卫国家主权和领土完

整的坚定意志和强大能力。日方

一些人依然幻想重温军国主义旧

梦，妄图搞“以台制华”，完全是螳

臂当车、不自量力。

就在近期，我国第三艘航空母

舰福建舰正式入列，神舟二十号航

天员乘组返回任务取得圆满成功。

不久前的九三阅兵，人民军队的钢

铁洪流和现代化面貌，更让世界见

证了中国的经济实力、科技实力、综

合国力和捍卫和平的强大能力。

中国人民历来爱好和平，但在

事关国家主权和领土完整等核心利

益的大是大非问题上，我们绝不会

有任何妥协退让，任何人都不要幻

想让中国吞下损害自身利益的苦

果。任何人妄想挑战中国人民的底

线，必将遭到中方的迎头痛击！

台湾是中国的台湾，中国终将

统一、也必将统一的历史大势不可

阻挡。如果有人还固守在军国主义

旧梦中，妄图只身阻挡中国实现完

全统一的历史洪流，其结局必然是

在 14 亿多中国人民用血肉筑成的钢

铁长城面前碰得头破血流。

新华社北京 11 月 16 日电

错判时与势，注定撞南墙

新华社广州 11 月 16 日电 第十五

届全国运动会 17 日将决出 34 枚金牌，

男、女百米飞人大战一触即发，游泳收

官日汪顺、张雨霏、张展硕、于子迪等

老将新人有望创造更多纪录。

男、女百米大战 17 日将进行复赛

和决赛，浙江名将谢震业将向个人第二

枚全运会百米金牌发起冲击，但一日两

枪的赛制，对这位 32 岁老将的体力是

个考验。广西的邓信锐和湖北的李泽

洋也都将参与角逐，他们本赛季都曾跑

进 10 秒 10。除了冠军归属之外，能否

出现好成绩也是关注焦点。女子方面，

将满 17 岁的浙江小将陈妤颉能否从葛

曼棋、韦永丽、袁琦琦等一众“90 后”名

将手中接棒，是最大看点。

17 日是游泳项目收官日，已经手握

18 枚全运会金牌的浙江老将汪顺将冲

击男子 400 米个人混合泳四连冠。在

这个单项上，身为全国纪录保持者的汪

顺，是 43 名选手中唯一在 2000 年以前

出生的。山东 18 岁新星张展硕将力争

拿下男子 1500 米自由泳冠军，此前他

已经将男子 200 米、400 米和 800 米自由

泳金牌收入囊中，此外他还报名了男子

400 米个人混合泳与男子 4×100 米混

合泳接力项目。女子 400 米个人混合

泳比赛中，河北 13 岁“小孩姐”于子迪

将冲击个人本届全运第三金。江苏名

将张雨霏将出战女子 50 米自由泳和女

子 4×100 米混合泳接力项目。

女排赛场也渐入高潮，将决出四

强。夺冠热门江苏队将迎接老牌劲旅辽

宁队的挑战，朱婷领衔的河南队将对阵

另一支传统劲旅上海队，卫冕冠军天津

队将与庄宇珊领衔的福建队相遇，北京

队与山东队争夺另一张四强门票。此

外，U18和U20女排均展开半决赛争夺。

尽管郑钦文因伤退赛，但全运会网

球赛场依然星光熠熠。17 日将决出单

打八强和双打四强。已经女单两连冠

的天津 33 岁老将王蔷将面对广东选手

袁悦的挑战。

此外，体操项目将于 17 日结束，湖

南名将张博恒将继续冲击个人全运会

首金，他将参加单杠和双杠决赛。

今日看点

百米飞人大战一触即发

新华社广州 11 月 16 日电 记者

16 日从中山大学获悉，我国首台高能

直接几何非弹性中子散射飞行时间谱

仪（以下简称“高能非弹谱仪”）成功验

收，这台致力于观测物质微观世界的

结构与动力学性质的大国重器填补了

我国百毫电子伏以上非弹性中子散射

的空白。

如果把常规的科学仪器比作人眼，

那么高能非弹谱仪就是一台具备“超能

力”的“超级相机”。它不仅能看清物

质的静态结构，更具备探测物质内部原

子、分子在皮秒（万亿分之一秒）时间

尺度动态过程的能力，记录下原子、分

子如何振动、如何旋转、如何传递能量

的每一个瞬间。

这台高能非弹谱仪的独特之处在

于，它利用了中子不带电、穿透力强的

特性，能够直接探测到物质内部的微观

运动。当中子与物质中的原子核发生

“非弹性碰撞”时，中子会改变速度与

方向，通过这些变化，科学家就能反推

出物质内部的动态信息。

受益于超大的探测器面积，高能非

弹谱仪特设有白光劳厄相机工作模式，

将有助于快速探测单晶材料的结构和

磁结构等信息。它将为高温超导物理

机制、量子磁性作用机制、热电材料输

运性质、电池中离子扩散机制、以及生

物材料活性等前沿基础研究工作提供

关键微观结构动力学信息。

作为国家重大科技基础设施的重

要成员，高能非弹谱仪将成为服务全国

科研界的重要平台。它的开放共享，将

为物理、化学、材料、生物等多个基础

学科的发展提供强大支撑。

我国研发的微观世界“超级相机”
成功验收

11 月 16 日，中央气象台继续发布

寒潮蓝色预警、大风蓝色预警。根据预

报，16 日至 17 日，全国 10 余省区市将

遇大风，强冷空气将带来剧烈降温，部

分地区降温超 14℃。11 月 18 日前后

0℃线将南压至苏皖南部至湖北北部，

居民取暖需求将进一步攀升。

面对寒潮挑战，百姓最关心“暖气热

不热、用电稳不稳”，企业担忧“生产会不

会受影响”。国家电网预判，今年冬季气

候“冷暖转换”频繁，能源保供压力较

大。为此，国家能源局提前布局，从保障

供暖用煤、天然气足量供应，到优化电力

调度优先满足居民取暖和重点企业生产

用电，再到依托科技提升新能源利用效

率，构建完善覆盖煤、电、油、气及新能源

的立体保供体系，用扎实举措确保百姓

温暖过冬、工业生产有序运转。

固本强基 夯实能源供应基本盘
电网补强工程加速投产、跨区输电

能力持续提升，煤炭产量稳中有升……

共同为迎峰度冬筑牢电力与煤炭供应

双重保障，全力守护百姓冬季生产生活

用能安全。

坚强的电力基础设施是冬季能源

保供的第一道防线。初冬时节，从内蒙

古草原到黔桂高山，一批重点电网补强

工程正加速推进。

11 月 14 日，国网蒙东电力 500 千伏

岭冯 1 线防舞治理工程顺利完工，标志

着今年 68 项防冰抗灾电网补强工程全

部投产；在福建宁德，古田溪水电厂的

6 台机组马力齐开，确保“调得动、顶得

上、发得满”；金沙江上游水风光一体

化大基地建设如火如荼，中国华电叶巴

滩水电站计划年底首批机组发电，将为

华中地区冬季电力供应再添动力。

国家电网有关负责人表示，今年以

来，国网新增投运 500 千伏及以上电网

基建工程 113 项，跨省跨区输电能力进

一步提升，为保障冬季高峰用电需求奠

定了坚实基础。

在能源保供体系中，煤炭依然是“压

舱石”。在呼伦贝尔银装素裹的宝日希

勒露天煤矿，巨型挖掘机挥舞铁臂，

“5G+”无人矿卡穿梭其间；千里之外的

安徽淮北，祁南矿井的煤炭正通过“电煤

绿色通道”源源不断运往华东地区。

国家能源局最新数据显示，10 月以

来，全国煤炭日均调度产量持续保持在

1230 万吨以上的较高水平。截至 11 月

11 日，全国统调电厂存煤 2.27 亿吨，可

用 35 天。煤炭供应总体平稳、库存充

裕，为冬季用能提供坚实保障。

与此同时，铁路、公路、水运协同联

动，电煤运输通道高效畅通；多地政府

提前介入市场监管，遏制煤价异常波

动，确保能源价格保持平稳运行。

绿智并举 科技赋能提升保供效能
主动抢修让供暖季供电少出故障、

快修快复，绿色电力和核能供暖让家里

温度稳、空气好……科技与绿色双轮驱

动，实实在在守护百姓冬日暖居需求。

随着智能感知、数字孪生、人工智能等

新技术广泛应用，能源体系运行更智

慧、更高效。

在雄安新区，国网雄安新区供电公

司创新打造主动抢修模式，利用自主研

发的低压故障智能辅助研判模块，精准

感知定位故障位置，比客户提前一步发

现问题，主城区重点区域供电可靠率达

到 99.9999%。

国网雄安新区供电公司供电服务

中心副主任苏阳介绍，“被动抢修”转

变为“主动处置”后，平均修复时长较

以往降低 30%以上，这个取暖季更多群

众将享受到更可靠的供电。

与此同时，绿色转型正为保供注入

澎湃动能。在新疆天山北麓，“沙戈

荒”新能源基地的风机迎风旋转，光伏

板在冬日阳光下熠熠生辉。中国华电

新能源公司投资建设的 200 万千瓦煤

电与 610 万千瓦新能源一体化项目即

将全面投产，将通过特高压输电通道把

绿色电力送出新疆。

“疆电外送”让新疆成为理想的“西

部能源粮仓”。±1100 千伏准东—皖南

特高压直流输电工程，如同一条横贯东

西 的“ 能 源 高 铁 ”，将“ 新 疆 电 ”跨 越

3300 多公里直送安徽古泉换流站，为华

东地区电力供应提供有力支撑。

数据显示，今年前三季度，全国可

再生能源发电量达 2.89 万亿千瓦时，同

比增长 15.5%，占全部发电量的约 40%；

其中风电、光伏发电量合计 1.73 万亿千

瓦时，同比增长 28.3%，在全社会用电量

中占比 22%。清洁能源正逐步成为能

源供应“主角”。

在山东，国家电投“暖核一号”项目

正为烟台海阳、威海乳山两地 40 万居

民提供稳定热源。

“用了核能供暖后，家里温度一直

都很稳定、很舒服，冬天的空气也变得

更好了。”山东省海阳市金阳海岸小区

居民成先生说。监测数据显示，海阳市

供暖季 PM10 平均浓度下降 43%，二氧

化氮浓度下降 13.7%。核能“余热”供暖

实现了民生保障与环境保护的双赢，成

为我国探索零碳供热的重要突破。

多能协同 保障民生暖居工业稳产
油气保供提质、储气库储备充足，

多渠道保障资源供应，既让百姓冬季取

暖无虞，也为工业生产稳定运行筑牢能

源安全屏障。随着寒潮脚步临近，各能

源企业织密安全防线，保障能源体系稳

定高效运行。

在油气领域，国家管网集团利用进

口气检修窗口期，顺利完成天然气管网

改线、互联互通接口等 22 项大型作业；

塔里木油田 4 座储气库年度注气任务

已全部完成，累计注气近 8 亿立方米，

最高日产气可达 1000 万立方米。

中国石油各大气区准备工作全面

提速。长庆、塔里木、西南油气田等各

大油气田加大增储上产力度，通过精细

地质研究、优化生产组织、加快新井投

产应对用气高峰。

中国石化多渠道布局冬季保供“资

源池”，积极与资源商对接，确保进口

长协资源全部履约，结合市场需求，抢

抓机遇提前采购液化天然气现货，加强

运力统筹管理，提升液化天然气资源接

卸效率，优化液化天然气罐存摆布，高

峰期前将储罐升至较高液位运行，全力

夯实保供基础。

华北电力大学国家能源发展战略

研究院执行院长王鹏表示，近年来，我

国能源保供体系不断完善，呈现出“多

能互补、智能调度、绿色低碳、安全韧

性”并行发展的新格局。这场覆盖煤

炭、电力、油气、新能源的全国能源保

供行动，正以系统化、精细化的思路为

群众过冬托起稳稳的“热能底气”。

从煤炭稳定供应到电力绿色转型，

从科技创新赋能到筑牢安全防线，今冬

的能源保供战，是一场跨越山河、多能

联动的系统大考。

随着一系列工程陆续投产、措施加速

落地，能源体系的韧性与智能化水平持续

提升。一个更加安全、清洁、高效的现代

能源供应格局，正在为中国经济的稳健前

行与民生福祉的持续改善保驾护航。

新华社北京 11 月 16 日电

能源保供迎寒潮“大考”多能互补共筑温暖防线


