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播客不再只能“听”了。

最近一段时间，视频播客的

热度逐渐提升。有歌手录制视

频播客，聊音乐聊创作，顺便推

广新专辑；有名人开设视频播客

新栏目，邀请各界人士一起谈话

聊天；有已经更新了很久的播客

节目，上线视频版本……从知名

人士的深度访谈到素人主播的

家常闲聊，视频播客的内容越来

越丰富。

当以“声音”为核心的播客，

增加了画面的维度，会带来什么

新变化？

播客视频化
“就在上周，我打开一款常

用的视频应用，首页给我推荐了

一档视频播客，我看主题挺有意

思，就点进去看了。”浙江省杭

州市的白领王先生说，他看的

这个视频播客，整体看起来有

点像传统的访谈节目，但氛围

更轻松，主要是把主播和嘉宾

聊天的场景录了下来，画面比

较简单，没有特别花哨的镜头

运用，但是两人的对谈内容给

他带来很多启发。

就像王先生所感受到的，视

频 播 客 是 可 以 观 看 的 播 客 节

目。和传统音频播客的内容类

似，视频播客有的是主播邀请嘉

宾来进行对话，有的是几名主播

围绕一个话题进行漫谈。复旦

大学信息与传播研究中心等发

布的《“对话的力量”——中文播

客的公共价值报告》显示，播客

单集平均时长达 59 分钟，但仍

有 61.5% 的 用 户 会 完 整 地 收 听

一个单集。纵观目前已经推出

的各种视频播客，同样主打长

内容，时长短则一小时，长则四

五个小时，与短视频有着明显

区别。

从形式上看，视频播客的录

制场景并没有一定之规，有的节

目制作精良，有专门的场地，精

心布置，有的则比较随意，主播

和嘉宾坐在沙发上或者小桌前，

还有的只是将视频连线的画面

拼凑在一起。有网友总结为：

“下限家客厅，上限演播厅”。

B 站相关负责人表示，视频

播客形式多样，其中最常见的是

双人对话，另外也有多人讨论、

单人电台、固定嘉宾、非固定嘉

宾等衍生形式。总体上，它和电

视对话节目非常像。不过，从平

台运营经验看，内容不应该被形

式限制，更加重视视频播客在对

话上的价值。

对于视频播客这一新形式，

不少网友表示支持：“以前通勤

路上常听播客，现在出了视频版

更有意思了，和主播‘隔屏见面’

了”“很喜欢视频播客这种形式，

可以看到嘉宾和主播互动时的

微表情”“成为我的‘下饭视频’，

时长很友好”……

也有人有不同看法：“2 个多

小时的长视频，看着看着就累

了，容易走神”“画面几乎都是两

人对谈，不够吸引人”“平常短视

频刷习惯了，对于这么长的内容

只想看个精华版”……

事实上，许多视频平台都有

息屏后台播放的功能。对于视

频播客，用户可以选择“看”或

者“听”的方式。中国人民大学

新闻学院教授高贵武认为，从

本质上看，播客视频化更多是

一种需求适配。“行业通过调整

内容形态，既服务于希望观看

的受众，也兼顾只想听声音的

受众，本质上是对用户多元需

求的精准回应。”

市场调研公司益普索发布

的《声入人心：2025 年播客行业

报告》显示，高达 95%的受访者

知晓视频播客，在了解但未观

看过视频播客的受访者中，85%

表示出强烈的观看意愿。B 站

发布的《视频播客出圈计划营

销合作规划》显示，2025 年第一

季度，B 站视频播客在运营、产

品完全没介入的情况下，受众

已经超过了 4000 万，用户观看

时长增长至 259 亿分钟，同比增

长超过 270%。

信息更丰富
提到播客，很多人联想到的

词是“耳朵经济”。长期以来，音

频内容以陪伴性强收获用户青

睐，在通勤的地铁上、散步的公

园里，或者吃饭时、睡觉前，许多

人 都 会 选 择 收 听 播 客 作 为 陪

伴。当以“声音”为核心的播客

走向“视频化”，给用户带来哪些

不同的体验？

家住北京市朝阳区的李女

士一直有收听播客的习惯，也看

了许多视频播客，在她看来，视

频播客的一个明显优点就是能

提供更大的信息量。“例如我常

听的一个播客，每期都会请不

同的嘉宾，有一次邀请的是一

名作家，此前我并不认识她，如

果是听播客，我只能听到她的

声音，了解她的一些观念，后面

还要专门去搜索嘉宾的照片等

信息来补充。”李女士说，“而通

过视频播客，我能直观看到嘉

宾的样貌、言谈举止，还有嘉宾

和主播之间的互动，就能产生

更深的印象。”

《声入人心：2025 年播客行

业报告》显示，人们更喜欢视频

播客的主要原因在于：信息传递

更丰富、视觉记忆更深刻、更能

直观观察嘉宾的情绪变化等。

不少从业者将视频播客的

优势归纳为信息密度和情感链

接两点。一方面，增加的视频画

面里，有环境信息、人物形象、字

幕，还有作为背景补充进去的图

表、图片、短视频等，能够帮助用

户更好理解播客内容；另一方

面，长时间观看视频会让人产生

情感链接，观众对主播和嘉宾的

信任度、亲密度等都会提高。

不过，对于创作者来说，制

作一档视频播客并不简单。

李天宇和李天域共同创作一

档播客节目《TIANYU2FM》，定

位为“每期对谈一个有价值的声

音”，通过与嘉宾对谈来和未知

领域及知识互动。在已经播出

的节目中，他们和社会学家一起

聊现代人的情绪、和脑科学博士

一起探究如何提升记忆力、和医

学教授一起解码冥想的作用……

2022 年 10 月起，他们试水视频

播 客 ，单 期 节 目 时 长 多 为 1 小

时 以 上 ，在 B 站 已 积 累 16.8 万

粉丝。

“哪怕只是最轻程度的视

频剪辑，都比想象中要难

得多。”李天宇说，相

较于纯音频，视频

播客对技术储备

提出了跨越式

要 求 。 一 般

而 言 ，制 作

一期播客需

要 先 定 选

题 、约 嘉

宾 ，准 备 提

纲 、采 前 沟

通，然后正式

录 制 。 如 果

只 是 制 作 音 频

节目，一天就可以

剪 辑 完 成 ，而 做 好

视频则需要花上四五

天时间。

加字幕、加特效、切分镜头、

调整画面色调、补充背景信息

…… 视 频 制 作 需 要“ 精 工 出 细

活”。有其他主播也表达过类似

意思：视频播客的人力与时间成

本是纯音频播客的四五倍。

商业化前景
即使你没有看过完整的视

频播客，很可能已经刷到过相关

片段。在北京一所大学就读的

学生小周说，她最初就是在社交

媒体上刷到了某视频播客的片

段，然后才找出完整节目来看。

转化为短视频，是视频播客

内容扩大传播的重要渠道之一，

业内人士称之为“切片”。

“目前我们也做了一些精选

内容的切片、金句的图文等，在

各 个 平 台 分 发 ，传 播 效 果 很

好 。 尤 其 是 节 目 中 和 普 通 人

贴近性较强的内容、宏大选题

下的小话题等，能被更好地保

留和呈现。”李天域说，视频触

达 的 用 户 更 多 、传 播 更 广 ，这

也 是 他 们 制 作 视 频 播 客 的 重

要因素。

《中国网络视听发展研究报

告（2025）》显示，截至 2024 年 12

月，我国网络视听用户规模达

10.91 亿 人 ，网 民 使 用 率 为

98.4% 。 而 据 艾 瑞 咨 询 发 布 的

《CPA 播客营销白皮书 2025》预

测，2025 年中文播客的全球用户

数量，或将突破 1.5 亿人。

视频播客的商业化路径，也

有更多可能。“很多广告需要画

面和视觉的表达方式，视频播客

就比纯音频更合适。”李天域说，

虽然现在国内的视频播客还在

初期阶段，但他看好未来的发

展，其商业价值将愈发凸显。

目 前 ，在 各 大 平 台 的 推 动

下，视频播客正在兴起。例如，

B 站以对谈类视频播客为主，时

长较长，平台还为创作者提供

冷启动流量、AI 辅助创作工具

和 多 城 市 免 费 录 制 场 地 等 服

务。小红书发起“随时随地视

频播客”活动，强调“朋友聊天”

式的低门槛创作，时长在 15 至

20 分钟，适配碎片化时间。抖

音、喜马拉雅等也推出了视频

播客内容。

B 站相关负责人表示，视频

播客拥有独特价值。尽管视频

能够剪辑，内容上可以有所调

整，但相较于快速呈现结果的短

视频，嘉宾对内容的控制能力会

弱很多。但相应地，嘉宾可以在

视频播客中完整展现自己的理

念和思考，凭借真诚态度和优质

内容收获网友的认同。未来，希

望更多不同领域的 UP 主（视频

上传者），可以把视频播客作为

内容创作的一部分，让内容生态

更加丰富。
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微短剧里，看见非遗之美

视频播客，好听又好看

翻开入选国家广播电视总局“跟着微短剧去旅行”创作计划的剧目单，众多与非遗相关的剧目
跃然眼前。

当古老的非遗邂逅新兴的微短剧，会给观众带来怎样耳目一新的视听感受？同时，这种深度
融合，能否为非遗资源的保护利用、传承创新与弘扬传播带来更多可能？让我们透过微短剧剧组
的3个故事，挖掘剧集背后的创作逻辑和文化价值。

“盛春老师，我想在自己的婚礼上手

持一把喜庆的绢宫扇，您能否推荐最合适

的给我？”近日，一位女孩在直播间里向盛

春请教。兼具传统韵味与新潮设计的非遗

“苏扇”，正成为年轻人购物车里的心头好。

盛春是国家级非物质文化遗产代表

性项目“制扇技艺”苏州市级代表性传承

人，也是广受关注的微短剧《一梦枕星河》

中绢宫扇的顾问。“这部微短剧播出后，关

注苏扇的年轻人越来越多。”盛春说。

《一梦枕星河》讲述的是“苏扇”非遗

项目传承人朱依然与海归古城保护工程

师沈枫共同守护、传承非遗文化的故事。

盛春介绍，“苏扇”又称“苏州雅扇”，

主要包括折扇、檀香扇和绢宫扇三大类。

剧中女主角朱依然复原的“桐叶扇”是一

把异形绢宫扇，现实中正是出自盛春之

手。她通过一年多时间的研究，联合苏州

其他门类的非遗传承人，对清朝宫廷藏扇

绢宫扇进行了成功复刻。

“《一梦枕星河》充分利用在地文化资

源，集中呈现了江南非遗文化、古城保护

与更新、中新合作开发苏州工业园区 30

年的蝶变历程等内容，以现实主义手法创

作现实题材，凸显出当代苏州熔古铸今、

融通中外的人文与经济特色。”该剧总策

划、苏州广播电视总台台长沈玲表示。

千姿百态看非遗，精美绝伦见手艺。

在苏州，越来越多的微短剧将镜头对准非

遗题材，为观众带来了沉浸式的观剧体

验。例如，《搬砖吧，大小姐！》聚焦“苏州

御窑金砖制作技艺”，展现非遗的独特风

采；《十全拾遗苏非非》系列短片融合苏州

多个非遗门类，带领观众体验十全街的非

遗魅力。

“通过这些微短剧，我们不仅看到了

苏绣、缂丝、玉雕、宋锦等至今依然活跃的

苏州手艺，也看到了‘择一事，终一生’的

传承。”网友钱晓林如此评价，这些微短剧

看似玩的是创新形式，实则体现的是非遗

传承的内核。

政府层面出台的扶持政策，为微短剧

的繁荣发展奠定了基础。2024 年 12 月，

苏州制定出台《苏州市促进网络微短剧产

业高质量发展的若干措施》，并全力打造

“一园多区”的微短剧产业布局。苏州发

动全市微短剧企业积极响应“微短剧+”

创作行动，2024 年以来，全市已有 4 部微

短剧入选国家广电总局“跟着微短剧去旅

行”创作计划。

微短剧的流行创新了非遗的表达方

式与传播途径，让此前“养在深闺”的非遗

鲜活地跃入大众尤其是年轻人的视野，同

时也激发了非遗项目代表性传承人的灵

感。近年来，盛春和她的团队陆续在新媒

体平台上开出了 22 个苏扇直播间，销售

的同时，也普及非遗知识，提高了大众的

审美情趣。

“通过直播，我发现自己的主流客户

基本上是 22 至 35 岁的年轻人。”盛春深有

感触，现在一些非遗技艺面临濒危性保护

的困境，一方面是受限于材料的获取与成

本，另一方面是因为未能满足当下消费者

的使用需求和审美偏好。明确这点后，她

将苏扇的螺钿镶嵌的面积扩大，营造出更

符合年轻人审美的视觉效果。如今，她的

直播间销售额在同品类中处于领先位

置。市场销路打开了，非遗传承中最核心

的人才短缺问题也迎刃而解。

江苏苏州：

苏扇成年轻人心头好

浙江杭州黄龙越（杭）剧团的戏台上，

花旦演员余玉婵正和同事们紧锣密鼓地

走台。台下，梅花奖得主王杭娟从眼神、

唱腔，到手势动作、走位节奏，事无巨细地

指点着。尽管已经退休，她依然惦念着这

方舞台。这样的师徒关系也被带入微短

剧《化蝶》的表演中。

“以越剧为基底，我们设计了 16 集融

合家庭伦理与时空奇幻的剧情。在剧中，

女儿穿越到母亲的青春年代，助力母亲实

现舞台梦。”微短剧《化蝶》制片人钟柯楠

介绍，余玉婵饰演母亲余婵，王杭娟饰演

的庞桂仙在剧中也是余玉婵的老师。

从舞台表演到影视创作的转化并不

容易，与现实呼应的剧情刚好让她们找到

了抓手。“微短剧中跟老师学戏就是我们

生活中的日常，很多关于剧团创作和表

演的剧情也都是后台常发生的事情。”在

剧中饰演女儿黎君的上海越剧院青年演

员郑蒙蒙分享她的感受，“表演时，王老

师一个推眼镜的动作，人物状态就能被

妥帖地表达出来，这恰恰是微短剧需要

的自然表达。”

“从程式化、标准化的戏曲唱腔和身

段中‘松’下来，是我们 3 位演员在微短

剧创演中面临的共同课题。”走台结束

的余玉婵说，“但更多的依然是对越剧

表演和表达方式的遵循。让观众感受

地道的越剧文化逻辑和精神内核始终

是第一位的。”

在承袭越剧真实性和艺术性的内核

上，创作团队从项目策划起就下足了功

夫。“我们邀请专业老师加入，一起进行剧

本创作。剧本打磨过程中，主演全程参

加，针对表演细节提出专业意见。不止如

此，拍摄所使用的道具和戏服都和传统越

剧表演保持一致，演员妆造也都由戏曲妆

造团队完成，争取从细节上保留非遗文化

的真实性和专业性，还原越剧舞台的精美

性。”钟柯楠说。

当然，仅仅依靠文化传承的传统表

达，对于靠短平快的特点获取用户关注的

微短剧而言还不够。巧妙地设置悬念、留

下“钩子”是个技术活。“剧情方向的悬念

是微短剧设计的常规手法。让我惊喜的

是，在《化蝶》中，有些集与集之间的过

渡，靠的是大段华丽的越剧唱腔。”郑蒙蒙

满心满眼的欢喜，“这说明大家爱看越剧，

喜欢这种文化。”

“今年 3 月《化蝶》上线，截止到 9 月，

在微短剧平台热度值 2000 万+，社交媒体

平台播放量 120 万+，话题度 136 万+。”钟

柯楠补充说。“我身边的小姐妹都爱看微

短剧。”唱了 40 多年越剧的王杭娟，对新

事物依然充满好奇和探索欲。

“以前演出散场看到的戏迷都是叔叔

阿姨，现在年轻人越来越多啦！”郑蒙蒙分

享近来的观察，“更多人通过微短剧了解

到越剧等传统文化，同时也有更多资源供

人们便捷获取，传承和保护文化的力量就

会越来越大。”

《化蝶》取景地在杭州市西湖景区北

山街沿线的黄龙越（杭）剧团，其中一幕

就在北山街沿线的西湖边拍摄。“古朴

的建筑、宜人的风景让观众在剧集外也

能感受到文化的韵味。”余玉婵说，“非

遗就像一颗宝石，创新让它更立体、更

璀璨！”

浙江杭州：

让更多人爱上越剧

用微短剧来演绎敦煌壁画里的仙女

跳舞，会碰撞出怎样的火花？

不久前，微短剧《舞动敦煌》上线，引

发青年观众的广泛关注。目前该剧已入

选国家广电总局“跟着微短剧去旅行”创

作计划第七批推荐剧目。

这是国内首部以敦煌舞为题材的微

短剧作品。它讲述的是现代舞蹈生与唐

代舞姬因一幅莫高窟“反弹琵琶”壁画产

生联结，两人共同守护敦煌文化的故事。

全剧采用实景拍摄，取景于莫高窟、古丝

绸之路的沙漠和雅丹地貌，呈现了千年敦

煌美学的独特魅力。

“《舞动敦煌》是我们在前期探索基础

上，对非遗文化传承创新深度思考的成

果。”中央广播电视总台视听新媒体中心

内容运营一部副主任、《舞动敦煌》总制片

人杨娜说。

如何借助微短剧轻量化传播优势，以

更生动的呈现方式，将敦煌舞蹈变成“可

感、可看、可共情”的动态内容，来获得更

多年轻受众的关注？主创团队初期遭遇

的最大挑战是“舞蹈与

剧情两张皮”——单独

看舞蹈有美感，但与剧

情衔接生硬，观众难以

理解舞蹈背后的内涵。

经过 10 余次讨论，

创作团队反复校准“敦

煌文化”“观众共情点”

“叙事逻辑性”三者的

关系，最终选择以“敦煌壁画”作为串联

点，让每段舞蹈都围绕壁画中的故事、形

象展开，既保留敦煌文化根脉，又为叙事

提供清晰的“视觉锚点”，确保了舞蹈艺术

推动剧情发展、引发观众情感共鸣的效

果。

杨娜介绍，特别值得一提的是，这部

微短剧在制作上下足功夫，无论是光影、

服饰、舞蹈，还是构图、剪辑，各个方面都

精益求精，综合运用多种电影表现手法，

将唐代沙漠驼队的苍茫与现代排练厅的

光影交织呈现，壁画的金色光芒与舞台追

光遥相呼应，匠人修复壁画的专注与舞者

训练的坚韧彼此映照，达到“电影级质

感”。不少网友表示：“短剧就应该这么

拍，既有短剧反转的‘爽点’，又有文化的

魂和细腻的画面质感。”

“这是一次展示敦煌文化、诠释敦煌

艺术的新尝试。”兰州大学敦煌学研究所

魏迎春教授表示，《舞动敦煌》借助微短剧

“短平快”的特性，用“视觉化、故事化、情

感化”的方式来展现敦煌文化的内核。它

摒弃宏大叙事，聚焦敦煌文化中的“小切

口故事”，让观众在短剧情里感知敦煌文

化，是对敦煌文化当代价值的创新表达。

苏雁 刘习 陆健 尚杰 王冰雅

甘肃敦煌：

壁画里的仙女跳舞具象化了

视频播客节目《TIANYU2FM》画面截图。

微短剧《舞动敦煌》剧照。

微短剧《化蝶》剧照。

微短剧《一梦枕星河》剧照。

视频播客节目《TIANYU2FM》封面。


