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文化可亲可感

从规模扩张到深度沉浸
2025 年一个明显的荧屏现象是，

大体量文化综艺的热潮有所退去，未

再涌现类似《国家宝藏》级别的全新

现象级项目。这种数量上的增速放

缓，反而为创作焦点向纵深挖掘腾出

了空间。节目普遍致力于将厚重的

文化变得可亲可感，邀请观众沉浸式

“走进”历史与文明的现场。

以《宗师列传·大宋词人传》为代

表的头部文化节目，体现了叙事范式

与技术美学的融合。作为《宗师列

传·唐宋八大家》的续篇，新一季实现

了视角的微观转换：从构建宏大的文

学谱系，转向对晏殊、李清照、辛弃疾

等词人个体幽微内心的细腻呈现，被

媒体誉为“心灵显微镜”。视听技术

的运用在节目中超越了炫技层面，成

为创生古典意境的桥梁。节目着重

还原宋词作为“宋代流行歌曲”的音

乐本质，通过全新谱曲让千年雅韵在

当代旋律中复活，完成了从“情景再

现”到“意境创生”的审美升级。

《非遗里的中国》《山水间的家》

等系列品牌节目，则展现了另一种

“静水流深”式的文化深耕。行至新

一季的《非遗里的中国》，以沉浸式体

验探入匠人日常，追问古老技艺在当

下的生存哲学；《山水间的家》则持续

记录乡土中国里普通人凭借绿水青

山经营生活的本真智慧。这些节目

的共同路径，是将关切从静态的“物”

与“技艺”，转向鲜活的“人”与“生

活”，将文化传承与具体的人物命运

和时代脉搏紧密相连。

2025 年的暑期荧屏，一股清朗的

“书院风”为文化综艺打开了新的空

间。《中华书院》与《少年书院行》不约

而同将镜头对准中国古代的精神地

标。前者打造学者与博主跨界组合，

在岳麓、白鹿洞等千年学府中，借“围

炉茶话”将现代人的价值迷茫置于儒

家修身智慧中重新审视，探寻传统的

疗愈力量；后者则另辟蹊径，以少年

研学团为主体，通过充满青春锐度的

互动，让沉睡的历史在年轻群体中

“活”起来。两档节目或沉潜或飞扬，

共同搭建了古今对话的书院文化图

景。

无论是《宗师列传》对词人心灵

的探幽，还是“书院”节目对精神地标

的叩访，创作诉求都在于构建一个可

沉浸、可对话、可思考的文化空间。

这也意味着文化综艺在规模扩张之

后，正从宽泛的题材展示进入以深度

体验、情感连接为核心的新阶段，为

观众提供可栖居的“心境”，让厚重的

文化得以更轻盈地抵达内心。

情感观察赛道

真实与共鸣成为核心竞争力
近年来情感观察类综艺持续成

为热门，但这类节目刻意编排的“剧

本感”也经常遭到观众吐槽，纵观本

年度的情感观察类综艺，对“真实感”

的追求已超越纯粹的“设计感”，成为

赢得市场的核心竞争力。

婚姻纪实观察真人秀《再见爱

人》系列将“真实”作为叙事标签，尽

管新一季因嘉宾人选和情节设置引

发讨论，但系列节目通过呈现婚姻中

的倦怠、冲突与无解困境，构建起观

众自我投射与审视的镜像空间，成为

亲密关系纪实综艺的代表。聚焦熟

龄女性社群的《姐姐当家》，将观察视

角延伸至家庭、自我实现等更广阔的

社会关系维度，展现了情感叙事题材

的多元化拓展。

在这类节目中，观众获得的并非

简单的道德评判，而是在他者的生命

经验中深度共情与反观自身，完成对

自身情感与境遇的梳理，节目内容进

化已逐渐从“制造话题”转向“提供具

有现实参照意义的共鸣”。

此外，以《现在就出发第三季》为

典型的“熟人局”慢综艺，不依赖于高

强度任务，而是凭借友人间松弛自然

的相处状态，为观众营造一个低压

力、高陪伴感的情感慰藉空间。同样

提供稳定情绪价值的，还有持续更新

的《心动的信号》，节目通过构建程式

化但精准的社交实验场景，满足观众

对恋爱关系模式的好奇与想象。

围绕代际、成长等议题展开的多

元叙事也在不断深化。跨龄旅行生

活体验真人秀《一路繁花》集结多位

拥有丰富阅历的女嘉宾，通过旅行中

的对话自然展现不同时代的人生观

碰撞。青年演员演技研习综艺《无限

超越班第三季》则将情感观察融入演

员的职业成长，在专业挑战中折射人

际关系与个人挣扎。这些节目共同

推动情感观察的视角从相对单一的

爱情婚姻，扩展到更广阔的人生维度

与社会关系网络。

整体而言，情感类综艺越来越根

植于对人性复杂的洞察与呈现，在快

节奏的现代社会，此类节目提供的情

绪价值与关系范本，精准命中了大众

对心理支持与情感共鸣的内在需求。

行业未来图景

在求变与求稳间寻求平衡
当下的综艺行业，在求变的强烈

意愿与求稳的现实压力之间，探索着

可行的平衡点。最直观的体现是“综

N 代”凭借其受众基本盘，持续主导

着市场的头部格局。从制作模式高

度成熟的《奔跑吧》《王牌对王牌》，到

持续贡献稳定话题的《哈哈哈哈哈》

《花儿与少年》，这些经典系列依然是

各平台收视的压舱石。面对观众的

审美疲劳，存量 IP 也通过推出《奔跑

吧·天路篇》等特别主题篇，或在《向

往的生活》中融入新元素等方式进行

创新尝试。

在此背景下，各大平台的内容策

略呈现出“保守下的差异化”格局：芒

果 TV 依 托《乘 风 2025》《披 荆 斩 棘

2025》深 耕 音 乐 竞 演 ，凭 借《歌 手

2025》巩固音综标杆地位。腾讯视频

以《喜人奇妙夜第二季》《脱口秀和 Ta

的朋友们第 2 季》巩固喜剧阵地，以

《开始推理吧第三季》占据推理解谜

赛道。爱奇艺则以《新说唱 2025》《喜

剧之王单口季第二季》聚焦青年潮流

文化。

而内容创新依然是打破固有格

局、激活市场活力的关键变量。全球

生活探索类真人秀《地球超新鲜》就

以独特的“夹生局”嘉宾策略与密集

的快乐输出，以豆瓣 8.1 的高分成为

年度口碑黑马，凭借优异的市场表现

提振了行业对原创模式的信心。

2025 年的综艺生态，揭示了行业

从规模增长转向精耕细作的转型期

阵 痛 。 无 论 是 深 入 文 化 肌 理 的 沉

浸，还是直面生活本真的观察，其成

功内核始终在于与时代情绪同频。

未来，唯有持续回归内容本身的价

值深耕，在“变”与“稳”的动态平衡

中找准脉搏，方能赢得观众持久的

青睐。

邱伟

岁序更替，华章日新。2025 年 12

月 28 日，中央广播电视总台《2026 年

春节联欢晚会》分会场正式官宣：黑

龙江哈尔滨、浙江义乌、安徽合肥、四

川宜宾。这四个坐标，将与北京主会

场一道，共同以此起彼伏的欢歌，勾

勒出一幅气象万千的“新春舆地宏

图”。

春晚分会场的选址，向来不仅仅

是地理方位的简单拼接，更是一次对

国 家 发 展 脉 络 的 深 情 巡 礼 。 细 看

2026 马年春晚的分会场，看到的是

“冰雪经济”的热度、“世界超市”的广

度、“科创名城”的高度与“长江首城”

的绿度。这四座城市，如四颗璀璨的

明珠，折射出中国式现代化在不同维

度的万千气象。

向北眺望，是“冰天雪地”化身

“金山银山”的豪迈与坚韧。

哈尔滨的入选，是对新时代东北

全面振兴的有力鼓舞。这座城市不

仅有着“东方莫斯科”的欧陆风情，更

流淌着“共和国长子”的工业血脉。

从百年老街的烟火气到“国之重器”

的硬核实力，哈尔滨展示了老工业基

地在转型中积蓄的磅礴力量。在冰

雪的纯净中，人们读懂了“热雪沸腾”

的民生温度，也看到了东北大地“骐

骥驰骋”的振兴决心。

向东俯瞰，是“无中生有”到“买

卖全球”的奇迹与开放。

浙江义乌，这座建在市场上的城

市，是中国改革开放最生动的注脚。

从“鸡毛换糖”到“世界超市”，义乌以

“点石成金”的韧劲，成为国内国际双

循环的重要节点。这里是“一带一路”

的交汇点，是连接世界的窗口。义乌

分会场的设立，不仅是对民营经济活

力的礼赞，更是向世界传递中国敞开

怀抱、共享机遇的坚定信号。丝路欢

歌，唱响的是开放包容的时代强音。

居中而立，是“科里科气”与“文

里文气”的交融与创新。

安徽合肥，作为近年来的“黑马”

城市，以科技创新惊艳众人。从量子

科技到新型显示，合肥在国家科技自

立自强中担纲承梁，诠释了新质生产

力的蓬勃生机。与此同时，庐州古韵

与现代科技在此交相辉映。选择合

肥，是选择向创新致敬。在这里，人

们将看到科技之光如何点亮传统佳

节，见证一座城市如何以创新为翼，

在现代化建设中勇当先锋。

溯江而上，是“一江清水”与“绿

色产业”的守护与新生。

四川宜宾，万里长江第一城。这

里既有五粮液的醇厚、蜀南竹海的苍

翠，更有动力电池、晶硅光伏等绿色

产业的崛起。宜宾的实践，生动演绎

了“共抓大保护，不搞大开发”的辩证

法，展示了长江经济带高质量发展的

绿色底色。宜宾分会场，将让人们在

波涛声中聆听生态文明的乐章，感受

传统酒都向“中国动力电池之都”华

丽转身的澎湃动能。

“东南西北中，欢聚在其中”。

2026 年 总 台 春 晚 ，以 北 京 为 圆

心 ，辐 射 哈 尔 滨 的 韧 性 、义 乌 的 开

放 、合 肥 的 创 新 、宜 宾 的 绿 色 。 这

五个会场浑然一体，通过新大众文

艺的表达，让地方特色与国家叙事

融合。

春晚是文化年夜饭，也是时代风

向标。这四座城市的故事，就是每一

个奋斗者的故事，就是今日之中国的

故事。当除夕的钟声敲响，无论人们

身在何处，都能在这张“春晚地图”中

找到情感的共鸣与前行的力量——

那是一种势不可挡的新气象，正如即

将到来的马年寓意一般：骐骥一跃，

不能十步；驽马十驾，功在不舍。

赵玥

近日，聚焦毛泽东同志军事生涯“平

生得意之笔”的大型史诗电影《四渡》，正

式发布首款海报与预告，并宣布将于

2026 年红军长征胜利 90 周年之际登陆

全国院线。

预告片中，刘烨饰演的毛泽东，面对

3 万红军如何突破 40 万敌军围剿的生死

之局，与王雷饰演的周恩来、王志飞饰演

的朱德一起运筹帷幄，率领红军展开了

一场惊心动魄又热血沸腾的绝境突围。

首款海报上，毛泽东、周恩来、朱德三人

骑马站在山巅望着山下的赤水河，四渡

赤水的峥嵘岁月定格成永恒。

影片由中共贵州省委宣传部联合

摄制，以新时代视角挖掘革命先辈的

理 想 情 怀 ，还 原 那 段 绝 处 逢 生 的 征

程。为了还原真实历史，创作团队查

阅大量权威资料，邀请军事专家全程

把 关 ，大 到 战 役 时 间 线 、战 术 部 署 逻

辑 ，小 到 部 队 徽 章 样 式 、战 士 服 装 质

地，都逐一考证打磨，力求在历史真实

与 艺 术 表 达 之 间 找 到 平 衡 。 影 片 于

2025 年 2 月至 4 月在贵州实景拍摄，剧

组精准匹配当年战役的季节与气候，

复刻出雾锁河谷、雨浸山路的真实战

场环境。从战马装备到战地工事，所

有场景搭建和道具制作都严格依据史

料，创作团队用匠心打磨每一个细节，

只为让观众在观影时能真切感受红军

在群山间迂回穿插的艰难与壮烈。

这不仅是对一场战役的复刻，更是

对年轻红军炽热韧性的致敬。长征时，

红军战士平均年龄不足 20 岁，毛泽东 41

岁，周恩来 36 岁，朱德 48 岁。《四渡》呈现

的不只是战争史上的奇迹，更是红军战

士在极端艰难困苦中的心灵跋涉。影片

以极具沉浸感的叙事，让观众得以看见

毛泽东、周恩来、朱德等领导人在黑暗中

艰难探索的内心激荡，看见青年红军战

士在寒冷、饥饿与牺牲面前的挣扎与抉

择，看见革命先辈在恐惧中学会坚韧、在

困惑中校准方向、在悬殊的力量对比中

突出重围。

孙佳音

本报讯 近日，由贵州文化演艺产

业集团旗下贵州多彩贵州文化创意有限

公司主办的“多彩贵州·味道”新品发布

会在贵阳举行。活动旨在通过构建从文

化挖掘、产品创新到品牌运营、渠道通达

的完整生态链，推动“贵州味道”品牌化、

市场化“出山”。

发布会现场，“多彩贵州·味道”首款

文创伴手礼系列正式亮相。该系列以

“中国抹茶之都”铜仁的优质抹茶为核心

原料，融合古法酥点技艺，推出抹茶流心

酥、抹茶乳酪饼、抹茶葡萄酥、抹茶桃酥

等抹茶系列零食产品；礼盒设计以贵州

少数民族传统纹样为灵感，将民族文化

的瑰丽色彩与现代简约美学相融合，由

内而外彰显贵州特色。通过一份可携带

的文创伴手礼，让贵州的山水、风情与技

艺可触可感。

活动当天，贵州多彩贵州文化创意

有限公司与多方达成合作，围绕“非遗技

艺+在地食材+民族美学”核心，推进“多

彩贵州·味道”系列文创伴手礼的研发与

推广；打造贵州文创伴手礼产业发展支

撑体系，实现从“好原料”到“好产品”，

再到“好品牌”、“好市场”的生态聚合。

（贵阳日报融媒体记者 郑文丰）
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“贵州味道”品牌化“出山”

《地球超新鲜》海报。

《现在就出发》海报。

时讯

图片新闻

宋摹张萱《虢国夫人游春图》目前在辽宁省博物馆“诗画中国——中国绘画的诗意之

境”大型展览中展出，展至 3 月 29 日。该画作是唐代仕女画代表之一。图为工作人员在检

查《虢国夫人游春图》。

新华/传真

近日，“非常毕加索：保罗·史密斯的新视角”展览在上海浦东美术馆举行。该展览由

英国设计师保罗·史密斯展陈设计，精选 80 余件来自巴黎毕加索博物馆的代表性真迹，覆

盖毕加索各大创作阶段。图为观众在参观展览。

新华/传真

2026年春晚四地分会场发布

跃马山河 共绘春图

深耕现场 综艺回归情感真实
回望2025年的综艺荧屏，

《宗师列传·大宋词人传》以
“意境创生”打开历史纵深；
“综N代”们凭借成熟的模式，
依然占据着市场的基本盘；而
《地球超新鲜》等少数新作，则
以鲜活创意证明了市场对“黑
马”的永恒期待。在深刻变迁
的行业格局之下，综艺创作者
们将目光聚焦于深度沉浸的
文化现场，将叙事扎根于真情
实感的内容表达，以此探寻破
局之道。

《宗师列传·大宋词人传》海报。

这一年这一年文文化化

有着“东方莫斯科”之称的黑龙江哈尔滨。 新华/传真


