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每一年的相应时段，总有一群年轻人，追随

着各地举办的大大小小的电影节，会合、相聚、欢庆。

他们中，有电影从业者，有影迷，还有志愿者……

无论从时间还是空间的维度来看，他们都像是一

群为电影节迁徙的候鸟。金鸡百花电影节、上海

国际电影节、北京国际电影节、长春电影节、海南

岛国际电影节、丝绸之路国际电影节、平遥国际

电影展……是他们向往和抵达的目的地。

电影节上，一部分年轻人兑现着自己的电影

梦，让创意落地生根，成长为影像化的作品；一部

分享受光影魅力，获得更多精神认同；一部分则

默默付出，成为幕后“推手”……

年轻人与电影节，相互照耀、彼此成就。青

春的梦想在电影节绽放，也带给电影节更多的活

力和希望。

梦想
2025 年 11 月 13 日，2025 年中国金鸡百花电影

节金鸡电影创投大会·终极路演（科幻片单元）现

场，31 岁的廖飞宇坐在评审席上，对项目给出建

议。这是廖飞宇第一次作为评审委员参与金鸡

创投环节。“放在几年前，这事我想都不敢想。”廖

飞宇说。

时间回闪，2021 年，成都的一家米线店里，廖

飞宇接到一通电话，令他兴奋得跳起来。金鸡电

影创投大会组委会通知：他的电影处女作《屋顶

足球》入选当年的终极路演（制作中单元）。

《屋顶足球》是廖飞宇 2020 年拍摄的电影。

工商管理专业出身的他，没有行业资源。那一

年，他自筹资金，组建了一个只有 5 人的团队。拍

摄完成，他和剪辑师阿楷在四川乐山的一栋筒子

楼里租下屋子。两个人完成了《屋顶足球》的首

次剪辑。

《屋顶足球》讲述了云南大山深处的村寨里，

小姐妹千里寻母的故事。山区、女孩、足球，是电

影的 3 个要素。

2019 年创办以来，金鸡电影创投大会是金鸡

百花电影节上的重要单元，旨在扶持具有发展潜

力的创意实现影视化落地。该单元每年都征集

到上千个有效项目，奔赴而来的多是满怀热忱的

青年电影创作者，他们怀揣一个未完成制作的作

品、一个剧本，甚至只是一个奇思妙想，来兑现自

己的电影梦。

当初报名金鸡创投，廖飞宇瞒了所有人：“对

自己没信心，只是抱着试试看的心态。”那时候，

为了这部电影，他连基本的生活费都负担不起

了。

来到金鸡创投，他感叹，“来这里展示的每个

项目都这么牛，就像高手云集的武林大会。我这

个来自山里的娃，有机会吗？”

那一年，终极路演给每个项目 15 分钟的展示

时间，廖飞宇剪了一支 13 分钟的片子。“让大家看

得多一些，我说得少一些。”站在演讲台一角，他

紧张得发抖，屏息凝视评审和嘉宾。惊喜的是，

大家认真安静地看完了短片，提问和回答远远超

出规定时长。

在竞争中突出重围，他获得组委会授予的 10

万元奖金，也收获了评审的许多建议。

几天后组委会通知：导演黄建新主动提出要

做他的项目监制。“既出钱又出力，他不仅找来资

金，还全程参与后期剪辑和制作。”廖飞宇说，在

黄建新的帮助下，他学会了生产制作电影的工业

流程，而最受益的，是黄建新对电影保有的敬畏

之心。“这给了我全新的电影启蒙，开启了对电影

的另一种认知。”他说。

2024 年，《屋顶足球》在全国上映，获得第三

十七届中国电影金鸡奖最佳儿童片、最佳导演处

女作、最佳美术、最佳音乐 4 项提名，并夺得最佳

儿童片奖。

2025 年金鸡百花电影节，廖飞宇成为终极路

演（科幻片单元）的评审。“朋友们说我是‘金鸡宝

宝’。一路走来，金鸡创投助力我‘打通关’。参

与评审的过程是又一次实现自我成长的飞跃。”

廖飞宇说。

如今，几乎所有国内电影节都设有创投单

元，怀揣梦想的年轻电影人在这里收获鼓励。那

些“渴望被看见、被认可”的期许，在电影节的舞

台上成为现实。

《宇宙探索编辑部》《人生大事》《爱情神话》

《白塔之光》……与《屋顶足球》相似，一批为观众

喜欢的电影从电影节的创投环节走出来。青春

的风采在这里一次又一次地绽放。从这个意义

上说，电影节孕育着中国电影的希望。

活力
22 岁的吕蔚泽 2025 年从苏州科技大学毕

业，成为江苏常州的一名公务员。说起追随电

影节的经历，他津津乐道。上海国际电影节，

是吕蔚泽最常去的。

北京国际电影节也是他的目的地之一。

2025 年，他坐着绿皮火车，耗时一宿来到北

京。“一点不觉得辛苦，反而充满了兴奋。”吕蔚

泽说，“可以看到那么多平时看不到的电影，还

和许多平时在网上交流的影迷朋友线下聚会，这

些都让我非常憧憬。”

每天看 2 至 3 部影片，是吕蔚泽的电影节节

奏。“有时候因为排片原因，一天只能看两

部，都觉得是很大的遗憾。”他说。

电影节是一个氤氲着奇妙氛围的场

域，在这里，电影人和影迷的距离不再遥

远。也许在某个寻常不过的场景，如北京的影

厅、上海的街巷、平遥电影宫的餐厅，他们就可以

不期而遇，展开交流。

让吕蔚泽印象深刻的是，在 2025 年上海国际

电影节的最后一晚，他正准备在和平影都观看

《风柜来的人》，偶然间，他遇到了入围本届上影

节主竞赛单元影片《德瓦克先生，你相信天使

吗？》的主创团队。想到这部电影刚刚在前一晚

斩获上影节金爵奖最佳摄影奖，他向这部影片的

摄影指导马库斯·内斯特罗伊祝贺，并合影留念。

观影之外，吕蔚泽还会将自己平时制作的电

影明信片、票根、书签、胶片等各种形式的物料送

给“奔现”的影迷伙伴：“我们时常会在看完电影

后一起吃饭，在餐厅、酒馆畅聊体验和感触。这

一切让我感觉到，电影节背后的人更让人感动。”

电影节不只属于电影从业者，也属于更多热

爱电影的人们。尤其是年轻电影人、观众、志愿

者的加入，将电影节变成一场青春的“狂欢”。

中国传媒大学博士研究生舒岚，是活跃在国

内各大电影节展上的志愿者。2025 年，舒岚第一

次加入平遥国际电影展的志愿者团队。在电影

放映时播放外挂字幕，是他的任务。

播放字幕看上去单调，但不乏令人难忘的时

刻。一天晚上，户外放映伊朗电影《女人和孩

子》，来的大多是年轻观众。电影刚开始，突然下

起了大雨。组委会发布信息，由于天气原因，不

愿继续观看的观众可以退票。让舒岚惊讶的是，

整场几乎没有人离开。“大家只是从有雨的地方

挪到了有一些遮盖物的地方，从坐着看变成站着

看。过一会儿雨小了，他们又坐下来，就这样看

了 120 多分钟。”他说，“这就是年轻人对电影的热

爱，掩饰不住。”

每一年，大大小小的电影节汇集的志愿者少

则几百，多则上千人。平均年龄在 25 岁以下，他

们成就了每一个电影节。

在舒岚看来，年轻人为电影节带来了活力，

也为“办好”“办下去”提供了支撑。“看到那么多

热情的年轻电影人、观众、志愿者，总会让我相

信，大家的热忱，一定会让电影节办得越来越

好。”

创新
2025 年是沙丹第十一次作为北京国际电影节

展映单元的策展人投身于这场电影盛会。

近年来，为对接产业，他和团队推出了极具

类型创作启发性的海外新作“绿洲”单元；为拥抱

市场，探索出放映非电影类内容产品的“目力所

及”单元；为吸引观众，组织了满足年轻人深夜观

影需求的“饕餮之夜”单元……

“我发现，北京国际电影节的观众中，20 岁至

35 岁的年轻人占到 70%，在展映单元的设计上就

更要为这部分观众考虑。”沙丹说，他的手机里有

许多微信影迷群，他一直保持与影迷沟通影讯，

交流观影感受。“只有真正了解观众，才能把策展

干好，更好服务于电影节。”

2025 年 11 月 11 日晚 10 点，2025 年中国金鸡

百花电影节海峡两岸暨港澳青年短片季的“破

冰”仪式在厦门举行。青年电影人在这里打破陌

生感、建立新友谊。电影节期间，白天是参展短

片的展映，晚上则是年轻人的聚会。这里轮流播

放着青年创作者的作品，播放到谁的，谁就拿起

麦克风向大家介绍自己，其他人则围绕作品展开

激烈的讨论。

2022 年，金鸡百花电影节的海峡两岸青年短

片交流单元更名为海峡两岸暨港澳青年短片

季。中国电影家协会对外联络处处长张驰负责

该单元，令他意外的是，来自韩国、新加坡、马来

西亚、美国、法国等国家和地区的青年纷纷投来

作品。

参加短片季的年轻人，有着不同的教育、文

化、社会背景。“他们为电影节带来了更加丰富的

元素，碰撞出更多的可能性。近几年涌现出来的作

品，不少都是跨国跨区域的青年电影人联合创作的

‘混血宝宝’。”张驰说，尤其是非电影专业出身的年

轻人的加入，让整个行业更具创新创造活力。

“初入这个行业的人，往往是非常孤独的，前

途充满不确定性。他们在电影节相聚，找到搭

档、找到知己，最重要的是获得精神层面的认同，

再一次确认了自己对电影的热爱。而电影节也

因为这些年轻人的热爱与梦想，升腾出蓬勃的生

命力。”张驰说。

刘阳

适配深度需求、注重精神链接、主题丰富多元、内容真实感人……

播客成为青年群体的
“精神伙伴”

实现电影梦想 享受光影魅力 绽放青春热情

当年轻人来到电影节

累计收听超500小时

年轻人用播客长见识
截至 2025 年 12 月初，研究生小文（化

名）的播客收听时长已突破 500 小时。小

文说，大家在播客中分享的各种思想和人

生经历，让 22 岁的她多了几分淡定与从

容。如今，播客这个略显“小众”的爱好，

已成为小文日常生活的一部分。

作为一种通过互联网传播的数字媒

体形式，播客以音频为主要载体，结合了

广播和博客的特点，曾深受人们喜爱。不

过科技发展日新月异，随着短视频、直播

等迅速走红，播客一度遇冷。那么，年轻

的小文又是如何重新爱上播客的呢？

“大四时，我对未来充满迷茫，不知道

该继续读书还是去找工作。”小文说，在一

个偶然的机会下，她经朋友推荐入了播客

的“坑”。从开始听读书推荐的《纵横四

海》，到讲两性关系的《肥话连篇》，再到讲

女性成长的《岩中花束》、讲投资理财的

《知行小酒馆》等等，她的收听范围越来越

广，也对播客越来越上瘾。通勤路上、化

妆护肤时、睡觉前……只要有空，小文便

会戴上耳机沉浸其中。

在小文看来，播客的优点很多：无需

用眼，比视频更易让人放松，能从各界人

士的分享中快速增长见识。对于小文的

观点，播客《忽左忽右》创始人程衍樑十分

认同，他表示，降噪耳机、智能音箱等硬件

的升级，也解锁了更多收听场景，“比如过

去在地铁上很多人只会听音乐，现在有了

降噪耳机等设备，这些碎片时间都能用来

听播客学知识。”

像小文一样喜欢播客的年轻人并不

在少数。中文播客制作公司 JustPod 发布

的《2024 中文播客新观察》显示，2023 年中

文播客听众已达 1.17 亿，2024 年预计增至

1.34 亿，2027 年将突破 1.79 亿。听众以高

学历、高收入中青年为主，多分布在一线

及新一线城市，女性占比 51.8%，平均年龄

31.9 岁，本科及以上学历占 91.2%，青年群

体已然成为播客的核心受众。

短不能解决所有问题

长内容需求催生播客
对长内容的适配，是播客吸引青年的

核心优势之一。播客爱好者许彦（化名）

说，在高度碎片化的信息时代，播客是自

己专注获取信息的“净土”：收听《过刊》中

两位主播聊剧场现象的内容，她平均每 3

分钟就会大笑一次；因《忽左忽右》的推荐

入手讲五四运动的图书，让她从新视角看

待历史变革；通过《纵横四海》无形“多读”

了许多书，借助《门道》在声音里“云游”各

地博物馆……播客以长线内容为载体，为

她构建了丰富的精神世界。

播客的“长”并非生而有之。播客《忽

左忽右》的另一位创始人杨一，早在 2008

年左右便开始收听英文播客，其中的专题

纪录片、非虚构节目等内容让他大开眼

界，也让他看到了播客行业成熟的商业模

式。2018 年，杨一与程衍樑共同制作了文

化沙龙类对谈节目《忽左忽右》。“当时正

值国内短视频发展风口，市面上找不到几

个 长 时 间 的 、真 实 的 、深 度 的 对 话 类 节

目。我们带着《忽左忽右》与一些平台打

交道时，曾被建议将节目切分，把一小时

的节目切成三个 20 分钟的节目来播出。”

杨一回忆说。

互联网这些年一直在向“短平快”的

方向走，但在杨一看来，无论是个人主播

还是品牌方，都需要更长的时间维度来传

递核心观点，“听众也存在消费长内容的

潜在需求，短虽然流行，但短不能解决所

有的表达问题”。

程衍樑认为，长内容供给减少与用户

长内容阅读能力下降，这两大因素共同推

动了播客的兴起，“播客完美适配了深度

爱好者的需求——既能以足够长的时间

承载深度内容，又比文字内容门槛更低，

成为长内容表达与消费的优质渠道。”

他们的坚持获得了回报：如今，《忽左

忽右》已成为中文播客圈的标志性栏目，

全平台订阅量超过 200 万。杨一与程衍樑

还联合成立了播客制作公司 JustPod，继续

提供优质长内容。

充满“活人感”“真实感”

播客的真实联结与治愈力
播客更核心的魅力，在于“活人感”与

“真实感”。在算法主导内容分发的今天，

播客保留了更多真实的人际链接，成为不

那么公式化的内容载体。

大学生楚楚（化名）因感受到身边同

学独来独往的“边界感”，与两位高中好友

甲鱼（化名）、CoCo（化名）共同创办了播

客《二十赫兹》，原本只是三人倾诉生活烦

恼的对谈，却意外收获大量听众共鸣。邮

箱里源源不断的投稿，让他们邀请到 985

学霸、研究生、30岁主持人等不同身份的嘉

宾，而这些深度对话也让楚楚本人获益匪

浅。从交友恋爱、绩点焦虑到毕业出路、亲

子关系，楚楚在与不同人的深度交谈中感

到被治愈，“我更了解自己了，我知道了自

己有什么样的问题，跟家庭、朋友该如何相

处，与这个世界该如何链接。”楚楚说。

相比之下，AI 介入播客领域就显得不

那么顺利了。“播客非常强调‘活人感’，听

了半天发现主播是 AI，估计很多人会无法

接受。”程衍樑的观点，得到了播客爱好者

飞星（化名）的大力赞同，“我只听真人主

播的节目，AI 那种生硬的语气和断句，让

人根本没有听下去的欲望。”飞星说，自己

遇到过不少 AI 主播，“每次都是直接划走，

不想浪费一点儿时间。”

“AI 很难替代人类的核心价值，”杨一

说，播客中提供的真实的一手经验、即时

的情绪共鸣，还有喜剧类内容里独特的人

文反应，这些都是 AI 短期内无法复制的。

但他同时也认为，AI 在播客中的应用是必

然趋势，“AI 不会颠覆播客行业，反而会通

过赋能听众和创作者，推动行业朝着更高

效、更多元的方向发展。”

“现在已经有 AI 能够将一篇论文变成

两个人对谈，这种方式会帮助用户养成

‘用耳朵学知识’的习惯，长远来看也能扩

大播客的受众基础。”杨一认为，对创作者

而言，AI 的价值更直接，像资讯合集类播

客，以前制作门槛高、信息搜集耗时久，

现在借助 AI 能快速整合所需信息，大幅

提升内容生产效率，还能丰富内容供给

的多样性。

做算法洪流中的清流

播客也有“恒定母题”
在算法主导的平台生态中，播客坚守

的订阅制逻辑尤为难得。程衍樑介绍，播

客强调订阅逻辑，与算法推荐形成鲜明对

比：算法推荐弱化创作者、强调内容本身，

而播客则以创作者为核心，听众因认可创

作者而愿意花费时间收听，这种强链接关

系让播客内容更具忠诚度与传播力。

“播客是非常看重社群的媒介，很多

人会把自己喜欢的播客分享在社交平台

上，我们的《忽左忽右》能成长起来，很大

程度上也得益于粉丝的口耳相传。”程衍

樑认为，在各类网络平台被算法深度控制

的当下，播客更像是一股“清流”。

杨一认为，算法虽然能提高效率，但

音频筛选效率极低，“听众需要收听 10 分

钟至 20 分钟，才能判断内容是否值得听，

因此算法对音频领域的影响相对有限。”

不过他也坦言，短视频时代的消费习惯已

逐渐渗透播客行业，“大量创作者涌入后，

内容变得更规整，大家会在开头就抛出核

心信息，而非慢慢铺垫，这是听众消费习惯

带来的改变，他们需要创作者直入主题。”

复旦大学信息与传播研究中心与中文

播客头部平台“小宇宙”APP 联合发布的

《“对话的力量”——中文播客的公共价值

报告》显示，在中文播客的听众中，青年是

绝对主体，18岁至35岁用户占比超83%，25

岁至35岁核心用户群占比达45.17%。

杨一认为，围绕青年群体，播客形成

了以“城市生活的处境与烦恼”为核心的

恒定母题，其他各类主题均由此生发。他

举例，鲁豫主持的《岩中花束》深受青年人

喜爱，节目中采访的成功人士，并非传递

成功学，而是让听众从嘉宾应对焦虑、度

过青春的经历中汲取经验；商业类播客分

享赚钱技巧，喜剧类播客传递快乐，知识

类播客普及干货，本质上都是在回应青年

的生活烦恼与精神需求。“听众在这个母

题下寻找不同的安慰方式，用赚钱、快乐、

知识、别人的故事治愈自己，这也是播客

能持续吸引青年的关键所在。”

程衍樑补充，中文播客圈的主流趣味

是个人成长、商业或投资理财、罪案以及喜

剧聊天，这些都是新世代最关注的主题。

观点
“付费时代”已经到来

播客是场马拉松式竞赛
从最初的免费节目，到如今推出多档

付费系列，《忽左忽右》随着中文播客的发

展，走出了多元的商业化之路。行业调查

报告显示，2024 年购买付费播客节目、订

阅付费专辑的金额显著上涨，61%的受访

主播表示收入较 2023 年有明显提高。

“ 用 脚 投 票 ，才 会 有 更 好 的 内 容 出

现。”播客爱好者许彦经常付费购买自己

喜欢的播客专题，在她看来，为知识付费

是应有之义。小文也乐于为知识类播客

付费，她还参加过《肥话连篇》的见面会，

“听众与主播像老朋友见面，现场氛围特

别好”。

在程衍樑看来，早期播客多以免费节

目积累流量、承接广告，如今市场不断成

熟，愿意为优质内容买单的群体已规模

化，付费节目也拥有了更大市场。杨一则

认为，播客的主播与听众能维持更紧密的

关系，为拓展商业路径提供了可能，“付费

节目、线下活动甚至组旅游团都是可行的

方式。2025 年，很多头部到肩颈部主播的

商业化做得都不错，个人运营的播客成本

低，部分人已能完全靠做播客养活自己，

足见播客市场的扩大”。

不过他们也提醒想入局的年轻人，若

将播客当做商业风口，幻想快速起号、变

现，很容易陷入迷茫。“播客是很慢的媒

介，是一场马拉松，比拼的是耐力。

很少有节目因某期内容爆火出圈，

如今的头部播客，都是经过 10 期甚

至 20 期的稳定输出，才积累了一定

粉丝体量。”程衍樑说。

张月朦

“我已经好多天没和别人说过话了。”
在人工智能（AI）技术飞速发展的今天，短
视频占据碎片时间、算法主导内容推送，
人与人之间的真实交流逐渐被削弱。很
多年轻人却通过“古早”的声音媒介——
播 客（podcast），找 到 了 久 违 的“ 活 人
感”。从时事政治到生活日常，从知识分
享到情绪倾诉，从通勤路上的陪伴到失眠
时的慰藉……播客以声音为桥，串联起青
年群体的多重需求，成为他们成长路上不
可或缺的“精神伙伴”。究竟是什么让播
客在多元内容生态中再度脱颖而出？其
背后折射出当代青年怎样的精神需求与
消费变迁？

观众在北京国际电影节电影《哪吒之魔童

闹海》破亿手绘海报展上参观。 新华/传真


