
新年以来，2025 年中国经
济年度答卷陆续展开。随着全
国经济总量迈上140万亿元新
台阶，中国的城市和区域经济
规模也迎来新跨越——

山东跻身“10 万亿之省”，
北京新晋“5 万亿之城”，大连、
温州成为“万亿之城”的新成
员，深圳市南山区成为全国第
一个万亿级地市辖区。

“推动经济实现质的有效提
升和量的合理增长。”习近平总
书记为中国经济发展领航定向。

千帆竞发、百舸争流。“万
亿之省”“万亿之城”“万亿之
区”，这些跨越不仅是数字的跃
升，更是中国城市和区域经济
努力攀登的剪影，拓展大国经
济的格局，体现高质量发展的
成色，展现着中国经济在复杂
环境中保持韧性、持续成长的
密码和机理。
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海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。

何以出现不断进阶的省份和城

市？因为中国经济这片“大海”。

这片“大海”，意味着超大规模

的市场纵深。

我国有14亿多人口，人均国内生

产总值突破1.3万美元，是全球最具潜

力的消费市场。在庞大的中国大市场

中，人口、产业、物流等相互交织、互为

支撑，孕育着无限的发展空间。

这片“大海”，意味着全球最完

整的产业体系。

无论是山东“大象转身”、还是北

京全面拥抱“高精尖”，无论是大连石

化产业持续“焕新”、还是温州民营经

济出海“破浪”……进阶背后，都离不

开中国强大产业体系的托举。

这片“大海”，意味着多层级的

协同发展。

打造京津冀、长三角、粤港澳大

湾区三大高质量发展“动力源”，实

施长江经济带发展、黄河流域生态

保护和高质量发展“江河战略”，深

入推进西部大开发、东北全面振兴、

中部地区崛起、东部率先发展……

顺应大势，中国经济发展的空间

结构正在发生深刻变化，为不断进

阶的省份和城市持续打开新的“想

象空间”。

不妨看看“小身材”的南山区如

何释放出不可思议的“大能量”——

这片“高产田”，以极高的经济

密度标记着发展的“含金量”：地均

GDP 达 54 亿元/平方公里；人均 GDP

已突破 54 万元，展现了卓越的劳动

生产率与财富创造水平；超 5000 家

国家级高新技术企业和 218 家上市

企业汇集于此，创新“雨林”枝繁叶

茂……

如何突破传统生产要素的“天花

板”？中国（深圳）综合开发研究院

常务副院长郭万达说，南山区用创

新“破壁”，证明了土地、人力并非

“天花板”。这片“高产田”的生长路

径，正是培育新质生产力、再造增长

引擎的鲜活样本。

无论是头部省市区加速领跑，还

是后起之秀奋力争先，都勾勒着中

国经济叙事中向新向优这条鲜明的

主线。

不仅“万亿之省”“万亿之城”的

数量在扩容，各量级梯队成员也在自

我超越。展望“十五五”，浙江已经站

在了 10 万亿元的门槛前，青岛、郑州

明确了 2 万亿元目标，武汉、成都、杭

州将目光瞄准3万亿元大关……各地

发展正不断拓展“进”的空间。

从“万亿之省”到“万亿之城”，

GDP 不再只是追逐规模的刻度，而

是更专注于有质量、有温度的发展，

这 是 各 地 深 入 践 行 习 近 平 经 济 思

想、扎实贯彻党中央决策部署的生

动写照，也是中国经济高质量发展

向新向优的韧性所在。

站在“十五五”的新起点，当各个

区域各展其长、同频共振，当无数个

体与城市共成长、与时代同奋进，一

股 股 昂 扬 向 上 的 动 能 必 将 持 续 汇

聚，共同绘就中国经济蓬勃发展、人

民幸福安康的壮丽新画卷。

从从 拔节生长拔节生长
看中国经济发展之道看中国经济发展之道

““万亿之省万亿之省””
““万亿之城万亿之城””

位于广东省深圳市南山区的深圳湾体育中心以及周边建筑（2025 年 6 月

25 日摄，无人机照片）。

2025 年 2 月 24 日，在北京市机器人产

业园（亦庄），国家地方共建具身智能机

器人创新中心研发的人形机器人“天工”

在进行行走展示。

一条条增长曲线的背后，是不同省

份和城市特色鲜明又遵循共同逻辑的发

展实践。

驱车进入北京经济技术开发区，景

象令人耳目一新：曾经的羊绒服装生产

基地，已通过疏解腾退和城市更新变身

北京火箭大街。这座新启用的商业航天

共性科研生产基地，将打造“上下楼即

上下游”的产业生态，降低企业研发成

本 30%以上。

“减量发展，是北京 GDP 突破 5 万亿

元背后最显著的特征。”北京市经济社

会发展研究院院长徐逸智说。

一组“瘦身”数据，见证北京非首都

功能疏解成效：“十四五”以来，北京疏

解提质一般制造业企业超 594 家；累计

拆除违建 1.2 亿平方米，腾退土地 117 平

方公里……

作为首都，北京在全国超大型城市

中率先实施以减量发展为特征的高质量

发展，在框定总量、限定容量等“硬约束”

条件下，盘活存量、做优增量、提高质量。

作为北方经济大省，山东也实现了

殊为不易的“大象转身”。

从经济结构来看，“传统工业大省”

已然不再“传统”：2025 年，山东钢铁、石

化 等 重 点 行 业 先 进 产 能 合 计 占 比 超

40%，高新技术产业产值占比达 55.3%；

国家级战略性新兴产业集群 7 个、制造

业单项冠军 274 家，均居全国前列。

对山东而言，“10 万亿元”的意义不

仅是“量”的突破，更是“质”的提升。

温州以开放重构格局，昔日的“浙南

末梢”加速迈向“长三角关键节点”；大

连打造东北亚国际航运中心，在东北全

面振兴中发挥辐射带动作用；深圳南山

区聚焦先进制造业、现代服务业两大重

点，加快打造现代化产业体系……立足

自身资源禀赋和发展特点，一个个“万

亿之城”“万亿之区”走出因地制宜、各

展其长的特色发展之路。

“关键一跃”的背后，中国经济高质

量发展的共通之道愈发彰显。

以创新为钥，激活发展动力——

北京近几年全社会研发投入强度持

续稳定在 6%，位居全球创新城市前列；

大连万人高价值发明专利拥有量五年间

增长超 75%……将创新“置顶”，一张张

成绩单里，发展含“新”量清晰可见。

以改革破局，优化营商环境——

大连营商环境提升方案更新 7.0 版

本，一般企业设立由 4 个工作日压缩至 2

小时内办结，41 项惠企政策事项“免申

即享”；温州推出政企直通车、“数据得

地”等改革举措，及时回应企业“成长的

烦恼”……“万亿之城”的跃升，离不开

以改革举措优化营商环境，更好激发市

场效能。

以发展惠民，提升幸福指数——

10 万亿元的经济规模背后，是山东

财政支出中超过 75%的资金持续投向教

育、医疗、社保等民生领域；对北京而

言，“5 万亿”不只意味着高精尖产业的

汇集，更体现在居民收入的稳步增长、

公共服务设施持续“焕新”……

中国式现代化，民生为大。不断跨

越万亿门槛的真正意义，不仅在于让中

国经济的底盘更稳，更在于让发展的成

果转化成百姓实实在在的幸福。

有“独门绝技”，更有“共通之道”

在引领向新向优中打开发展空间

各地经济“高线”持续刷新
作为“十四五”收官之年，2025年不少

地方在GDP总量上迎来关键性突破。

——北京，经济总量首破 5 万亿元

大关，继上海之后成为中国第 2 个“5 万

亿之城”。

过去 5 年，北京经济增量约 1.4 万亿

元，相当于多造就了一个海淀区。经济总

量大幅跃升的同时，万元GDP能耗、水耗、

碳排放等指标保持全国最优。

——山东，经济总量首次站上10万亿

元台阶，成为继广东、江苏之后第3个年度

GDP 超 10 万亿元的省份，也是北方首个

“10万亿之省”。

2021年，突破8万亿元；2023年，跨过9

万亿元台阶；2025年，突破10万亿元……

过去5年，山东GDP总量大步连跨3个台

阶，被形象评价为“大象起舞”。

——大连、温州，经济总量都迈过万

亿元门槛。至此，全国的“万亿之城”已有

29个。一北一南，再次更新了“万亿之城”

的版图。

特别是大连的入围，意味着东北地区

终于填补了“万亿之城”的空白。同时，全

国七大地理分区——东北、华北、华中、华

南、华东、西北、西南，也由此全部拥有了

万亿GDP城市。

——深圳南山，以不到 200 平方公里

的面积，创造出了超万亿元的经济总量，

实力演绎“小身材”迸发“大能量”。

腾讯、大疆等科技巨头扎堆、“基础研

究+技术攻关+成果转化”的创新浓度爆

表、200多家上市公司的资本磁场效应……

南山区用深圳不到十分之一的土地，创造

了全国0.7%的GDP。

有人形容：“中国城市与区域经济的

‘高线’，正在被持续刷新，经济版图不断

隆起新的高地。”

从地理分布看，如今，我国经济发展

的“万亿阵营”已形成“东南领跑、北方崛

起、多域协同”的格局。从行政区划看，小

到南山区，大到山东省，不同量级的“选

手”，都在用自己的方式实现跨越式发展。

清华大学中国发展规划研究院常务

副院长董煜说，早期，我国的万亿级省、市

多集中在长三角、珠三角地区，如今“万亿

版图”上不再是“南方独舞”，而是形成南

北呼应、东西联动的全面发展态势。

在不少分析人士看来，外界对“万亿”门

槛的关注，本质上是对城市和区域经济综合

实力的认可。一组对比能给出更直观的感

受：“10万亿之省”已能跻身全球前十五大经

济体之列，实力不可小觑；北京、上海作为中

国的“5万亿之城”，排在全球城市经济体量

前十，影响力和存在感同步“水涨船高”。

完善的产业体系、坚实的市场基础、

充足的创新动能和稳定的增长潜力，正支

撑这些万亿级“选手”成为中国经济发展

的“排头兵”和区域发展的“火车头”。

深圳湾文化广场所在的深圳市南山区后海中心区深圳湾文化广场所在的深圳市南山区后海中心区（（20252025年年1111月月11日摄日摄，，无人机全景照片无人机全景照片）。）。

20262026年年11月月1818日拍摄的京雄高速泗庄枢纽互通日拍摄的京雄高速泗庄枢纽互通（（无人机照片无人机照片）。）。

2025 年 6 月 18 日，工作人员在理想汽

车北京智能制造基地总装车间内工作。

2025 年 11 月 10 日，在浙江省温州市

瓯海区的一家网络科技公司，主播通过

网络直播销售鞋子。

■本版文图均由新华社提供
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