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■地理期刊

中国足球刮起“青春风暴”
贵阳日报融媒体记者 郑文丰 文/图

2026 年 1 月，一支平均年龄 22

岁、全新的中国 U23 队伍，连克澳大

利亚、乌兹别克等强敌，以五战零失

球的战绩闯入本届 U23 亚洲杯决赛，

一举终结了中国各级别国家队长达

22 年无缘亚洲顶级赛事决赛的空窗

期。在中国球迷“计划有变，准备夺

冠”的口号声中，U23 国足在决赛中

不敌日本队夺得亚军。赛后，国家

体育总局向 U23 国足致贺信。信中

称，U23 国足勇夺亚军“经验可贵，作

风可赞，为中国足球振兴燃起新的

希望”。

虽然没有创造奇迹，但这支年轻

的队伍创造了历史。“他们不是失败

者。是他们用不屈的奔跑与团结的

渴望，再次让我们站到了亚洲顶级

比赛的决赛舞台。亚军已然是一块

闪亮的勋章。”诚如《三联生活周刊》

所言，这种荣归般的光芒，中国球迷

已经太久太久没体会过了。而这一

次的荣耀，是由中国新一代年轻球

员们来创造的。具体而言，是 U23 创

造的。而所谓的 U23，就是限定参赛

球员年龄在 23 岁以下的赛事。由于

参赛选手都是青年球员，所以经常

被看做未来国家队实力的风向标。

不 少 在 青 年 赛 事 上 大 放 异 彩 的 球

员，后来都成了国家队球员。

“关于中国男子国足的叙事样

本，已全然不同于过去。中国足球，

终于有了新的想象空间。”《南风窗》

用数据证明，中国足球正刮起了“青

春风暴”：公开资料显示，在 2024 年，

根据中国足协发布的男足 U 系列国

字 号 队 伍 成 绩 ，U23、U21、U19 和

U16 四支球队共参

加了 23 场比赛，取

得 11 胜 6 平 6 负的

战 绩 。 进 入 2025

年 ，除 了 U23 国 家

队通过三连胜、成

功晋级本届亚洲杯

正 赛 外 ，还 有 U20

国青队实现亚青赛

小 组 出 线 ，U16 国

少队在亚少赛预选赛阶段全胜、拿

到了 2026 沙特亚少赛正赛的参赛资

格。这些数据表明：至少 2003 年龄

段开始，近年来中国 U 系列男足球

队的竞争力正在逐渐回升。而这些

数字与成绩背后，是《中国足球改革

发展总体方案》颁布后，青训建设被

置于战略高度、系统化培养成效初

显。中国足球的年轻梯队，

正逐渐重回亚洲赛场的竞争

行列，让球迷们在低谷期仍

然感受到些许希望。

“这个亚军，也许将成为

中国足球重建坐标系的真正

原点。”《半月谈》杂志认为，

这 个 亚 军 证 明 只 要 尊 重 规

律，找准定位，哪怕是在寒冬

里，中国足球也能长出倔强

的野草；这支 U23 国足队伍的成长轨

迹，恰恰是中国足球十余年跌宕起

伏的缩影。随着足球改革的深入推

进，管办分离逐步落实，行业风气正

在从浮躁回归理性。

看到成绩与进步的同时，也需正

视差距。《南风窗》评价，纵观本届

U23 亚洲杯，需要承认，中国队在球

员 个 人 技 术、传 接 球

合 理 性 等 方 面 ，仍 然

和亚洲一流强队有着

明显差距，可以说，这

支队伍很大程度上是

靠整体纪律性和准备充分的

体能走到了今天；《中国新闻

周刊》提出“U23 国足创造历

史，然后呢？”的设问，基于“火

能否持续烧得旺”的期望，提

出足球运动普及、青训梯队培养的

“冷思考”。

让人欣喜的是，随着贵州的“村

超”、江苏的“苏超”成为现象级体育

赛事，各类业余级别足球联赛在各

地如火如荼——这意味着，社会足球

竞赛体系已然初具规模。足球正在

不同的城乡间，成为带动更广大群

众情绪价值的地域纽带。当

然，业余级别的足球联赛和

职业赛事之间存在着明显的

技术鸿沟，但这些社会赛事

也为国内足球运动聚拢着更

多的外界关注和期待。从草

根赛事的火热，到五级青训

体系的搭建，中国足球的社

会基础与治理结构正在逐渐

复兴。

“因盐而兴、因文而盛”
的扬州盐街区

《城市地理》2026年1月号，月刊

有关“马”的
冷知识
《博物》2026年 1月号，
月刊

2026 年 的 生 肖 动 物 ，

是备受人们喜爱和熟悉的

马。最新一期《博物》杂志

推出特别策划，分享关于

马的冷知识。

自 从 被 人 类 驯 化 以

来，马的陆地奔跑能力为

人所看重。为此，人们培育出了数百个经典马种，

以适应草原、山地等不同的奔跑环境。这些马科动

物的身体为适应奔跑的需要，体现出许多精妙的适

应性特征，有些甚至会让人觉得“反常识”。

首 先 是 马 的 眼 睛 。 马 的 眼 睛 在 哺 乳 动 物 属

于比较大的，直径约 5 厘米，单眼视野可达 190 度

到 195 度 ，双 眼 重 叠 的 立 体 视 野 在 前 方 约 65 度 ，

而总视野范围接近 350 度，这 让 它 们 不 仅 能 看 到

正 前 方 的 东 西 ，而 且 无 需 转 头 就 能 看 到 左 右 后

方 的 东 西 。 不 过 马 的 正 后 方 、口 鼻 前 方 和 下 方

（双 眼 视 野 中 被 自 己 面 部 遮 挡 的 部 分）有 一 部 分

视 野 盲 区 ，所 以 有 时 需 要 低 头 、抬 头 才 能 看 清 面

前 之 物 。 它 们 也 偶 尔 会 被 脚 下 的 影 子 、水 坑 等

吓一跳。

其次是马的鼻腔。由于奔跑要消耗大量氧气，为

了保证呼吸效率，马的鼻腔体积很大，而且内部布满

褶皱复杂的“鼻甲”。这就像一台新风空调，既能为

吸入的冷空气加热、加湿，又能过滤灰尘，还能让空

气在鼻腔中充分停留，保证氧气高效进入肺部。奔跑

时，马更会自动闭紧口腔与气管的通道，将唾液吞咽

与呼吸彻底“分流”。

再次是马的肌肉骨骼。马能跑出每小时 60 公

里的速度，这有赖于它们轻量灵活的肌肉骨骼系

统。在腕关节和飞节以下，马的腿部几乎没有肌

肉，全是骨骼、肌腱和韧带。有趣的是，以马为代表

的有蹄类动物舍弃了锁骨，肩胛骨全靠肌肉“挂”在

胸腔两侧。这让它们肩部前后活动的范围更大，能

跑出更舒展的步幅。

最 后 是 马 的 脚 趾 。 马 的 每 只 脚 只 有 一 个 脚

趾，这是因为在漫长演化中，马类侧边的脚趾不断

退化，中趾则变成大而宽阔、厚硬又有弹性的马蹄

能适应坚硬的地表，并且能进行长距离高速奔跑。

从“旧城改造”发展而来的“城市更新”理

念，是近些年来城市发展的热门词，这是城市

从“增量扩张”转向“存量提质”阶段的必然选

择，本质是城市的自我进化与复兴，目标是让

城市更健康、更宜居。《城市地理》杂志“城市有

机更新”栏目，每期关注一座城市的更新案

例。最新一期杂志聚焦扬州。

“腰缠十万贯，骑鹤下扬州。”扬州因盐而

繁华，早在西汉时期，吴王刘濞煮海为盐，且开

通运盐河渠，将关系国计民生的盐业汇聚于扬

州后再分运四方，扬州自此繁盛不衰。隋朝开

凿的京杭大运河穿扬州城而过，水陆交织、河

道纵横数百里的扬州一跃成为漕运重镇，文人

墨客踏歌而来，商贾巨富云集于此。等到明清

之际，扬州的盐运达到顶峰，四方盐商云集扬

州城，扬州也成了盐商群体的精神故土。扬州

城的盐街区，恰是扬州盐商留给这座城市最鲜

活的印记，他们在这里大兴土木，亭台楼阁沿

街铺展，园林雅筑隐于巷陌。他们将盐业的兴

盛转化为文化的繁荣，“因盐而兴、因文而盛”

的古老基因，随之深深地烙印在扬州的历史血

脉中。

杂志如是描述扬州盐街区更新后的景象：

一边是青砖黛瓦的百年盐商老宅，一边是设计

师以巧思为桥，用现代创意凝成的景致。墙角

的琼花悄然绽放，运河清风裹挟着淡淡的咸香

拂面而来，砖石里藏着淮盐鼎盛时期的繁华旧

事。时光仿佛在这里放慢了脚步，每个踏足此

处的人，都能在历史与当下的相融共生里，真

切触摸到扬州盐业的鲜活脉搏。而在盐街区，

贾氏盐商住宅最为显赫。明清之际，贾氏是扬

州声名显赫的盐商望族，涉足盐业、金融等领

域，构建了从生产到运输、销售的完整产业链，

被后人概括为“住商、钱商、运商、食商”四位一

体。时光流转至现代，贾氏盐商住宅经风霜侵

蚀，部分建筑已出现渗漏、墙体斑驳等问题，经

过一场以“保护、改造、利用与复兴”为核心的

更新工程，施工团队对贾氏住宅的墙体、梁柱、

屋顶等进行了精细化修复，完整保留了原有的

建筑格局、木质结构和装饰特色，让这座有着

数百年历史的老宅重焕生机。

而今的贾氏住宅是“九进院落”的格局，中

轴线上依次排布门厅、倒座、楠木大厅、二厅及

五进住宅楼，两侧辅以火巷、厢房。前后庭院

深深，高墙连绵，封火墙错落迭起，于静谧中

透出恢宏气度。幽深的火巷里，青砖铺地，高

墙夹峙，既划分空间层次，又兼具通风采光之

效，不仅是交通廊道，还兼备建筑防火功能。

尤为特别的是，这条火巷还直通后门码头，昔

日盐包的装卸转运皆经此处，也正因这通风

隔火与商贸通行的双重价值，这里被认定为

“前店后宅、商居合一”的珍贵实物例证。这

座曾经见证盐运辉煌的住宅，让扬州关于盐

的繁华梦从未散去。

李公麟《五马
图》真伪辨
《故宫博物院院刊》2026年
1月号，月刊

在 马 年 即 将 到 来 之

际，最新一期《故宫博物院

院 刊》关 注 李 公 麟《五 马

图》的真伪问题。

李公麟是北宋最杰出

的画家之一，其《五马图》

是中国古代绘画中的杰作

之一，现藏于日本东京国立博物馆。文章首先介绍了

《五马图》的具体造型：五马是五匹名马——凤头骢、

锦膊骢、好头赤、照夜白和满川花；牵马者四圉夫、一

奚官；前四马还有黄庭坚体小行楷书题马名、产地、

年岁、尺寸等，第五马无题，从著录得知当为满川

花。后有黄庭坚题六行，曾纡题十九行。

面对这幅作品，此前的研究者大多认为，此卷虽

无作者款识，但图中五马与卷上黄庭坚题均为真

迹，卷后黄庭坚、曾纡题跋即为此件《五马图》所作，

且画作原为淡设色。作者经过认真阅看真迹原件并

考诸文献，提出新的看法，认为五马中的前四马确

为 李 公 麟 真 迹 ，第 五 马“ 满 川 花 ”则 并 非 原 作 ，而

是在流传过程中被调包而补配；卷上的黄庭坚题

字为伪作；卷后黄庭坚、曾纡题跋为真迹，但黄庭

坚题名存有疑问；此图原为墨笔白描，现有的色彩

系明人所加。

■博物期刊

多面“黑龙江”
《中国国家地理》2026年1月号，月刊

最新一期《中国国家地理》杂志推出黑龙

江省专辑，用图文的形式勾勒出该省的“多

面”。

第一面是“黑土”。中国地质调查局自然

资源综合调查指挥中心于 2025 年 6 月发布的

《中国东北 83 个黑土地重点保护县地表基质

调查成果报告》显示，中国最厚的黑土地几乎

都分布在黑龙江境内——松嫩平原北部与中

部、三江平原西缘。报告从“地表基质”这个黑

土成因的“底层逻辑”讲起，揭示黑龙江省的黑

土资源为什么如此雄厚。因为黑土，黑龙江省

拥有一种独特的大地景观：平原大农业景观。

一望无垠的松嫩平原上，连绵的土地与农田，

与中国其他地方因地形起伏而破碎化了的小

农业景观形成鲜明对比。厚实的黑土使黑龙

江成为中国最重要的粮食生产基地之一，粮食

产量连续多年居全国首位，黑龙江省因此被誉

为“中国的粮仓”。

第二面是“冰雪”。黑龙江是中国的“北

极”“寒极”，也是国人心目中的“冰城”“雪

乡”。2023 年到 2024 年冰雪季哈尔滨火热出

圈，更是让人见识了黑龙江在冰雪科技与产业

乃至冰雪经济上的强大底蕴。这里拥有中国

最绵长的冬季、最丰沛的雪量、最坚实的冰层，

从兴安岭上林海雪原，到松花江畔冰城雪乡，

留下了一连串旅行者“一生必往”的种草清

单。但对于这片土地而言，冰雪从来不只是景

观，更是生存的语境、文明的舞台与经济的试

金石。黑龙江冰雪经济是向寒地环境要智慧、

要能量、要未来的深层革命，它始于冰雪，却必

须穿越冰雪，串联起体育运动、高端制造、寒地

能源的链条。黑龙江近年来的经济产值并不

亮眼，更需在中国冰雪经济的万亿赛道上，激

活自己的“白金引擎”。

第三面是“火山”。东北地区是我国陆地

火山资源最集中的地区，从距今 2.5 亿年到距

今 6500 万年间，东北地区因处于欧亚大陆边

缘，直接接受大洋板块俯冲，引发了剧烈的火

山活动；而从距今 6500 万年以来，原来的大陆

边缘在板块俯冲作用下逐渐裂开离散，在大陆

边缘外围形成了岛弧体系，板块内部则形成大

陆裂谷系，深刻地影响了火山的分布和活动。

据统计，东北的火山约占全国陆地火山总数的

80%，呈现出数量多、分布广、类型全的特点。

黑龙江则是“超级火山大省”，仅新生代火山群

就有约 40 个，孕育了分布广泛、异彩纷呈的火

山地貌。同时，黑龙江大地水系纵横，火与水

千万年的交汇、缠斗和博弈，催生了形态各异

的火山湖、熔岩台地瀑布、火山矿泉等景致，上

演了一场“火与水之歌”。

除了地表可见的资源，黑龙江的地下也

有丰富的资源：黄金、石油、煤炭、稀土等，这

些矿产资源为中国的工业提供了坚实的后

盾；自清朝开始兴盛的采金业是黑龙江工业

史、交通史的奠基之笔，近年还不断传来发现

超大型金矿的捷报。这些也 使 得 黑 龙 江 更

加“多面”。

重温《战国策》
《国家人文历史》2026年1月下，半月刊

在人们的印象中，《战国策》与画

蛇添足、狐假虎威、南辕北辙等一系

列耳熟能详的四字成语相关，与荆

轲孤身刺秦王、邹忌巧言谏齐王等

生 动 鲜 活 的 历 史 故 事 相 关 。 事 实

上，该书是一部以战国时代纵横家

活 动 为 核 心 的 史 论 与 谋 略 文 献 汇

编，它并非严格意义上的官方正史，

而是带有鲜明时代精神与文学色彩

的“事语”类著作，其独特价值在于

以鲜活的历史现场感，展现战国时

期士人阶层如何通过语言、智慧参

与历史创造的过程。基于此，《战国

策》实为一部承载战国时期精神气

质的文化标本。最新一期《国家人

文 历 史》杂 志 推 出“ 战 国 策 阅 读 攻

略”，带领读者重温这部经典之作。

杂志从《战国策》的成书说起。

众所周知，战国策士如何运用权谋和

辞令，以一己之力搅动天下棋局是

《战国策》着重表现的内容。其中苏

秦佩六国相印、合纵抗秦的宏图大

略；张仪巧舌如簧、连横破纵的机变

权谋等生动叙述，读来令人如临其

境、如闻其语。这些纵横家的策论文

本，以竹简帛书的方式零散地流传

着。秦始皇一统六合后，秦帝国几乎

失去了外交需要，自然也不需要纵横

家以舌为兵、往来游说。等到西汉时

期汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”，被

儒家视为“巧言令色”的纵横家策论

毫不意外地遭遇了冷落与嫌弃。西

汉末年，那些记载纵横家策论的竹简

帛书早已七零八落、不成体系。直到

西汉末年，汉成帝河平三年（公元前

26 年），这些策论迎来了第一次系统

整理。

文章介绍，汉成帝有感于天下经

籍文本散乱、版本不一、真伪难辨，开

启了大规模的典籍搜集、校勘整理、

文献分类工作。这是中国历史上第

一次国家级的大规模文化抢救工程，

其确立的校勘、分类方法，深刻影响

了后世文献学、图书馆学的发展，成

为中华文明传承的关键枢纽。承担

具体工作的是刘向、刘歆父子。在此

背景下，刘向将散落的纵横家策论整

理成册，并命名为《战国策》。

此外，杂志从纵横家的诞生背

景、代表人物、历史定位等角度，分

别 介 绍 了《战 国 策》丰 富 的 文 化 内

核。文章写道，合纵与连横的雄图

伟略，奇策与计谋的精妙运用，交锋

与劝谏的语言艺术，忠诚与信义的生

死坚守——这些交织于刀锋与唇舌

之间的智慧与气节，共同构成了《战

国策》丰富而深刻的精神内核。书中

不仅蕴含对诸侯国兴亡之理的反思，

更展现出对时势、利害与因果的深刻

洞察。《战国策》既让我们得以窥见战

国风云的波诡云谲，亦是一座历久弥

新的智慧宝库。

■文史期刊

楼宇烈谈读书与修养
《文史知识》2026年1月号，月刊

最新一期《文史知识》杂志刊发

中国文化大家楼宇烈先生谈读书与

人生修养的文章。

上世纪八十年代以来，“传统文

化热”在高等学府和知识精英的“书

斋”率先兴起，作为冯友兰先生弟子

的楼宇烈，是最早以“华夏衣冠”示人

的精英知识分子之一，以志守护、阐

释和推广中华传统文化。华夏衣冠，

大抵即是华夏文明的象征。

文章中，楼先生将儒、释、道视为

中国传统文化主体结构，且分别对应

人类普遍存在的三大矛盾：一是人与

天地万物的矛盾，道家思想讲究道法

自然，协调的是人与天地万物的关

系；二是人与人、人与社会的矛盾，这

恰是儒家关注的重点所在；三是人的

身与心的矛盾，佛家在某种意义上直

面的正是身心问题。事实上，楼先生

在数十年间，着力于儒、释、道三脉的

会通及其对中国文化精神的塑造，一

以贯之地践行“以儒治世、以道治身、

以佛治心、以人为本”的学术理念及

现代化转化与国际化传播。

楼先生将“三玄、四书、五经”视

为中国文化的根源性典籍。其中“三

玄”是对《周易》《老子》《庄子》三书的

合称，“四书”（《大学》《中庸》《论语》

《孟子》）、“五经”（《诗》《书》《礼》《易》

《春秋》）则是中国儒家经典的统称。

在他看来，汉代即有“五经”，且设立

“五经博士”对“五经”进行研究；宋代

理学家从“五经”中的《礼记》提炼出

《大学》《中庸》两个独立篇章，与《论

语》《孟子》一起形成“四书”，认为《论

语》记录孔子及其弟子的言行，《大

学》是孔子的弟子曾子——曾参所

写，《中庸》是曾子的弟子——孔子的

孙子子思所写，而《孟子》的作者孟子

又是子思门人的弟子，这四部书恰好

构成了连贯的体系。楼先生认为，

“四书”是“五经”的提炼，也是向“五

经”进阶的门径。

文章从“四书五经”出发，将重心

放在儒家传统智慧的梳理和现实意

义的发掘上。楼先生认为，儒家思想

的一个核心是让每个人认识、认同自

己的身份，每个人都能够做到尽伦尽

责，那社会就会有序、和谐；而人对自

我身份的自觉，基于《大学》“正心诚

意，格物致知，修齐治平”的修身功

夫，以及《中庸》“博学之，审问之，慎

思之，明辨之，笃行之”的修养功夫。

楼先生认为，中国的儒、释、道都

相信人可以自我完善，人可以保持自

己的天然本性，人可以自我觉悟；学

习中国文化的根源性典籍，最根本的

不是去学知识，而是去学人生的智

慧，最根本的是能够提升我们的整体

素质修养，超越自我。换言之，楼先生

“以儒治世、以道治身、以佛治心、以

人为本”的学术理念落脚于“人”上，

最终目的是“以文化人”。


