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作为重要的传统节日，春节的诸多习俗在宋朝

基本定型，“年节”一词也首见于宋代《东京梦华

录》。宋朝春节放假七天，从宫廷到市井，年味十

足。元旦（正月初一）有隆重的正旦大朝会，天子祈

福、百官朝贺，各国使节身着特色服饰前来朝贺，仪

式庄严盛大。民间则热闹非凡，士庶相互庆贺，即

便贫寒之家也会换新衣、备酒食。从初一到初七的

诸多习俗，既承载着避邪纳吉的期许，也充满了生

活情趣，构成了一幅鲜活的宋代新春图景。

大朝会仪式隆重
正月初一清晨，宫廷依照惯例举行盛大的大朝

会。皇帝端坐于大庆殿上，殿内四角各立一位“镇

殿将军”，他们皆顶盔贯甲、高大魁伟，宛如四座铁

塔，守护着大殿的威严气象。殿廷之间，法驾仪仗

排列整齐，旗仗鲜明，氛围肃穆庄重。文武百官身

着冠冕朝服，依次列班站立；各路举人解元身着士

人礼服，头戴二梁冠，身披镶青边的白袍，按序端正

伫立；各州派驻京城的进奏官，手捧本州贡品，逐一

入殿敬献。皇帝会焚香为苍生祈福，接受百官朝

贺，这一仪式俗称“排正仗”。

各国使节随后陆续入殿朝贺。辽国正使头戴

金冠，冠身后檐尖长如舒展的莲叶，身着紫色窄袖

袍，腰束饰有金蹀躞的革带，华贵夺目；副使装束已

汉化，穿紫色公服，系金带。朝见时，正使行独特礼

节：左脚站立，右膝下跪，双手抱拳抵于右肩，方算

一拜；副使则完全遵循汉礼。西夏的使臣与副使，

皆戴样式短小的金冠，穿绯红窄袍，腰配金蹀躞，腿

绑吊敦，行礼时双手背于身后，再恭敬下拜。高丽

与南番交州的使者，穿戴与礼仪已和汉人无异。回

纥使者具西域面貌，个个长髯高鼻，以整匹帛布缠

裹头顶，衣袍宽松披身。于阗使者头戴精巧的小金

花毡笠，身穿金丝编织的战袍，腰束革带，他们时常

携家带口，骑着骆驼，驮着毡帐、伴着铜铃声远道而

来……谒见之后，朝廷会照惯例赏赐他们汉式锦袄

与衣冠。

次日朝会，各国使节入宫向皇帝叩别辞行。退

朝不久，宫门前的灯山上已遍缀彩饰，明光璀璨。

宋朝每年岁首举行的正旦大朝会，始于建隆二

年（961 年）。《宋史》载：“太祖建隆二年正月朔，始

受朝贺于崇元殿，服衮冕，设宫县、仗卫如仪。”北宋

时期，正旦大朝会并非每年都举办，前后大概仅举

行了 30 次。

宋时初一食“索饼”
宋代春节放假七天，官府会免收公私租屋钱三

天。《东京梦华录》载：“士庶自早互相庆贺……小民

虽贫者，亦须新洁衣服，把酒相酬尔。”

正月初一，烧苍术并饮用苍术汤被认为能增强

免疫力，喝桃木汤可抵御百鬼。五更时分，人们会

相互呼喊，对方回应后，便告知对方“卖与尔懞

懂”。“懞懂”原意为口吃，后引申为痴呆、愚钝。若

小孩儿个头不高，可在这天五鼓时分，让其在厕旁

仰卧，家长抓住小孩儿双脚倒拖半步，人们迷信这

样做能让孩子长高；若小孩儿个头过高，用木掀轻

拍其头，便能使其矮几分。

食索饼是宋人正月初一的重要习俗之一。陈

元靓《岁时广记》记载：“元旦京师人多食索饼。”索

饼又称素饼，是一种细长的汤面，时人认为食用索

饼能使人长寿，故而这一习俗广为盛行。

除夕时，用三七粒花椒、七枝柏叶浸泡制成椒

花酒（也叫椒柏酒），正月初一饮用可“辟一切疫病

不正之气”。初一当天，每户人家都会在盘中放置

一枝柏枝、一只柿子和一只橘子，全家分食，“以为

一岁百事吉之兆”，时人取其谐音，称之为“百事

吉”。此外，人们还用面粉制成蛇形，同时炒熟黑

豆、煮熟鸡蛋，在天未亮时，邀请三位不同姓氏的人

掘一个坑，将面蛇、炒黑豆、熟鸡蛋一同放入坑中，

再逐个用铁钉钉三下，并念咒道：“蛇行则病行，黑

豆生则病行，鸡子生则病行。”念咒完毕后覆土，民

间认为此举可镇邪防病。

《东京梦华录》载：“正月一日年节，开封府放关

扑三日。”关扑又称“扑卖”“关博”“博卖”，购物时

需先与店主赌赛，赢则可直接取走物品，输则需多

付银两购买。南宋金盈之《醉翁谈录·京城风俗记》

中记载：“（正月）三日，放士庶赌博，多扑元夕所用

百品灯笼之具。”

孟元老也曾记载：“有以一笏扑三十笏者。”意

为当时关扑的赔率可达 30 倍，若以一贯钱参与关

扑并获胜，便能买到价值 30 贯钱的物品。街巷之

中，人们以食物、日杂用品、果品糕点、柴草木炭、

铺设珍玩、绸帛、茶酒等物作为赌赛道具。傍晚时

分，富贵人家的女子会出门观赏关扑，还会到街上

的餐馆用餐，这在当时是极为寻常的事，无人会加

以嘲笑。

回娘家要带杮饼
初二是出嫁女回娘家探视父母的日子，又称

“回门”，泛称“归宁”，宋代则称为“拜门”，是春节

期间颇为隆重的一天。年礼必须装在元宝式竹篮

之内，篮中先铺一串扁形柿饼，“柿”与“事”谐音，寓

意“事事如意”；内包两个一斤重的红枣大馍，名为

“长寿馒头”，还需搭配枣花、包子若干，以及油炸麻

叶（称作“百叶并茂”）、两条油炸酥鱼、两块年糕（称

之为“连年有余”），所赠礼物需为双数。

宋代在正月初三忌讳外出与拜年，因为宋人认

为那天是“赤狗日”，赤狗为躁怒之神，民间还认为

正月初三是新年第一个鬼节，为避免与鬼怪相遇，

不兴走亲戚。

初四是接神的日子。正月初五是财神的生日，

为争得头彩，人们会在初四晚进入子时后便开始接

财神，名为“抢路头”。北宋时期，蔡京曾权倾一

时，其生日恰好是正月初五，民间羡慕他的富贵，

便称他是财神转世，百姓遂于当日祭祀他。但后

来蔡京遭贬，百姓因其人品不佳而改换财神。由

于宋代国姓为赵，便为财神取名赵玄坛并加以敬

拜。赵玄坛面似锅底，手执钢鞭，身骑黑虎，模样

极其威武，即正财神赵公明，统领招宝、纳珍、招

财、利市四路神灵。

初五称为“破五”。除夕辞旧、初一迎新、纳福

庆余之后，“破五”当天要吃饺子，“破五”之前的诸

多禁忌，过了这一天便可解除，例如妇女们不再忌

门，开始互相走访拜年、道贺。大年初五之前，人们

通常不打扫卫生，认为家中充满财气，不宜扫走；到

了初五，便可以开始打扫卫生了。

宋代有正月初六送穷的习俗。陈元靓《岁时广

记》记载：“扫聚粪帚，人未行时，以煎饼七枚覆其

上，弃之通衢以送穷。”韩愈在《送穷文》中也提到，

要为穷鬼“结柳作车，引帆上墙”。送穷时，既要为

“穷鬼”准备象征性的车船，还需备好干粮。

初七的习俗有剪人胜、摊煎饼、吃七宝羹、造面

茧。按照古人的认知，女娲创世之初，正月前六天

分别造出了鸡、狗、羊、猪、牛、马等动物，第七天造

出了人类，因此正月初七被定为“人类的生日”。正

月初七，家家户户都会“剪采或镂金薄为人，以贴屏

风，亦戴之头鬓”。人胜通常剪刻成人形，或用金属

箔刻绘人形，妇女会将其戴在鬓边，或用以送人、贴

在屏风上。这天还有在庭院摊煎饼“熏天”的习俗，

相传是为了纪念女娲补天和造人之功。食用七宝

羹则被认为能让人一年无病无灾，如今南方仍保留

着吃七宝羹的习俗，中原地区则已无此习俗。此

外，人们还会造面茧，以肉或素为馅（实则为酸馅厚

皮馒头），将写有不同官品或古今吉祥佳句的纸签、

木签插入其中，让人自取，用以预测前程，名为“探

官茧”。

刘海永 刘一玮

本报讯 记者从贵州文化演艺产业集

团获悉，该集团旗下贵州文化产权交易所

（简称贵州文交所）以贵州文化演艺资源公

共服务平台的算法为基础，于日前成功完

成“贵州文化演艺数据资源分析及服务交

易模型”数据知识产权登记，填补了贵州演

艺领域数据知识产权保护的空白。

据了解，这一成果立足于数据赋能演

艺经济，以“数据确权+平台服务”的创新

模式，为国家文化数字化战略在地方的落

地提供了“贵州方案”，成为推动贵州演艺

资源从“沉睡资产”向“活跃资本”跨越的关

键引擎。

长期以来，贵州丰富的演艺资源面临

“分散化存储、低效化匹配、模糊化确权”三

大痛点，比如优质的民族歌舞剧项目难以

找到合适演出场地，剧组为寻找专业非遗

演员奔波数月，原创剧本因缺乏版权保护

屡遭侵权。这些问题不仅制约了演艺产业

的市场化发展，更阻碍了文化资源价值的

充分释放。

“贵州文化演艺数据资源分析及服务

交易模型”的诞生，恰好为这些痛点提供

了系统性解决方案。据介绍，贵州文交所

依托该交易模型于今年 1 月搭建的贵州

演艺资源公共服务平台，围绕“完善交易

体系、加强版权保护、推动资源整合”，提

供资源匹配场景、档期调度场景、信用管

控场景、运营决策场景等四大关键应用场

景，将演艺资源数据“全链条”纳入保护范

畴的同时，最大化激活贵州本土演艺资源

价值。据悉，平台未来将拓展“内外资源

双向流通”服务，助力贵州优质剧目走出

去、省外优质资源引进来，力争 2027 年前

对接国家级演艺交易平台，为《贵州省打

造 全 国 重 要 演 艺 市 场 三 年 行 动 方 案

（2025－2027）》“打造全国重要演艺市场”

目标落地与国家文化数字化战略践行，持

续贡献贵州力量。

（贵阳日报融媒体记者 郑文丰）

本报讯 记者从贵州省网络作家协

会获悉，根据我省网络作家作品改编的

多 部 网 络 短 剧 ，频 频 在 国 内 头 部 短 剧

APP 平台出圈。

近日，贵州网络作家醉梦星辰创作

的网络文学代表作《玄门医圣》，成为热

门网剧改编 IP。同名网络短剧在红果短

剧 APP 获得 1828 万热度值，同名 AI 漫画

短剧上线番茄 APP 即斩获平台爆款标

志，是该 IP 借力 AI 技术实现由文本向影

视转化的一次生动实践。

据了解，《玄门医圣》以主角江辰“以

医入道、以道济世”的传奇经历为主线，

将传统玄术文化与现代都市叙事深度融

合，传递“医者仁心、侠肝义胆”的价值内

核，凭借优质文本成为 IP 全域开发的优

质蓝本。目前，该 IP 已完成多形态改编

落地，双版本真人有声剧、真人短剧也已

开启预约。

此前，由贵州省网络作家协会与清

镇市城发集团点石传媒公司打造的网络

短剧作品《嫌疑人》《我被困在同一天一

千年后》，是本土短剧“破圈”的重要尝

试。两部短剧均改编自我省网络作家协

会作家的作品，聚焦当下热门悬疑推理

与时空奇幻题材，其中《嫌疑人》以缜密

的逻辑推理为主线，围绕一桩离奇案件

展开多重反转叙事，深挖人性博弈与正

义坚守的内核；《我被困在同一天一千年

后》则以脑洞大开的时空设定为亮点，讲

述主角在循环时空中突破桎梏、实现自

我成长的奇幻故事，兼具娱乐性与思想

性。作品在红果短剧 APP、番茄 APP 等

平台上线后，获得良好反响。

省网络作家协会相关负责人表示，

协会将整合网络文学创作资源与本地影

视制作优势，深化 AI 技术在文学影视领

域的融合应用，推动贵州网络文学作品

的影视价值转换。

（贵阳日报融媒体记者 郑文丰）

本报讯 春节期间，由贵州

省杂技团优秀青年演员组成的多

彩贵州艺术团受邀赴海外演出，

向海外观众展现多彩贵州民族文

化的独特魅力。

在英国“2026 曼彻斯特中国

新年庆典”系列活动上，多彩贵州

艺术团先后受邀在伦敦、曼彻斯

特、布里斯托尔等地举行十场巡

演 ，观 看 总 人 数 已 超 过 6000 人

次。据了解，“2026 曼彻斯特中

国新年庆典”于 1 月 29 日至 3 月

1 日期间举行，是英国规模最大、

参与度最广的中国新年庆祝活动

之一。

巡回演出上，艺术团上演多

个 融 合 非 遗 技 艺 的 杂 技 节 目 。

其中，《蹬伞》以灵动伞技演绎黔

山春韵，伞影翻飞间勾勒出人与

自然和谐共生的诗意画卷；《肩

上芭蕾》巧妙融合芭蕾的优雅与

杂技的惊险，彩羽翩跹中传递出

贵 州 生 态 多 样 性 的 灵 动 之 美 ；

《蹬鼓》与《空竹》则凭借高难度

动作，将中国杂技的传承与创新

展现得淋漓尽致。此外，《锦鸡

舞》以苗族图腾为灵感，结合现

代编舞手法，生动呈现多民族共

生共荣的和谐画卷；《魔术变装》

更以奇幻手法，层层揭开贵州非

遗千年蜕变的神秘面纱。巡回

演出向英国观众呈现多彩贵州

的独特魅力和中国杂技的非凡

技艺。

据介绍，多彩贵州艺术团正

赶赴西班牙参加为期一周的“欢

乐中国·春节庙会”文化交流活

动。贵州杂技人正用精湛的技

艺，在欧洲刮起多彩贵州风。

（贵阳日报融媒体记者 郑文丰）

可爱呆萌的小马玩偶、晶莹剔透的

冰雕骏马、昂首奋蹄的飞马花灯、“马到

成功”字样的喜庆春联……农历丙午马

年，马文化符号以多元姿态奔腾而来。

这不仅仅是十二生肖的更迭，更是一场

跨越时空的文化共鸣。

从精神符号到艺术形象，从文化意

象到生活场景，马的形象在千百年的传

承与创新中，拥有了可感、可触的鲜活模

样。从“一匹马”里，可以看到中华优秀

传统文化活态传承的无限可能。

奔跑的图腾
为迎接丙午马年，不少地方的文博

场馆举办以马文化为主题的展览。沈阳

新乐遗址博物馆，举办的“万马奔腾——

中国马文化百馆联展”吸引不少参观者

来此“打卡”。在黑龙江省博物馆，参观

者在“马舞新春——丙午马年全球生肖

文化大联展”上，了解马在自然、历史与

民间生活中的多样角色。

“马是力量与灵性的象征，也是文化

的重要载体。本次展览全面回溯了中国

马文化的历史脉络，我们可以发现，马的

形象承载了中华民族昂扬奋进、自强不

息的精神向往。”沈阳新乐遗址博物馆业

务研究室工作人员王丽颖介绍说。

要理解马在中华文化中的分量，不

妨将目光投向广袤的内蒙古。“对于草原

上的游牧民族而言，马远非简单的交通

工具，它是伙伴、是战友，更是深深融入

血脉的文化符号与图腾。”锡林郭勒盟马

业协会名誉会长芒来说。

《说文解字》中，以“怒也，武也”解

释马字，彰显马形象的刚健与勇武；《周

易》中提到“乾为马”，用马象征天，形容

自强不息；此外，汉语中有大量与马相关

的成语，“马到成功”寄托事业顺遂，“一

言既出，驷马难追”强调诚信担当，反映

出马的精神内核不断深化。

昂扬的造像
在哈尔滨举行的太阳岛雪博会上，

园区打造了多处马主题雪雕，这些雪雕

或气势磅礴、或细腻灵动，成为游客争相

合影的热门点位。

随着机械化的普及，马逐步退出了

农耕与军事舞台，但其文化生命力却愈

发旺盛。无论是非遗中的马元素，还是

艺术舞台上的马形象，马这一文化符号

正与越来越多表现形式结合。

近年来在呼和浩特上演的大型马舞

剧《千古马颂》，以“人马情缘”为主线，

演出通过展现演员精湛的骑术，结合动

人的音乐与恢弘的舞美，演绎出人与马

相伴共生的情感史诗，让观众直观感受

到马文化的深厚情感底蕴。在沈阳举

行的冬日非遗 IP 推广活动中，马的形象

更是成了绝对的主角。非遗传承人精

心打造出以马元素为核心的“马年礼

物”，将马的文化象征与祝福寓意融入

非遗技艺中。

“马的形象在当代主流文化场景中，

被赋予崭新的生命力，化身为鲜活的文

化造像。”芒来说，透过这些立体化的马

元素、马形象，我们能够感受到文化的脉

动、文化传承的时代性与创新性。

鲜活的符号
在吉 林 长 春“这 有 山 ”商 场 内 ，各

类含有马元素的商品琳琅满目。从掌

心小马玩偶到颈间马吊坠，马元素走

进 千 家 万 户 ，成 为 亲 民 的 文 化 符 号 。

“今年我们主要推出了金马吊坠、马纹

手链、‘马上有钱’系列钥匙扣等新产

品，目前销量特别好，成为不少顾客送

人或自戴的爆款产品。”一家文创店的

经营者徐蒙瑶说。

随着农历马年春节临近，多地商圈

内各种马元素的创意产品，成为大众消

费“新宠”。马的形象也转化为贴近大众

的情感符号，悄然走入人们的日常生活。

走进呼和浩特玉泉区银河北街的牧

勒工坊，只听缝纫机声哒哒不绝，匠人们

正精心制作宋锦小马吊坠、手工布艺小

马挂件等产品。这些文创融合了草原吉

祥纹样、传统工艺与现代设计，一匹匹小

巧可爱的马儿承载着安康顺遂的祝愿，

成为人们馈赠亲友、表达情意的佳品。

各地“马”元素商品走俏背后，体现

了传统文化与现代消费需求的有机融

合，在切中当下人们情感价值需求的同

时，让文化符号成为激发市场活力的新

动能。从城市商圈到非遗工坊，从文创

市集到家庭场景，马的文化形象悄然褪

去历史厚重感，化作触手可及的情感符

号，在烟火气中焕发新生。
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宋朝人这样过春节

“一匹马”里的
文化传承与共鸣

《
年
节
习
俗
考
全
图
》
中
的
春
节
图
。

山东省滕州市民间艺人制作糖画“奔马迎春”。

丙午马年前夕，观众在甘肃省博物馆二楼丝绸之路文明展厅观看铜奔马（复制品）。


