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元宵节假期最长有20天
“法轮天上转，梵声天上来。灯

树千光照，花焰七枝开。月影凝流

水，春风含夜梅。幡动黄金地，钟发

琉璃台。”这是隋炀帝的元宵诗。在

那个月圆之夜，他立在南楼上，志得

意满之态溢于纸外。

元宵节起源可以上溯至汉代。

道家以正月望、七月望、十月望为上

元、中元、下元，俗称三元。上元节是

天官（太乙）的生日，这天官大人掌管

赐福，自然马虎不得，况且又遇上汉

武帝这个信神仙的主，祭祀太乙神的

仪式从黄昏开始，通宵达旦，张灯结

彩，阵仗极大。到了东汉，正月望这

天又多了佛教加持。永平十年（67

年），蔡愔从印度求得佛法归来，崇佛

的明帝下令正月十五日夜在宫廷和

寺院“燃灯表佛”。上有好焉，下必效

焉。此后每逢正月十五日，士族庶民

一律挂灯，城乡昼夜通明。

南北朝时代，元宵节主要被南方

传承，梁简文帝《列灯赋》、陈后主的

《光璧殿遥咏灯山诗》都是以上元夜

为背景。隋一统天下后，官方主导的

元宵庆祝逐渐铺张宏大，契合隋炀帝

的张扬性格。“戏场周围五千步，执丝

竹者万八千人。声闻数十里，自昏至

旦，灯火光烛天地；终月而罢，所费巨

万。”节日主题由敬神礼佛，悄然转变

为行乐狂欢，诗人薛道衡惊呼“万户

皆集会，百戏尽前来……竟夕鱼负

灯，彻夜龙衔烛”。

喜欢娱乐是人之常情，唐朝皇帝

对元宵的偏好没有两样。《唐会要》天

宝三载十一月敕：“每载依旧正月十

四、十五、十六日开坊市燃灯，永为常

式。”元宵节假期从一天增加到了三

天。须知，古代京畿地区宵禁制度原

本很严格，夜间禁止人们活动，违反

禁令者后果很严重。但是为了烘托

节日氛围，推升节日流量,朝廷很贴

心地取消宵禁三日，此举也被称为

“ 放 夜 ”。“ 金 吾 不 禁 夜 ，玉 漏 莫 相

催。”此举自然释放了大众的节日欲

望。“千门开锁万灯明，正月中旬动帝

京”（张祜）。“谁家见月能闲坐？何处

闻灯不看来？”（崔液）

来到崇文盛世的两宋，燃灯、观灯

的习俗被承袭下来，庆祝时间也从三

天增加到五天，这增加的两天假期竟

然与热播的电视剧《太平年》里的主角

钱俶有关！宋初上元汴梁城原本放灯

三日，钱俶纳土归宋后，“进钱买两

夜”，元宵节假期向前延伸至正月十

二、十三，崇宁间改为十七、十八放灯。

论放假，后来的明朝更加任性。

永乐七年（1409 年）起，元宵节放假十

天 ，从 正 月 十 一 日 起 。 宣 德 四 年

（1429 年）那年甚至放假二十天，因为

宣宗刚亲征辽东得胜而归，长假可以

彰显国泰民安、太平盛世！

花样百出的元宵灯
“火树银花合，星桥铁锁开。暗

尘随马去，明月逐人来。游妓皆秾

李，行歌尽落梅。”这是“三苏”先祖、

唐代武则天时期诗人苏味道眼中的

元宵，画风热烈浓艳。

隋朝时，元宵节已经化身一个全

民狂欢的嘉年华。京师洛阳从端门

外到建国门内，绵亘八里全是戏场，

且歌且舞，通宵达旦，两京的绸缎锦

罗都供应不起，可知其狂热。

当然在元宵节上，牢牢占据 C 位

的还是灯会。

唐玄宗先天二年（713 年）上元，

官府在京师安福门外搭起的灯轮高

达二十丈，裹以锦绮，饰以金玉，燃

五万盏灯，恍若巨大的花树。又有

宫廷匠人用丝绸、珠宝制作了一座

高达三十米高的灯楼，看得吃瓜群

众瞠目结舌。

前无古人，后未必无来者，这灯

轮、灯楼成为后人致敬的对象。《水

浒》描述元宵夜北宋大名府，在府留

守司州桥边、铜佛寺、翠云楼各扎鳌

山一座，上面盘各色纸龙，每片鳞甲

上点灯一盏，灯火不计其数。边境城

市的灯会如此，可以想象东京汴梁的

盛况。据史料记载，许多契丹将军为

了看灯，竟然越境微服而来，脸上一

副羡慕嫉妒的表情。大宋军事实力

也许拉胯不堪，但软实力对邻国算得

上降维打击。

除了向高处发展的鳌山灯、会动

的走马灯，元宵灯的造型可

谓花样百出。有金莲灯、荷

花灯、芙蓉灯、绣球灯等植

物造型；《西游记》金平府上

元灯会上有马儿虎儿、虾儿鳖儿、鹰

儿凤儿、仙鹤白鹿、金鱼长鲸等动物

造型；《金瓶梅》清河灯会有秀才灯、

和尚灯、通判灯、师婆灯、刘海灯等职

业造型……

无论大江南北，唐宋元明，灯会

都是上元的保留节目。在西南成都，

上元放灯三日，早宴大慈寺，晚宴五

门楼甲，夜观山棚变灯，玩得一个安

逸。东南福建则主打一个宏大，“天

下上元灯烛之盛，无逾闽中者。”福建

方言以灯为丁，每添设一灯俗谓“添

丁”。明朝时闽人从正月十一开始燃

灯，一直持续到正月二十二，街市上

每家门首悬灯两架，十家搭一彩棚，

灯 上 内 容 鱼 龙 果 树 ，无 所 不 有 。

灯会上自然少不了焰火表演。小小

清河城里放的烟花就有十多种：像一

道寒光的一枝起、像万个轰雷的西瓜

炮、如金灯绽放的彩莲舫、万架千株

的紫葡萄，还有霸王鞭、地老鼠、一丈

菊等，氤氲笼罩，灿烂争开。“万千家

灯火楼台，十数里云烟世界。”

在诸多传统节日里，元宵节受众

最广，内容最丰富。“村里社鼓，队队

共喧阗；百戏货郎，桩桩齐斗巧。”各

种杂技表演、舞象、舞犀牛、龙灯旱

船、马戏斗鸡等百戏表演，令人目不

暇接。唐玄宗在长安兴庆宫前举办

大型元宵晚会，上千宫女、教坊女身

着罗绮锦绣，发饰珠翠，脸施香粉，打

扮得花枝招展，伴着太常寺乐工演奏

的《破阵乐》《太平乐》《上元乐》等乐

曲，在灯轮下踏歌三日夜。一顶花冠

或巾帔须耗万钱，银子花得哗啦啦

响，只有国力强盛时才支撑得起。

吃圆子、猜灯谜源自宋朝
除却耳目享受，古人自然不会亏

待味蕾，讲究一个色香味俱全。北宋

“上元夜登楼,贵戚宫人以黄柑遗近臣,

谓之‘传柑’”。享受福利的苏东坡特

意写诗留念:“归来一盏残灯在,犹有传

柑遗细君。”达官贵人们有受赐的水

果，普通百姓有自己的特色食品。

上元吃面蚕，其做法是用绿豆粉

制成面团，做成像蚕茧一样且圆且白

的粉团，然后下汤煮熟，可甜食也可

咸食。到了两宋，面蚕里包上豆沙、

芝麻、枣泥、花生、杏仁等甜馅，汤圆

横空出世，当时被称为“圆子”。“今夕

是何夕，团圆事事同。汤官巡旧味，

灶婢诧新功。星灿乌云里，珠浮浊水

中。”（周必大《元宵煮浮圆子》）

猜灯谜的习俗也源自两宋。将

谜语写在灯上竞猜为乐，在南宋已蔚

为成风，这种活动自然延伸到《红楼

梦》里。元宵节还有开家宴的传统，

为了这场家宴，贾府上上下下忙了七

八天才完成。家宴仪式感和娱乐性

并重，游廊挂满各色宫灯，看大戏、吃

元宵、听说书、弹曲子……

全民参与、丰富多彩的元宵节为

柳永提供充足的情绪价值。“龙凤烛，

交光星汉，对咫尺鳌山开雉扇。会乐

府两籍神仙，梨园四部弦管。向晓

色，都人未散。盈万井，山呼鳌忭。”

在这赏灯的诗人里，还有李清照：“火

树银花触目红，揭天吹鼓斗春风”。

也少不了风流才子唐伯虎：“满街珠

翠游村女，沸地笙歌赛社神。不展芳

尊开口笑，如何消得此良辰。”……

这场全民参与的嘉年华也成为

极少数人翻车现场，譬如生活在北宋

的田登。因“灯”“登”同音，田太守禁

止州内说“灯”，举州皆称灯为火。于

是史上最滑稽的一幕出现：该州上元

放灯告示是“本州依例，放火三日”。

田登因此被弹劾改任闲职。

元 宵 节 时 悲 催 的 不 止 田 登 一

人。明代元宵假期有时恰逢朝廷会

试 ，云 集 京 师 的 举 人 们 呼 朋 招 伎 、

彻 夜 歌 呼 ，玩 得 那 个 欢 快 ，恍 若 置

身 天 堂 。 这 边 厢 ，吏 部 都 察 院 、吏

科等部门却不啻地狱，因为他们还

得值班——时逢大批外官入京考察，

非加班加点工作不可！

良辰美景也是花月佳期
“去年元夜时，花市灯如昼。月

上柳梢头，人约黄昏后。”这是欧阳修

笔下的元宵节。不是视觉的盛宴，而

是心灵的约会；不是大众的热烈喜

庆，而是两人间的浪漫温馨。

“我出生在长安，可 14 岁才见过

它真正的样子。”这是电视剧《大明宫

词》中太平公主的台词。囿于古时礼

教束缚，无论是大家闺秀还是小家碧

玉，正值妙龄的她们平日难得踏出家

门，无缘接触外面的市井风物，平常

的抑郁可想而知。

唐时放夜三天，如骤然打开一扇

门户，让她们置身于一个花团锦绣的

世界。良辰美景扑面而来，自然还有

暧昧而又含蓄的爱慕氛围。

在朦胧星空和花灯映衬下，无数

单身男女青年涌上街头，借着赏灯逛

市的名义，用眼角余光相互打量、观

察着异性，瞬间的怦然心动，也许就

是一生的神仙眷侣。

在唐代，女子欢度元宵已十分普

及：“唐正月十五日夜，灯明如昼，仕

女无不夜游，车马塞路。”（《雍洛灵

异小录》）她们赏花灯、看烟火、醉歌

舞，甚至与心仪之人幽会。太平公主

就是在这样一个元宵节的夜晚偷偷

出宫，邂逅她一生中最心仪的郎君薛

绍的。

北宋彻底取消宵禁，自由的夜风

骀荡无际，吹拂着无数追求自由的年

轻灵魂。“公子王孙，五陵年少，更以

纱 笼 喝 道 ，将 带 佳 人 美 女 ，遍 地 游

赏。”（《梦粱录》）对大家闺秀和小家

碧玉、风流书生和多情公子而言，元

宵节是最好的社交平台。他们三五

成群，于游玩赏灯之间，相互打量品

鉴，暗自寻寻觅觅：“蛾儿雪柳黄金

缕，笑语盈盈暗香去。众里寻他千百

度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊

处。”（辛弃疾《青玉案·元夕》）

到了明代，小情侣们约会的画风

更加大胆。他们或倚栏隔帘，眉目传

情；或携手并肩，喃喃低语；或在水桥

边，闹闹吵吵。画烛影里，美女们发

髻间插着玉梅，缓步而行，香风幽幽，

如仙女下凡，让单身狗们心魂似醉。

值此元宵佳节，良辰美景，私期

密约故事自然很多，《三言二拍》有许

多类似的剧本。来自越州的年轻书

生张舜美是小帅哥一枚，他在杭州的

元宵之夜，于灯火辉煌中，偶遇千金

小姐刘素香和丫鬟小英。刘美眉云

髻铺云、蛾眉扫月、媚态娇姿，令张帅

哥顿时沦陷，小英肩上斜挑的彩鸾灯

则预示着才子佳人的不解之缘。

舜美即兴吟诵了一首《如梦令》：

“燕赏良宵无寐，笑倚东风残醉。未

审那人儿，今夕玩游何地？留意，留

意，几度欲归还滞。”

素香则在遗留的花笺上，以同词

牌相和：“邂逅相逢如故，春心追慕不

已。高挑彩鸾灯，映照我家门户。盼

步，盼步，期待来宵再聚。”

这些邂逅、相约、相爱、相思的故

事，因为平凡而真实，因为坦诚而令

人共情，温馨脉脉，亘古永新。

元宵夜散步“走百病”
庆元三年（1197 年）正月，居临安

的姜夔观灯归来，漫步乡间。“花满

市，月侵衣，少年情事老来悲。沙河

塘上春寒浅，看了游人缓缓归。”词中

写着淡淡的欢快，淡淡的疲惫，淡淡

的怅然，淡淡的期待。热闹喧嚣、浪

漫温馨之外，元宵节还充满对新春的

憧憬和期望。

月圆往往象征团圆和美满，正月

望又是新年第一个月圆之夜。月如

银盘，灯似地锦；灯增月辉，月照灯

灿；地温渐升,夜风和煦。元宵夜外

出散步不仅浪漫，也是一种有健康功

效的民俗，称作“走百病”。走百病可

以驱走病气、霉气、晦气，可以祛病延

年，因此从明清后广为流行。“姨姨老

老领小姑，撺掇梳妆走百病。俗言此

夜鬼穴空，百病尽归尘土中。”（明 周

用《走百病行》）

走百病的参与者起初主要是妇

女、老人、儿童及体弱多病者，其形式

包括结伴夜游、走桥渡危、登城摸钉

等。明《帝京景物略·春场》记载“八

日至十八日……妇女着白绫衫，队而

宵行，谓无腰腿诸疾，曰走桥。”

在河网密布的江南沿海，走百病

这种民俗更加乡土化，被称作“走太

平桥”。她们走过一道道的桥梁，或

者是在桥梁上来回走动，走过“太平

桥”寓意驱走百病，一年顺境。

按照吴地旧俗，穿戴齐整的美女

们于元宵或正月十六夜相率出游，历

三 桥 而 止 ，以 祛 疾 病 ，谓 之“ 走 三

桥”。苏州山塘古街的斟酌桥、望山

桥和绣花桥，上海旧时的益庆桥、长

生桥、如意桥都是她们打卡的首选。

“ 细 娘 分 付 后 庭 鸡 ，不 到 天 明 莫 浪

啼。走遍三桥灯已落，却嫌罗袜污春

泥。”地脉千里，在福建也有这样习

俗：“盖天下有五夜，而闽有十夜也。

大家妇女，肩舆出行，从数桥上经过，

谓之‘转三桥。’”

其实走桥参与者不限于小家碧

玉、大家闺秀、老弱病残，其范围后

来 扩 大 至 男 子 ，毕 竟 驱 走 病 气 、霉

气、晦气，祈求太平健康是全民的共

同心愿。

灯影月华，宝骑香车；歌市隐隐，

梅花幽幽；清管暗发，风柔夜暖；笑声

喧喧，人影零乱。这场生态、健康、有

序的夜间徒步，有种“陌上花开，可缓

缓归矣”的画风，又像三月踏青的前

奏，带着国人特有的优雅、简约、含蓄，

从深远的历史里从容走来，令人神往。

“和风欲动千门月,醉杀东西南

北人。”三五良宵，上元春色。灯悬闹

市，齐唱太平。春天已至，平安可期，

夫复何求！

甘棠散木 文/图

元宵夜里走太平

2 月 27 日，石阡县举办主题为“龙腾马跃·福满阡城”的仡佬毛龙节

贺新春活动。来自全县的 80 支毛龙队和 9 支非遗展演队齐聚石阡县

城，举行毛龙巡游、毛龙祈福、舞龙大赛、非遗展演等活动，欢庆毛龙节，

喜迎新春。 新华/传真

2 月 26 日，来自周边地区的苗族群众及国内外游客汇聚六枝特区梭戛

苗族彝族回族乡高兴村跳花场，欢度苗族跳花节。跳花节期间还举行了苗

族三眼箫合奏、芦笙舞展演和苗族山歌对唱等活动。

新华/传真

2 月 28 日，中国工艺美术馆（中国非物质文化遗产馆）和中国共产党历

史展览馆共同举办“非遗贺新春 民俗闹红火”活动，来自北京、陕西、山西、

浙江、内蒙古等 8 个省区市的民俗展演团队，为观众奉上曾庄大鼓、麒麟舞、

寿阳高跷竹马戏、蒙古族马头琴音乐等 14 项民俗展演。图为来自重庆的中

敖火龙在展演中。 新华/传真

2 月 28 日，2026 年全国“我们的节日·元宵”主题文化活动山东示范活

动在青岛举行。本次活动以“山海共团圆，文化传家久”为主题，设文化惠

民、非遗展示、商贸市集等板块，着力营造欢乐吉祥、昂扬奋进的节日氛

围。图为小演员在表演花板联唱《夸夸家乡青岛好》。 新华/传真

农历正月十二，甘肃省平凉市庄浪县以特有的庄浪高抬社火巡

街过大年，现场人山人海，年味浓郁。庄浪高抬是甘肃省庄浪县特

有的社火表演形式，为国家级非物质文化遗产项目。图为当地社火

队的锣鼓队队员巡街演出。 新华/传真《明宪宗元宵行乐图》（局部）。

明朝风俗画《元宵婴戏图》。


