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书
评

当自诩为“家乡宝”的人翻开描

写云南的文字，内心总会带着几分警

惕，生怕又陷入那些千篇一律的“风

花雪月”和“人间天堂”的轻浅叙事。

然而，当目光落在《滇行记》的纸页

上，逐渐被作者斯雄生动细腻的笔触

吸引，一口气畅快读完了全书，感慨

这真是一部记录云南山水人文的用

心之作。

《滇行记》用外乡人视角，捕捉云

南的特有风情。月光下汩汩流淌的

小河，细雨中泥土与菌菇的芬芳，山

野间苍翠的古茶树以及云雾中静谧

的乡村……这些看似平常的场景，在

作者笔下充满了诗意。作者凭借记

者的敏锐洞察力，以旁观者视角，精

准捕捉到了那些被云南本地人习以

为常、却恰恰构成这片土地独特肌理

的生动细节。

云南地处西南一隅，在许多人心

中是神秘而遥远的存在。作者并未

被这种固有认知所束缚，而是以文化

学者的态度，深入探寻这片土地的别

样风采。在书中，“多元”并非刻意营

造的景观，而是云南人生存的自然状

态；“慢”并非低效，“简单”并非匮

乏，“融合”并非混乱，这些观点在书

中不时闪现，让《滇行记》不仅是一部

旅途散记，更成为一部捕捉云南风情

的采风集。

《滇行记》在与自然相处中，感悟

云南人的生命智慧。书中描绘的一

个场景令人印象深刻：聊到茶树的病

虫害，一位茶厂主人轻描淡写，言语

间透着禅意：“古茶林大约每 10 年会

有一次病虫害，倒也不必过于担心，

毕竟古茶林既是我们的，也是虫子

的，虫子也得有吃的，大家都要过日

子。”这种与自然共生的生态观念，早

已深深融入云南人的血液，是他们不

言自明的常识。而对外乡人来说，这

种将自然规律内化为生活观念的感

知方式，无疑还有些新奇，正需要斯

雄为我们写出来。

《景迈山的“螃蟹脚”》《冰岛见

闻》两个篇章中，作者对云南茶的偏

爱随处可见。螃蟹脚，一种寄生在古

老乔木上的微小生物，它对生长环境

要求严苛，因此也成为景迈山生态良

好的显著标志。作者感慨：“见识了

景迈山的螃蟹脚，的确见证了活态世

界文化遗产的独特与奇妙。”《冰岛见

闻》中，作者写茶农不仅卖知名度高

的“冰岛五寨”茶，更极力把目前还不

知名的小山头推出来，试图把各产区

的知名度做大，让大家看到自己村寨

的名字都出现在茶品的包装上。这

种既质朴又有远见的做法，生动地展

现了云南人醇厚温良的品性。

《滇行记》在亲历见闻的讲述中，

构筑起云南民族交融的底色。民族

交融的日常实践构成了云南社会的

底色。“普者黑”是彝语的音译，意思

是“鱼虾聚集的地方”。书里写道：

“我们先去青龙山码头坐船。放眼望

去，山峦起伏，峡谷纵横，湿地连比，

除了远近成片的荷叶荷花，就属点缀

其间的孤峰、峰林、峰丛、石芽最抢

眼。”跟随作者的视线，我们感受到这

片“鱼虾满舱的湖泊”以水的灵动与

山的沉默，编织出壮乡苗寨最本真的

生活诗篇。而离普者黑村不远处，是

仙人洞村改造复旧的民居。随着旅

游业发展，彝族撒尼人保护本民族文

化的热情大大提高，村民们恢复了黄

墙土瓦的村庄古风，保留了带有传统

特色的“仙人洞”，成为“活的撒尼人

博物馆”。居住在这里的人们，正用

行动诠释着对民族文化的珍视。

昨夜还在瑞丽江边听着熟悉的

旋律，转身又到大理弥渡唱起《小河

淌水》，当深入独龙江的原始峡谷，还

能一边喝着峡啦酒，一边听纹面奶奶

在雪山下哼起古老的歌谣，这种民族

交融的和谐与质朴，让人对这片神奇

的土地愈发迷恋。

《滇行记》，一本在行走中仔细记

录云南点滴的书，它让人懂得，文化

的魅力往往隐藏在日常生活的褶皱

中，等待着一双敏锐而开放的眼睛

去发现；也让人明白，想要理解一个

地方，不仅要看它的风景名胜，更要

看它的村庄、它的人情，看它如何在

日复一日的生活中与这片土地达成

和解。这或许正是云南最宝贵的馈

赠——一种在多元中达致和谐、在差

异中创造共生的智慧。正如作者所

说：云南人的脸上始终写满了淡定和

放松，毫无抱怨，且无一例外地对未

来充满了信心。

陈晨 梁爽

一方水土养一方人。不同区

域特定的气候、地理、历史、物产及

风俗，会沉淀出各具地方特色的烹

饪技艺和饮食风味，其中广为全国

各地所承认的地方风味称为“四大

菜系”，后扩充为“八大菜系”。但

不论“四大菜系”还是“八大菜系”，

都有粤菜的一席之地。美食作家

林卫辉先生的新作《风味岭南》，即

详细梳理了粤菜从历史到现代的

演变过程。

“粤菜”这一概念最早出现在

清初。清代学者屈大均在 1700 年

成书的《广东新语》中首次系统记

述广东物产、饮食技法与宴俗，提

出“天下食货，粤东尽有之”的观

点，标志着粤地饮食被有意识地

总结为独立体系；1757 年清廷实

施“一口通商”政策，广州成为唯

一对外通商口岸，商贸的繁荣推

动东西方食材、烹饪的融合，为粤

菜菜系定型奠定了物质基础；随

着《美味求真》《食宪鸿秘》等清代

食谱收录“粤式烤乳猪”“蛇羹”等

特色菜制法，显示粤菜烹调技法

已脱离中原菜系框架，形成了独

特的风格。到了清末民初，粤菜

迎来了高光时刻，“食在广州”的

招牌被认可直至今日；改革开放

后，香港的港式粤菜反哺传统粤

菜，广东餐饮业借改革开放的先

机，向港澳粤菜学习，“生猛海鲜”

“大排档”“镬气”成为粤菜的代名

词，“食在广州”不仅迎来全面的

复兴，更进一步影响了全国的餐

饮业。

但正如作者所言，清初才有

“粤菜”这个概念，并不等于在此

之前就没有粤菜，粤菜体系的形

成，是一个漫长的积累过程。《风

味岭南》从大中华的历史框架中，

考 察 了“ 前 粤 菜 ”时 期 的 发 展 演

变过程。首先是考古层面，西汉

时期的南越王墓，出土了不少的

烹饪器具及美食，并从中推断出

已 出 现 煎 、煮 、烤 等 较 为 原 始 的

烹饪方式。粤菜起源于西汉的观

点 ，即 以 这 一 考 古 发 现 为 依 据 ；

其次是文献层面，从东汉杨孚的

《南裔异物志》、两晋时期嵇含的

《南 方 草 木 状》直 至 明 朝 杨 慎 的

《异鱼图赞笺》，都有关于岭南的

各种饮食记载。

总而言之，在过往的三四百年

间，粤菜不断从广东走向全国、走

向海外，处于常盛不衰的状态。那

么，粤菜为何广受欢迎呢？书中给

出了理由：一是粤菜追求食材新鲜

“生猛”，符合烹饪科学。粤菜对海

鲜的要求不仅仅是“生”，要活着

的，而且要“猛”，要活力十足；二是

粤菜是最善于融合和包容的菜系，

符合交流日益频繁的人们对美食

的要求。法餐、日餐的烹饪手法和

表现形式，川味的辣、云贵的酸，同

样也可能出现在一些创新的融合

粤菜餐厅里。对粤菜来说，是否

“正宗”束缚不了师傅们的手脚，这

与岭南文化的包容一脉相承。这

种包容和融合，使粤菜很容易成为

味觉上的“最大公约数”；三是粤菜

烹饪表现食材本味，符合美食潮

流。现代科学已经证明，高油、高

糖、高盐等烹饪风格与心脏病、糖

尿病、高血压和肥胖症相关。粤菜

的烹饪风格以表现食材本身的味

道为主，比较清淡，少盐少糖少油，

接近健康的烹饪风格，符合美食的

潮流和发展方向。

文化学者罗韬认为，《风味岭

南》一书做了四重“打通”：就研究

主体而言，向纵深探寻，打通化学

分析师、烹饪师与品尝师三者的角

色，知行合一，既能道其然，更能道

其所以然；就粤菜的领域而言，突

破原有“狭义粤菜”的概念，打通了

广府菜、潮州菜、客家菜的局限，形

成一个“大粤菜”的新范畴；就品尝

的层次而言，以舌头为宗，打通了

家常菜、街头风味与高级饭馆的界

限，做美美与共的美食平等观；从

历史来看，打通了粤菜的来龙、现

况和去脉，并以当下的品尝为原

点，细说它当下的滋味，由此溯源

其衍化的来路，再分析当下问题，

对粤菜的未来发展，作出了“盛世

危言”式的警示。

贵阳日报融媒体记者 郑文丰
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2014 年，中国大运河成为我国

第 46 个世界遗产项目，世界遗产

委员会的评价是：“大运河是世界

上最长的、最古老的人工水道，也

是工业革命前规模最大、范围最

广的土木工程项目，它促进了中

国南北物资的交流和领土的统一

管辖，反映出中国人民高超的智

慧、决心和勇气，以及东方文明在

水利技术和管理能力方面的杰出

成就。”学者胡梦飞的新作《运载

千秋》就是一部写给中国大运河

的通俗史传，书中细数大运河的

58 处遗产点、27 段河道，挖掘“这

一活态遗产”的历史价值和当代

使命。

中国大运河又称“京杭大运

河”，从燕山脚下的白浮泉到钱塘

江畔的拱宸桥，大运河水道纵贯南

北，串联起海河、黄河、淮河、长江

与钱塘江五大水系，在地势西高东

低的中华大地上，硬生生开辟出一

条横跨纬度带的人工运河。

公元前 5 世纪，大运河的第一

抔泥土被青铜工具挖出。准确地

说是公元前 486 年，吴王夫差从扬

州城开挖运河，引长江水北流入射

阳湖，于今淮安附近入淮河。因为

当时扬州称为“邗城”，这条运河便

被称为“邗沟”——中国有史记载

的第一条运河。吴王夫差开凿邗

沟的本意在于运兵，吴国的舰队

可以从长江进入邗沟北上中原。

据历史记载。吴国船队入淮河，

经山东泗水，最终在莱芜附近击

败 齐 国 ，成 功 确 立 了 霸 主 的 地

位。公元 7 世纪，在隋炀帝的推动

下，确保粮食运输（即漕运）作用

的大运河完成第一次全线贯通。

随着时间的推移，大运河逐渐淤

塞，元代定都北京后大力经营大

运河，大运河在 13 世纪完成第二

次大沟通。大运河再次全线贯通

后，历经元明清三朝，大部分时间

都能保持畅通，尤其是明清时期，

更是发挥了沟通南北交通的巨大

作用。

可以说，与世界上其他运河比

较，无论是从时间的宽度，还是从

空间的广度去衡量，中国大运河自

全线贯通后，是世界上唯一一个为

确保漕运安全，以达到稳定政权、

维持帝国统一目的、由国家投资开

凿和管理的巨大工程体系。大运

河生动展现了农耕文明时代人工

水运发展的壮丽篇章。运河从开

凿、维护到使用，每一步都离不开

水工科技这个坚实后盾，完善的

水利体系和宏大的水利工程，是

运河水工科技最直观、最集中的

体现。历代治河官员与水利专家

面 对 不 同 的 水 源 和 地 形 地 质 条

件，如同心灵手巧的工匠，因地制

宜、巧妙构思，打造出一个个独具

特色、水平高超的水利工程。这

些工程综合解决了汇水、引水、节

水 、行 船 、防 洪 等 一 系 列 水 利 难

题，成功构建起贯通南北、连通全

国的交通网络。它代表着中国传

统水利工程技术的巅峰水平，也

淋漓尽致地展现出中华民族的勤

劳与智慧。

大运河不仅是一条航道，更是

文化的血脉。从春秋邗沟到隋唐

通济渠，从元代会通河到明清漕

运体系，它承载着北方的粟米、南

方的丝绸、江淮的盐铁，也输送着

诗词歌赋、方言曲艺、工匠技艺。

运河边的扬州琼花、苏州评弹、临

清钞关、杭州拱宸桥，皆是这条水

脉滋养的文化基因。这条河，是

隋炀帝龙舟南巡的奢靡水道，也

是张继笔下“夜半钟声到客船”的

静谧画舫；是元、明、清三朝漕运

千帆竞发的动脉，更是今日世界

遗产名录中“活着的文化线路”。

大运河的故事，早已超越了水利

工程的范畴，成为一部镌刻在大

地上的史诗，每一段河床、每一块

驳岸石、每一座古桥，都是历史长

河中的标点符号，标记着文明的

兴衰与传承。

贵阳日报融媒体记者 郑文丰
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自闭症通常被描述为由各种

缺陷罗列起来的一个清单，其中

包括沟通障碍、兴趣狭隘以及重

复的刻板行为等，常常被人们简

单地视为必须消除的病理表现。

世界著名的自闭症专家巴瑞·普

瑞桑在其名作《这世界唯一的你》

一书中认为，自闭症不是一种疾

病，而是一种人类存在的独特方

式。故而全书用“自闭症人士”而

非“自闭症患者”称呼这一群体。

作者在揭示自闭症人士独特行为

背后真相的同时，倡导换一种眼

光看自闭症，即“我们需要做的，

不是设法改变他们，或者把他们

‘修理’好。我们需要做的是：真

切无误地理解他们，并改变我们

自己的所作所为。”

自闭症也称“孤独症”，是一种

神经系统广泛性发育障碍，终身无

法治愈。自闭症人士生活在自己

的世界里，像在遥远的星空独自

闪烁的星星。近些年来，自闭症

发 生 率 在 全 球 呈 不 断 增 长 的 趋

势，已成为当今世界严重的公共

卫生问题。作者巴瑞·普瑞桑教

授 长 期 从 事 当 代 自 闭 症 研 究 和

教 育 干 预 临 床 经 验 ，他 的 主 要

工 作 就 是 帮 助 自 闭 症 儿 童 的 父

母 走 出 各 种 困 惑 ，解 决 自 闭 症

孩 子 成 长 的 各 种 现 实 难 题 ；同

时 也 为 那 些 与 自 闭 症 孩 子 打 交

道 的 教 育 者 和 专 业 人 员 提 供 技

术支持。

他发现，自闭症儿童的父母通

常面临着“心态”以及“认知”两道

坎 ：心 态 层 面 ，越 来 越 多 的 家 长

被自闭症的诊断所困扰，会忽然

间觉得自己失去了生活的方向，

心 情 低 沉 ，焦 虑 不 安 ，为 孩 子 和

家庭不可知的未来发愁。各种各

样的干预理念和教育课程，给家

长带来了更多的挑战：该相信哪

位专业人员？谁能合理解释孩子

的情况？哪种疗法能取得成功？

该选择哪些饮食？该吃什么药？

该进哪所学校？该请什么样的家

庭教师？认知层面，很多自闭症

儿 童 的 父 母 会 有 一 些 错 误 的 认

知：认为自己的孩子和其他孩子

有根本性的区别，把孩子的某些

行为视为“自闭症行为”、不可接

受的怪癖，下决心要努力消除这

些行为，要像修理机器一样把孩

子“治愈”。

作者认为，把自闭症人士的

行为简单地归类为“自闭症行为”

“异常行为”“抗拒行为”不仅于事

无补，而且会起到反作用。更有

好的做法是加深理解，追问行为

背后的具体动机：孩子为什么要

摇 晃 身 体 ？ 为 什 么 要 把 玩 具 摆

成 一 列 ？ 为 什 么 在 特 定 的 时 间

做 特 定 的 事 ？ 为 什 么 总 是 在 生

气 的 时 候 重 复 某 些 话 语 ？ 我 们

应该试图接受并理解这些行为，

并 且 积 极 地 理 解 这 些 行 为 由 什

么动机所引发，自闭症人士做这

些有点怪异的事情，对他们有什

么实际的益处。

事实上，巴瑞·普瑞桑教授用

从事自闭症干预工作近 50 年的切

身经验指出：根本就没有所谓的

“自闭症行为”，所谓的“自闭症行

为”也都在人类的行为范围之内，

是当事人根据自身经验做出的合

乎人性的反应。书中以自闭症人

士的刻板行为为例作说明，认为

刻板行为的背后具有一个十分合

理的原因：这样做能让孩子感受

到宁静，能让孩子感到自己具有

预 见 性 ，能 让 孩 子 具 有 掌 控 感 。

基于这样的理解与洞察，自闭症

儿童的刻板行为就不再显得那么

古怪：这只不过是普遍人性的一

种特异表现。

巴瑞·普瑞桑教授还从多年的

教育干预临床经验中认识到：“与

其要求或逼迫自闭症人士改变，

不如我们自己首先学习改变。我

们自己真正改变了的时候，自闭

症人士也会跟着改变。”他主张充

分利用儿童的特长，提升他们的

能力，并提供系统的支持，从而提

升他们的生活品质，而最好的方

案是帮助孩子创造一种充满正面

情 绪 记 忆 的 、丰 富 多 彩 的 生 活 。

作为家长和专业人员，任务只有

一个：用敬畏和爱心取代焦虑与

恐惧。

贵阳日报融媒体记者 郑文丰
文/图

正如“一花一世界”，每棵树都是

一个充满生机的“微型世界”。在《树

的秘密伙伴》一书中，博物学家詹姆

斯·纳迪通过最新科学发现与自然观

察 记 录 ，深 度 揭 秘 了 树 木 的“ 朋 友

圈”，为读者展现树木与其伙伴之间

的共生关系。

从树梢到树根，每一棵树都有自

己的生物群落：在树上，昆虫与树木

达成生存默契，微生物在隐秘的角落

建立家园，鸟类和哺乳动物享用果实

的同时，也默默为树木传播种子。正

如书中所揭示的，与树有关的生命涵

盖了生物的所有六个界：动物界、植

物界，以及组成微生物的真菌界、原

生生物界、细菌界和古菌界。树木的

伙伴都是值得信赖的盟友，它们保护

树木，维系着树木同无数伙伴之间的

和谐与平衡。

本书包含七个章节：第一章主要

介绍树木的天赋，以及各种树木如何

保护自己，拒绝其他生物利用它的慷

慨抢夺资源。尽管树木必须抵抗昆

虫的侵袭，阻止它们啃叶子、吸树汁

和蛀木头，但它从来不是孤军奋战。

这一章节还介绍了不同类别的生物，

它们帮助树木对抗以之为食的生物，

包括无数的寄生性微生物、动物和捕

食者；第二章关注生活在树叶、树枝

和嫩芽中的生物，即大吃大嚼这些植

物组织的植食性昆虫、捕食者和寄生

虫；第三章介绍栖息在树叶、树枝和

树根上的生物，它们并非用大颚取

食，而是用喙四处探查树木庞大的循

环系统，吸取树液，同时与微生物、寄

生虫和捕食者建立起特殊的关系；第

四章着眼树皮上、树皮下和中空树枝

中的蛀虫，以及它们的寄生虫和捕食

者。第五章展示了众多树木的花朵

如何在传粉昆虫的帮助下实现传粉，

以及其果实和种子的形成过程。第

六章介绍了地上和地下的所有生命

最终如何被循环利用。树下不计其

数的分解者完成了从每一代生物中

回收养分的伟大工作，保障树木及其

后代生生不息。第七章指导读者如

何获取第一手观察经验，近距离接触

树的秘密伙伴。

作者在书中揭示，栖息在树木里

的每种生物，都能在树上的某个地方

满足自己的需要，并设法以某种方式

报答树的慷慨。所有这些生物都能

分享树木提供的礼物，树木也能接受

各种各样的伙伴，尽管它们有的会吞

食 树 叶 、吃 掉 果 实 ，或 在 木 头 上 打

洞。树木与其伙伴之间无形的牵绊

紧密交织，它们命运相依，共同绘就

一幅充满活力的生命画卷。

贵阳日报融媒体记者 郑文丰
文/图

《树的秘密伙伴》：

揭示树木的“朋友圈”

《滇行记》：

在行走中记录鲜活的云南

《运载千秋》：

写给中国大运河的通俗史传

《风味岭南》：

回望粤菜的前世今生

《这世界唯一的你》：

换一种眼光看自闭症


