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“父辈的奋斗精神为

观众提供能量”
年代剧为何能在当下持续走红？

中国传媒大学副教授陆嘉宁认为，

社会与科技的快速发展，让观众对舒

缓、有质感的文艺作品需求提升，慢节

奏的精品叙事反而可以让大众通过回

望历史，获得内心平和与精神慰藉。

爱奇艺近年来推出了《人世间》《南

来北往》《风吹半夏》《生万物》《生命

树》等优秀年代剧。在爱奇艺高级副总

裁杨蓓看来，年代题材精准回应了大众

需求。“当下的年代剧创作并非对旧时

光的刻板复刻，父辈的奋斗精神、朴素

的价值观、面对困境的乐观，能够为观

众提供滋养的能量和情感的锚点。”

导演刘家成近年执导的《生万物》

《情满四合院》《正阳门下》《好好的时

光》等都是深受好评的年代剧。在他看

来，“不管历史剧、年代剧，都得对现实

有观照。”《生万物》通过土地叙事展现

农民的坚韧和追求；《好好的时光》聚

焦重组家庭与时代变迁，传递穿越时光

“好好地生活”的坚定选择。

年代剧也是短剧的重要赛道。听

花岛传媒副总裁臧楠认为，观众渴望从

过去的故事中找到面对当下的力量，听

花岛注重强共情、真情怀，将亲情、包

容、奋斗、成长等内核与当代观众情绪

需求结合。如《家里家外》系列聚焦川

渝重组家庭，传递“爱比血缘更牢固”

的内核；《风风火火的她》以 20 世纪 80

年代女性成长为主题，兼具年代烟火气

与励志价值。

“真实比完美更重要”
“没有真实，年代剧就没有意义。”

刘家成的这句话被反复印证。

他说的真实，体现在作品对场景道

具的高度还原，也体现在人物塑造避免

脸谱化。他坚持让角色虽然有“小毛

病”但真实鲜活，如《情满四合院》中何

雨柱曾拔过别人的气门芯。为了这份

真实，《好好的时光》在云南搭建 20 世

纪 80 年代的机械厂家属院，复刻飞人

牌缝纫机、二八大杠自行车；《生万物》

完整呈现四季农事与鲁南民俗。《情满

四合院》《芝麻胡同》等都以普通百姓

之间的亲情友情爱情打动人心，承载时

代印记。

杨蓓将爱奇艺年代剧的成功逻辑

概括为“极致的年代还原、与时代共行

的话题、人性的光芒”。她表示，爱奇

艺之所以能在年代剧赛道上产出多部

现象级作品，是因为愿意投入数年时

间，对剧本进行极致打磨；制作上追求

“真实感”和“回归现场”，以大量真实

细节为叙事奠基。她认为，“真实比完

美更重要”。为此，《生命树》剧组深入

青海格尔木、玉树等高海拔无人区进行

188 天实景拍摄，90%以上的镜头取景

于真实的雪域高原与戈壁腹地，将生态

环保理念融入 20 世纪 90 年代反盗猎的

斗争中。

短剧也是承载集体记忆、传递人间

温情的重要载体。听花岛在短剧领域

探索出的路径是：用高辨识度的年代细

节快速锚定时代氛围，以典型符号强化

沉浸感，同时抓住跨时代共通的情感。

臧楠将这套方法总结为“真实为基、情

感为核、叙事为脉”。《家里家外》中那

些川渝方言、老式家具、街巷烟火，都

是为了让观众“一秒入戏”。

陆嘉宁将年代剧打动人心的力量

拆解为三个层面：在时代层面，作品聚

焦社会变迁时期主人公坚守初心、直面

挑战，与当代观众形成精神呼应；在情

感层面，年代剧展现质朴温暖的亲情友

情爱情，回应人们对真挚人际关系的向

往；在视听层面，精准还原的年代细节

唤醒集体记忆，带来沉浸式体验。她喜

爱的《人世间》《漫长的季节》《生万物》

《小巷人家》等莫不如此。

“向‘年代+’多元融合

方向发展”
几位受访者都观察到，年代剧正呈

现更鲜明的创新趋势。

杨蓓说，内容表达上，年代剧从厚

重的家族史诗转向轻盈的个体叙事，叙

事重心下沉到家庭日常与个人命运之

中；风格跨界上，以年代叙事为底色，

嫁接多元元素。她介绍，爱奇艺将继续

深耕年代剧赛道，推出讲述 20 世纪 90

年代北漂青年追寻艺术梦想的《冬去春

来》，以及展现改革开放以来中国法治

进程的《重器》等。

陆嘉宁认为，近年来年代剧的“平

民史诗”趋势十分突出，创作者将镜头

对准饮食男女的柴米油盐日常生活，朴

素的平民生活小事成为时代变革的微

观切片。比如《生万物》以 20 世纪 20 年

代到 40 年代的鲁南乡村生活以及人际

关系展开故事，但叙事始终关注军阀割

据、抗日战争以及中国共产党领导的土

地革命等宏大史实，体现出这部剧的创

作者从微观到宏观的整体把控能力和

转化能力。

优质年代剧已经实现全年龄段覆

盖。在臧楠的观察中，老一辈观众看

重年代细节真实与集体记忆；中生代

观众注重情感疗愈与现实映照；年轻

观众偏爱轻快叙事与当代价值投射。

她认为，当前年代短剧正从追求数量

转向质量提升，风格走向年轻化、精品

化，题材向“年代+”多元融合方向发

展，“听花岛未来将继续深耕生活化年

代题材，推进系列化、原创化创作，立

足受众需求，开展分众化、互动式创

作。”臧楠说。

陆嘉宁注意到，年代剧的年轻观众

占比相当高。那些在坚守历史严谨性

的同时，以青春明快的叙事、温暖治愈

的情感贴近当代观众的作品，往往能收

获大批年轻拥趸。

“观众在年代剧中看到的，不仅是

一个时代的故事，更是那些跨越岁月依

然闪耀的人性光芒。”杨蓓说。

苗春

在观众注意力成为影视作品必争

之地的当下，叙事标签被广泛运用。因

为有了标签，表达者与叙事者似乎能高

效率地找到彼此、接受彼此。倘若还有

几句能供互联网破圈传播、容易被女性

受 众 喊 得 砰 砰 响 的“ 宣 言 式 台 词 金

句”，那再好不过了。

然而，正在 CCTV-8 和腾讯视频萤

火单元热播的《隐身的名字》，选择在

漫天标签里另辟蹊径。对于曾创作了

《梦华录》等剧集的导演杨阳来说，这

部新作完全可以走“女性叙事”的捷

径，因为编导演中坚力量近乎“全女

班”；该剧也可以属于悬疑类型，故事

里一桩尘封多年的谋杀案与主角们的

生命历程产生牵绊。但随着剧集的发

展，观众发现，创作者并不急于贴上刻

板的叙事标签，也不把故事囿于特定的

类型叙事框架。作为悬疑类型看，它没

有故布迷阵、把观众引向“全员恶人”

的脑洞猜想；当成女性叙事追，故事呈

现的所谓“女性痛点”其实归根结底首

先属于人性与生活的范畴。

是女性，也是具体的

生活着的不同人
新剧一上来就揭穿了任小名（倪妮

饰）体面物质条件下的不堪。她的作家

丈夫常年从她的笔记里“借鉴”灵感，甚

至触及底线地抄袭了她与少女时代闺

蜜共有的日记；她的亲生母亲嫁过“赵

钱孙李”四任丈夫，动荡的生活与总被

他人定义的姓氏，让她与亲生母亲互存

芥蒂。为了夺回应有的署名权，为了给

自己正名，她决意从起诉丈夫开始。

如果说抗争是许多“她剧集”的常

见桥段，那么《隐身的名字》不着急渲

染所谓觉醒。主创将镜头从悬案调转

到生活现场，在现实与过往的双时空结

构里，把两代女性互为因果的来时路娓

娓道来。回到自然贴地的现实土壤，女

性角色首先在故事里落地成了具体的

生活着的不同人。

小城七道河子掩藏着几位女性的

旧时光。少女任小名与同学柏庶的生

活条件天差地别，可一穷一富的两个女

孩都在捱着无法为外人道的痛楚。因

为“一棵想要环游世界的树”，靠近的

梦想让两人缔结牢固友谊。对她们而

言，老师周芸像是照进生活的光，而旧

厂房里的读书声，则如同冬天的树枝一

般，总在向往春天到来。

闫妮饰演任小名的母亲任美艳，演

员纯熟的表演将这个情感生活坎坷、却

在倒刺里藏着求生本能的野生女人，刻

画得入木三分。四次婚姻，她嫁过好人

老钱，可惜幸福太短。老钱意外身故

后，为养活两个孩子，她做护工天天值

大夜班，坚信活人比死人重要、赚钱养

家比名声重要。她文化水平有限，拉来

医院废弃的卫生用品，幻想大赚一笔，

结果因物品过期得不偿失；她关心女

儿，可教育方式总是不太得当，弄得家

里鸡飞狗跳……一切就像镜头扫过的

洗手间里的三条毛巾，褪了色、硬得像

咸菜的那条属于母亲，这个物尽其用的

家，便是靠毛巾的主人撑起来的。

更值得咂摸的还有任美艳待一儿

一女的不同态度。固有印象的女性叙

事，姐姐常被塑造成“扶弟魔”般的牺

牲者。任小名的故事开头，也曾有母亲

更倾向于儿子的情节。但镜头推近，原

来，儿子有精神疾病无法上学，身体健

全的女儿看似被苛待，内里到底几分重

男轻女，母亲分不清，观众也很难解

开。对于任美艳，这就是生活本身，无

关对错，有的只是当下的更优解。正是

有了这样既能“独立成章”理解、也能

融于人性考量的“女性叙事”，一群从

烟火生活里来的群像，不只是单纯的性

别符号，而是承载了能继续深入探讨人

性幽微与复杂的可能性。

在悬念编织中，探究

生而为人的共性困境
现实时空里，一边是任小名夫妻间

的版权官司；一边是陈年命案被翻出，

警方追查发现，受害者与 20 年前的周

老师有千丝万缕关联，可蹊跷的是，周

芸在各类档案里“查无此人”。

被刻意忽略的作者的名字、被人为

抹掉了身份痕迹的神秘老师，

《隐身的名字》用双案并行引出

题眼：倘若名字是每个社会人的

符号，那么被遮蔽、被模糊的符

号背后，究竟是户籍上的消失，

还是精神、话语权或是存在意义

上的被隐去？女性名字的隐与

显、人物关系的流动，于是成为

推动悬念剧情的暗线与内核。

在悬念的抽丝剥茧中，主创

带观众看到不同的女性困境，也

看到属于她们的勇敢与坚韧：任

小名的名字本就带着几分随意，

“小名”叫多了顺势成了大名，成

家之后，她也始终活在丈夫的光

环之下。她对自己著作权的主

张捍卫，本是对自我身份认同的

争取。柏庶被养母当作另一个

人的替代品，被期待活成别人需

要的样子，但始终没放弃属于自

己的灵魂，希望以自己的名义生

活，找回生命的自主权……

更关键的，悬疑外表下，主

创从个体进一步探究生而为人

的共性。任小名与任美艳吵吵闹闹但

彼此牵挂的母女关系，浓缩着东亚式亲

情藏于疏离外表下的深情。带着烟火

气的爱与怨交织共生，探讨了代际间沟

通、包容、理解、和解的命题。任小名

与刘潇然之间，表面“样板间婚姻”、内

里互相不信任的关系，触碰了现代婚姻

与物质生活交锋后，人性中趋利避害的

一面，也让婚内著作权等少被探讨的现

实议题，开始被看见。至于浑身谜团的

柏庶、葛文君、周芸、文毓秀等，她们人

生里的错位与意外、怯懦与勇敢、自私

与奉献、控制与放手，何尝不是能激发

更广泛共鸣的普遍困境。

王彦

近 日 ，纪 录 片《气 象 里 的 乡

愁》赣州篇面向海内外发布。

气象，作为人类共通的自然

体验和生存环境，既蕴含着“昼夜

节律、四时更替”的普遍性，又承

载着“一方水土养一方人”的特

殊性，是讲述中国故事、传播中

华 文 化 的 天 然 媒 介 。 纪 录 片 以

“ 气 象 ”为 载 体 ，串 联 起 客 家 文

化、赣州生态、非遗传承等内容，

探寻客家人与赣南气候千年共生

的动人故事。

纪录片由“何以为客”“气候

共生”“何以为家”三部分组成，讲

述客家先民从北方南迁赣南后，

在亚热带湿润季风气候中，如何

从“被动适应”走向“主动利用”，

实现“与气候共生”的文明历程。

从北宋水利专家刘彝主持修建的

福寿沟排水系统，到龙南太平桥

以匠心结构应对山洪；从冬至采

挖冬笋，到“不打米果不过年”的

节令食俗……纪录片将客家人应

对风雨的智慧嵌入中华民族“顺

天应时、因地制宜”的生存哲学，

以影像完成一场跨越千年的文明

对话。

片中展现的“家”，不仅是地

理坐标，更是文化归属、情感认同

与共同未来。在此意义上，客家

人的故事也是人类学习与自然相

处、构建可持续家园的实践历程。

纪 录 片 邀 请 二 十 四 节 气 专

家、外籍主持人、客家文化专家、

当 地 非 遗 代 表 性 传 承 人 共 同 参

与，通过实地探访、文化体验、对话

访谈相结合的形式，讲述气象故

事。多元的视角，让纪录片既有科

学的严谨，又有人文的温度。

张萌萌

AI 风潮的持续冲击，不断推

动电影创作者进行积极应对与思

考。近日，AI 短片《霍去病》“3 人

48 小时完成制作，成本 3000 元，

播放量突破 5 亿次”之说一度传

遍网络，随后《霍去病》导演杨涵

涵发视频澄清传闻中数据的失实

部分；春节期间，导演贾樟柯监

制的贺岁短片《贾科长 Dance》刷

屏，他称：“我并不担心技术会不

会‘取代’电影。真正重要的，还

是人如何使用技术。”前不久，在

广西南宁举办的一个电影展映活

动上，导演陆川、王潇潇与人工

智能领域跨界专家傅可晞也围绕

AI 对电影产业的影响进行了交

流，他们表示，创作者与 AI 的“共

创”是不可逆的趋势，应该用 AI

“去赋能创作者，而不是颠覆电

影工业”。

综合这些现象与声音，可以

看见，电影行业对 AI“既期待又

担 忧 ”的 矛 盾 心 态 。 这 种 心 态

完 全 可 以 理 解 ，无 论 哪 个 行 业

的 人 ，在 面 对 恢 宏 而 又 不 可 阻

挡 的 未 来 时 ，都 会 感 觉 到 自 身

的 渺 小 。 在 此 背 景 下 ，强 调 历

史的辉煌、过往的成功、具有代

表 性 的 经 典 作 品 ，都 可 以 视 为

创作者的本能反应。而随着 AI

技 术 的 突 飞 猛 进 ，电 影 人 对 于

AI 的 期 待 正 逐 渐 高 于 担 忧 ，拥

抱 技 术 进 步 将 成 为 电 影 人 的 主

流选择。

电 影 行 业 在 充 分 体 会 AI 时

代“创作平权”“知识平权”之前，

最先感受到的是“技术平权”山

呼海啸般的冲击，在这一波汹涌

潮流下，电影行业的纯技术工种

会 率 先 遭 遇 危 机 。 导 演 作 为 电

影创作核心，其创作指导性、掌

控力仍在，但也会在“技术平权”

后 陷 入 自 我 身 份 的 怀 疑 。 因 为

在技术鸿沟被填平之后，人们可

绕 过 专 业 培 训 、实 拍 训 练 等 过

程，凭借奇妙的想象力、出色的

指令能力，就能较好地完成导演

的工作。

讨论技术对于电影的影响，

AI 设计者乃至 AI 本身或许比电

影人更具发言权。在此背景下，

电影人才会把关注重点放在强调

AI 时代“创作平权”“知识平权”方

面。一些电影人认为 AI 时代的好

处是可以让没资金 、没团队 、非

科班出身的青年创作者借助 AI

挺进电影业，但把 AI 当作助手、

给 AI 署 名 等 观 点 仍 是“ 创 作 者

中 心 论 ”或“ 人 类 中 心 论 ”的 潜

意 识 体 现 。 过 于 强 调“ 平 权 ”，

其 实 是 一 种“AI 恐 惧 ”，仍 然 是

偏 保 守 的 一 种 观 念 。 实 际 上 ，

把 AI 当 成 纯 粹 的 工 具 ，并 不 给

AI 赋 予 人 文 甚 至 情 感 元 素 ，更

有利于传统电影人顺利跨入 AI

时代。在电影业逐渐被 AI 包围

的 时 候 ，与 其 强 调 各 种 层 面 与

意义上的“ 平 权 ”，不 如 凸 显 创

作 者 极 致 的 个 性 。 唯 有 具 有

人 文 温 度 的 创 新 与 创 意 、与 观

众 之 间 的 共 振 与 共 鸣 ，才 能 够

使 创 作 者 脱 颖 而 出 。

在将来，技术与金钱固然仍

是 必 要 保 障 ，却 无 法 成 为 电 影

创 作 的 顶 层 思 维 。 与 此 同 时 ，

被 传 统 电 影 人 分 外 看 重 的 视

觉 、画 面 、质 感 、表 演 等 也 将 变

得微妙起来——一方面，创作者

与观众都默认 AI 创造会超过人

工 ，这 意 味 着 创 作 者 更 要 竭 尽

所 能 ，观 众 对 以 假 乱 真 的 电 影

要求更高；另一方面，备受 AI 生

活 洗 礼 的 观 众 ，会 愈 加 珍 视 电

影的灵魂，唯有可感受、可体会

甚 至 可 触 摸 的 电 影 灵 魂 ，才 能

抵 消 AI 制 造 带 来 的 强 大 暗 示 ，

使 观 众 觉 得 自 己 的 心 灵 仍 然 能

够通过电影得到抚慰。

在 AI 时 代 ，人 的 意 识 、情

感、人性变得分外珍贵，这份珍

贵 需 要 内 心 的 自 觉 与 自 省 ，也

需 要 外 界 的 提 醒 与 刺 激 ，电 影

作 为 最 为 常 见 的 文 艺 形 式 ，在

表 现 情 感 与 人 性 方 面 的 载 体 作

用将更为重要。

所以，在 AI 带来的机遇与压

力面前，对电影人来说，重要的

不是谈生存、谈技术或技巧，而

要谈为了迎接 AI，自身做了哪些

准备。在这些准备中，哪些是无

效的，哪些是有效的，还要重新打

量自身与电影之间的关系，回归

热爱与纯粹。AI 给了电影人一个

重新开始的机会，面对这个机会，

电影人不要将自己关在门外，而

是要借助 AI 浪潮，让电影的造梦

与文化、情感承载功能得到更为

淋漓尽致地发挥。

纪录片《气象里的乡愁》赣州篇：

以气象为媒，讲述中国故事

面对AI冲击
电影人该多谈论些什么

特约撰稿人 韩浩月

《隐身的名字》CCTV-8热播:

在贴地的生活故事里，为“女性叙事”松绑

年代剧何以打动老中青三代人
在电视台黄金档，《小巷人家》《纯真年代的爱情》等收获高收视率；在长视频平台，《漫长的季

节》《生万物》等引发热议；在短剧平台，《家里家外》等收获海量点击——从传统电视到互联网，从横
屏到竖屏，年代剧正以不同载体进入观众视野，吸引越来越多的人。

“年代剧”是影视行业约定俗成的题材类型概念，目前业界普遍将带有怀旧气质、区别于古装剧
的影视剧统称为年代剧，故事背景可上至清末民初，下至近一二十年。作品多以普通人视角展开，
兼具生活质感与史诗气质，在个人命运与时代发展、家国变迁的交织中叙事。

纪录片《气象里的乡愁》赣州篇剧照。
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