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日前，由国家广播电视总局网

络视听节目管理司指导、中国电视

艺术委员会主办的 2026 精品微短剧

春季点评会在北京举行。现场汇聚

了《北往》《奔腾的心》《阿桂的村

晚》《“发”家致富》《魏都故事·燕子

归巢》《二八杠的夏天》《群山上的

“村 T”》《宇宙尽头的书店》《马上有

戏》《唐诡奇谭》等 15 部热播剧目的

主创代表及业内专家。

中国电视艺术委员会秘书长易凯

认为：“当下的微短剧创作已经开始主

动走出唯流量论与同质化，步入一条

更加符合文艺发展规律的道路。”

观照现实 呼唤“活人感”
无论媒介形态如何更迭，文艺

创作的源头活水始终是现实生活。

今年一季度，微短剧的显著趋势便

是从“爽感狂飙”迈向“价值共鸣”。

中国电视艺术家协会副主席范宗钗

指出：“微短剧正告别粗放发展，从

流量导向向价值导向转型，将家国

情怀、诚信友善、团结奋斗的社会主

流价值观融入个人成长、事业发展、

乡村全面振兴、城市建设的社会现

实之中。”

如今，越来越多的微短剧创作

者开始俯下身姿，捕捉时代洪流中

普通人的脉搏，以对现实生活的观

照，为行业注入新的生命力。中国

电视艺术交流协会影视艺术专业委

员会副秘书长周蓉将微短剧打动观

众的核心概括为“活人感”。她说：

“2026 年微短剧最需要的就是‘活人

感’。我们要用有血有肉的人物塑

造和真实细腻的生活叙事创作出微

短剧精品。”

在这样的创作共识下，一大批

带着人间情味和泥土芬芳的作品应

运而生：《北往》以朴素的生活流叙

事，表现两个普通人在春运归途上

的乡愁与善良底色；《二八杠的夏

天》用细致入微的画面再现 20 世纪

80 年代温暖的邻里互助与积极奋

斗；《六零柴房通现代》借由奇幻情

节，落笔于普通人质朴的孝心与自

强不息。这些作品无不表明，当微

短剧聚焦于生活，小切口亦能承载

起深沉的大情怀。

《北往》导演王超说：“精品化不

是非得拿到大投资、好设备和流量

大咖，而是要做点老百姓喜欢的、真

诚的东西。”

档期聚力 传递文化内涵
据悉，今年春节期间，有 3000 多

部微短剧上线，春节看微短剧也成

为一种文化现象。伴随着创作质量

的沉淀，微短剧在产业运营与文化

传播的维度上也迎来提升。西安交

通大学教授、中广联合会微短剧委

员会会长阚平将今年定义为“短剧

春节档元年”。她分析道：“行业已

从偶发的单点爆款，走向系统化的

档期运营。微短剧正在重构节日期

间大众的情感连接方式，成为一种

全新的年俗消费。”她认为，这也体

现了春节娱乐方式的变迁——从守

岁电视到移动共创。电视时代，全

家围着电视机看春晚；新媒体时代，

春节娱乐场景出现了分众化、碎片

化 、个 体 化 和 移 动 化 相 结 合 的 特

征。今年超长的春节假期，微短剧

适配走亲访友的间歇、旅游时排队

的无聊时光等观看需求。

更为可喜的是，微短剧日益成

为传承中华优秀传统文化、赋能千

行百业的轻骑兵。中国新闻文化

促进会副会长陆先高观察到：“微

短剧作品在题材的广度与内容的

深度上正实现同步跃升，形式上的

外在特征开始自觉让位于内容本

质，业界从‘产品思维’转向‘作品

思维’，赋予微短剧更加厚重的文

化承载力。”

屏幕之上，山川风物与非遗技

艺 交 相 辉 映 ：《阿 桂 的 村 晚》将 湘

西民俗与乡村全面振兴的时代命

题 巧 妙 交 织 ；《群 山 上 的“ 村 T”》

聚 焦 非 遗 美 学 ，展 现 苗 寨 绣 娘 走

向 T 台 的 自 信 ；《魏 都 故 事·燕 子

归巢》满怀乡情地将豫剧的唱念做

打融入叙事。

《“发”家致富》中，喜剧明星和

相声演员、小品演员齐上阵，把传统

的相声包袱结构、市井套路、京味语

言装进 20 世纪 80 年代北京胡同“向

阳理发馆”的故事，经典相声桥段与

曲艺元素大量运用。出品人、《网络

视听》杂志社总编辑刘婷婷表示，这

部剧通过理发师父子的理念冲突和

情感融合，呈现中国人在时代变迁

中对传统、良心和人格的坚守，以京

味方言和细腻的生活细节塑造鲜活

的人物，具有浓厚的生活气息。

有专家认为，微短剧正以其独

有的互联网基因，延展着中国人的

文化精神谱系。

向善向美 拓宽艺术边界
在科技日新月异的时代，人工

智能的浪潮对影视行业产生了很大

的影响，带来可观的产能释放与行

业挑战，一季度的微短剧生态展现

出积极的面貌。北京大学副研究员

吕帆指出：“经典的剧作方法正在微

短剧中得到有效应用，技术手段应

当与深厚的文化内涵相辅相成，而

不是本末倒置。”专家们认为，技术

是造梦的画笔，并不能消除创作者

的灵魂。

在技术与人文的交响中，新的

艺术边界正在被不断拓宽：AI 贺岁

动画集《马上有戏》让算法化作传

递民俗温度的使者；《行道者之墨

狂 刀》在 方 寸 竖 屏 间 传 递 武 侠 意

气、家国情怀；《唐诡奇谭》通过打

造横屏中剧，成功实现 IP 生态的协

同共生。

《宇宙尽头的书店》讲述根植于

东方美学与哲学思辨的故事，其主

创、悟空文化副董事长桑葚表示，他

们运用自主搭建的全流程 AIGC 智

能体平台，实现了从创意到成片的

端到端闭环，大幅缩短创作周期，也

拓展了微短剧的美学边界。

2026 年第一季度的微短剧观

察，让人们真切地感受到，这个年轻

的文艺形态正在褪去青涩。中国人

民大学副教授何天平指出，今年微

短剧行业会迎来更加系统性、结构

性的变革。他认为，微短剧今后应

该把握好 3 个方面：扎根现实，把镜

头真正对准真实的社会、人和文化，

因为真实是最有力量的；做实连接，

建立平等对话的情感连接，找到最

普遍的大众审美需求；夯实审美，让

竖屏美学成长为具有独特性和生长

性的艺术门类。

苗春

猫眼专业版数据显示，3 月份公

映的引进片中，几部颇受关注的真

人电影票房表现不佳。截至 3 月 29

日 15 时，《呼啸山庄》3200 万元、《洛

杉矶劫案》2480 万元、《非穷尽列举》

975 万元、《至尊马蒂》360 万元，票

房堪称惨淡。虽然《河狸变身计划》

以票房 1.1 亿元，《挽救计划》以票房

1.2 亿元站在引进片票房前列，但也

被认为远未达预期。

综合 3 月院线的整体状况可以

看到，中国电影市场在引进片方面，

无论是数量还是类型的多样性，都

为观众提供了更多选择。《呼啸山

庄》展现的“极端化”爱情，《至尊马

蒂》塑造的鲜明人物形象，《非穷尽

列举》在性别议题上的深入讨论，都

是过去观众关注或关心的主题。对

于影迷来说，能如此集中地观赏多

部引进片，是颇为难得的机遇，但现

实却给了引进片重重一击，也给关

心与热爱电影的人带来思考。

在春节档票房骤降四成之后，

引进片的密集公映并未有效提振市

场，电影市场进入了前景模糊、难言

乐观的阶段。市场低迷，固然与短

视频、短剧、AI 漫剧等娱乐形式让

人眼花缭乱有关，但电影行业自身

的问题、观众娱乐需求的转移乃至

社会情绪的转变，都直接或间接影

响了电影院的上座率。但引进片的

失意并非国产片的胜利。当前市场

的症结，已不是中外电影之争，而是

整体消费意愿低迷对全部内容产品

的“无差别冷遇”。

电影市场的萎靡，更多是产业

失衡、创作紊乱、消费透支的体现。

将希望寄托于引进片提振士气，本

身就不具可行性。再者，在一个月

的时间里，集中投放多部引进片，缺

乏足够的宣发空间，也使得一些引

进片无法将有效信息送达观众。多

部引进片扎堆于同一月份，也容易

造成资源浪费。

从 3 月份这些引进片的市场反

响来看，它们所代表的创作取向，似

乎已不再吻合当下大众消费的主流

审美口味。3 月份的引进片之所以

票房集体“失灵”，在于中国观众在

整个电影生产链条的长期引导下，

已经形成了强大的消费惯性：

一是具有强情绪、高共鸣、鲜明

话题性的电影，在票房上更容易获

得超乎寻常的成功，这就使得电影

生产力高度向单一类型集中，长此

以往，观众的口味也单一化了；二

是在高票房电影持续的信息轰炸下，

观众的警惕心与厌倦感在同步提升，

逐渐失去了对电影的判断能力，也产

生了选择困难。人们被动等待被话

题“卷入”而非主动选择，这导致大

量影片与潜在观众失之交臂。

纵观 3 月份的这些引进片，可

洞察到这些作品在创作理念上，仍

然坚持对生命与情感、社会与人性

进行复杂、深刻、细致的探讨。影

片在追求娱乐功能的前提下，还尝

试对包括爱情、性别、阶级等话题

进行有针对性的深入讨论。这样

的叙事表达，并未因碎片化时代注

意力易消散的特点而妥协，创作者

尽力遵循着电影长片应有的视野

宽度和思考深度，但某种程度上却

与目前国内影院主流观众的选择

背道而驰。

引进片曾在中国电影市场非常

受欢迎，不同时期的译制片、商业大

片以及各类创新之作，都深度参与

并助推了中国电影市场作为一个新

兴力量的崛起。在国产片占据绝对

票房优势之后，引进片的颓势加剧，

诸多引进片因受众的萎缩而成为小

众化的“影迷电影”。引进片加速失

去中国院线观众，意味着中外观众

已经产生了明显的审美分野和消费

行为的分化，也可能预示着中外电

影创作之间融合与碰撞的空间正在

收窄，同时，市场交流对电影艺术发

展的积极意义也将被削弱，其影响

远不止于票房，更会向产业深层蔓

延，对此，所有关心电影未来的人都

应给予重视与思考。

纪录片《中国医生 3：急诊 24 小

时》以急诊室为聚焦对象，跨越乡村卫

生所、县级医院、三甲医院至国家医疗

中心的城乡医疗服务体系，真实记录了

从院前急救到术后康复的全链条协作。

该片通过一系列扣人心弦的急诊

急救故事，展现了中国医护人员在生

死瞬间的专业、勇气与人文关怀，揭示

了中国急诊急救网络如何高效运转，

守护每一个生命的尊严与希望。当中

最动人的部分，无疑来自那些投身其

中的医务工作者。他们是这部作品最

杰出的“非职业演员”，展现了最真实

的医生日常——是评估病情时的全神

贯注，是实施抢救时的果断坚决，是与

家属沟通时的将心比心，也是持续工

作后难以掩饰的疲惫。这些不加修饰

的真实，具有强大的感染力。

我们应当向医务工作者致以敬意，

因为他们不仅履行了救死扶伤的天职，

还以开放的态度接受了镜头的记录。

这份接受，意味着额外的压力，也体现

了一种更为深远的社会担当——主动

让医学被了解，让付出被看见，让体系

被理解。这超越了单纯的医患沟通，

成为一种积极的、建设性的社会参与，

其意义在于增进全社会的健康素养，

营造尊医重卫的良好风尚。

从文艺创作的角度看，这部纪录

片也体现了严谨求精的态度。据了

解，摄制组历时 3 年，深入全国 10 家不

同层级的医疗机构，进行了超过 140

天的沉浸式拍摄，单次最长连续拍摄

达 27 小时。它在场面调度、叙事节

奏、剪辑流畅度与信息密度上都达到

了很高水准，原创音乐也饱含深情，在

呈现大量专业信息的同时保持了作品

的观赏性与感染力。这背后，是主创

团队对医学的尊重、对真实的坚守和

对艺术的追求。

《中国医生 3：急诊 24 小时》犹如

一扇窗，让我们看到了急诊室内的生

死时速，也看到了中国急救体系的坚实

步伐。从更广阔的视野看，这部纪录片

也为医疗健康题材的创作提供了有益

启示。即使在工作生活节奏不断加快

的今天，社会公众对于能够增进理解、

引发共鸣、提供深度思考的优质纪实作

品，依然有着强烈的需求。这不仅是纪

录片行业的立足之本，也是其服务于社

会、贡献于时代的价值所在。

尹鸿

现实主义青春大剧《冬去春来》

日前登陆 CCTV8 黄金强档，爱奇艺、

咪咕视频同步上线。

在蓬勃发展的大都市，匿迹在四

九城的“冬去春来”小旅馆成了异乡

青年的梦之据点，他们怀揣着不同

的抱负相聚于此，将不甘化作力量，

在挫折中为彼此鼓掌，用坚持镌刻

下乘风破浪的模样，让心里的光越

照越亮。

该剧是继《南来北往》后，金牌编

剧高满堂与国民级导演郑晓龙再度

携手倾力打造的又一现实主义力作，

一位是深耕时代叙事、执笔无数经典

的现实主义标杆编剧；一位是深谙观

众需求、打造多部国民爆款的国剧领

军导演，二人强强联手，以顶尖创作

班底奠定品质根基，更有白玉兰奖最

佳摄影得主陈诚重磅加盟担纲摄影

指导，极具电影感的镜头语言与审美

水准，为画面质感保驾护航。该剧拍

摄实景搭建，精准复刻了老北京的胡

同肌理与年代风貌，带领观众沉浸式

重回上世纪 90 年代。作为国家广电

总局重点扶持剧目，项目从剧本打磨

到拍摄制作全程以高标准把控，用顶

配主创阵容、硬核制作实力与极致实

景还原，铸就一部质感过硬、值得信

赖的时代匠心之作。

杨文杰

被誉为“动画界奥斯卡”的法国

昂西国际动画节日前公布 2026 年主

竞赛入围名单，国产原创科幻 3D 动

画《灵笼》第二季从全球数千部作品

中突围，跻身剧集单元。这也是中国

科幻动画首次入围该国际 A 类动画

节核心竞赛单元。

昂西动画节创立于 1960 年，是全

球历史最悠久、最具权威的动画盛

会，此前中国动画多以水墨、国风作

品入围。《灵笼》系列动画由武汉艺画

开天制作、B 站联合出品，以末日废

土为基底，构建灯塔与地面的文明对

峙，融入东方生命哲学与人类命运共

同体议题。该系列作品早已是国漫

现象级 IP，总播放量超 11.4 亿，第二

季 B 站评分 9.8、豆瓣评分 8.9，单集

最高同时在线 39 万人。在海外 IM-

DB 斩获 9.5 分，刷新国产动画在该平

台的历史纪录。

尤为难得的是，《灵笼》第二季在

出海过程中坚持保留中文原声配合

外语字幕，舍弃传统迎合海外市场的

日语/英语配音，凸显文化自信。正

如海外观众所言：“即使听不懂中文，

也能被故事与情感打动”，这种“以质

取胜、以情动人”的路径，为国产动画

出海提供了新范式。

此次入围，也是中国动画工业化

成熟的标志。从建模、渲染到动作设

计，《灵笼》第二季展现了中国 3D 动

画的最高工业能力，实现了与国际一

线团队同台竞技的底气。昂西动画

节评审团给出的评价是“兼具电影级

工业水准与独特文化表达”。

吴旭颖

纪录片《中国医生3：急诊24小时》：

用真实影像托举生命信任

中国科幻入围“动画界奥斯卡”

国产原创科幻3D动画《灵笼》第二季
跻身法国昂西动画节主竞赛单元

电视剧《冬去春来》：

书写一代人的追梦传奇

引进片为何加速失去中国观众
特约撰稿人 韩浩月

■ 相关阅读

春风化雨 向新而行
——2026年一季度微短剧观察

《北往》海报。 《马上有戏》海报。

《冬去春来》海报。

《中国医生 3：急诊 24 小时》海报。
《灵笼》海报。

《大江南》海报。

大型历史人文纪录片《大江南》

讲述江南自史前到今天发展变化的

轨迹，探寻江南生生不息的文化密

码，追寻、发掘江南深层、厚重的生命

情感力量，以宏大的叙事视角，穿越

历史长河，对话古今，探讨江南地区

的发展脉络及其深厚的文化底蕴。

纪录片通过深入挖掘江南这片热土

的历史与文化，展现其独特的人文精

神和未来的发展蓝图。

《大江南》全片共 8 部 12 集，每集

55 分钟，它不仅是一部记录江南历

史变迁的作品，也是一次对江南文化

精髓的深度探寻，更是对未来发展的

美好展望。第一部《上海有江南》分

上下两集，阐释上海与江南的血脉渊

源，点明江南是上海的母体；第二部

《江南一万年》同样两集，追溯河姆

渡、良渚等文明脉络，展现江南独特

地理环境孕育的文化品格；第三部

《云间霓裳》以黄道婆与棉花为线索，

呈现创新利他精神如何融入江南生

活、塑造地域气质；第四部《匠心独

运》聚焦匠人精神，从江南制造局到

千行百业，书写传统匠心与现代工业

的交融传承；第五部《天一生水》围绕

藏书、刻书、译书等文化脉络，展现天

一阁、徐家汇藏书楼承载的实学精神

与开放视野；第六部《千回百转》分两

集，以南戏、昆曲、评弹等文艺形态，

折射江南社会转型与文化品格……

《大江南》不仅以影像勾勒江南

文脉长卷，更汇聚十余位国内顶尖人

文社科专家学者深度解读，多维度揭

示江南开放包容、充满活力的文化根

源。复旦大学历史学系教授戴鞍钢

评价，自然之美与天人和谐之美，是

江南独有的魅力。北京大学人文讲

席教授李伯重指出，明清时期中国知

名科技人才多出自江南，当地民众普

遍具备识字阅读能力，形成崇文重教

的浓厚社会氛围。复旦大学哲学学

院教授王德峰认为，江南文化崇尚读

书，对文明与文化怀有真诚向往，读

书人在民间备受尊重。

吴翔

大型历史人文纪录片《大江南》：

穿越历史长河 勾勒文脉长卷


