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4 月 17 日，第十六届北京国际

电影节举行国际会客厅“轻舟计

划”华语影片推介会。推介会从

“轻舟计划”报名的 65 部华语影片

中遴选出 8 部已完成的作品，由主

创团队向国际买家及行业嘉宾集

中展示影片亮点、市场定位与国际

合作空间。

近年来，华语电影在国际节展

中频频亮相，屡获佳绩，全球观众

的关注度正稳步提升。但在光环

之外，许多在国内已获口碑验证的

佳作，在进入国际市场时往往因缺

乏系统性的推介路径而未能实现

有效曝光。本届北影节北京市场

推出的“轻舟计划”，精准回应华语

影片在国际推广与发行渠道上面

临的问题，以“轻舟”为意象，寓意

承载更多优秀华语影片驶向更广

阔的国际市场，让更多作品被世界

看见。

此次推 介 会 上 推 出 的 8 部 华

语 影 片 题 材 多 元 、风 格 各 异 ，涵

盖 纪 录 片 、历史传记、文艺剧情、

类型片等多个创作方向。纪录片

《北方的霓裳，北方的河》以质朴

克制的影像语言呈现黄河流域普

通人的日常图景。剧情片《坪石

先生》以抗战时期华南教育界为

历史背景，讲述教育先贤“保护文

脉、知识救国”的故事。藏地故事

《当瓶子转动时》讲述了一位欲完

成亡妻遗愿的老人与一位流浪诗

人同行的旅程，影片展开了一场关

于生命、人生与自我的诗意对话。

《一息尚存》是一部“独角戏”

类型片，全片出镜演员仅有一人，

片中男主角在山体滑坡的绝境中

展开多轮电话对话，抽丝剥茧还原

事件真相。《吉光》从个体经验与家

庭关系切入，围绕三代人的人生与

情感徐徐展开。《别别扭扭的邓沐

兰》采用古今镜像叙事结构，多项

非物质文化遗产元素，如皮影、社

火马勺等融入电影。兼具类型元

素与本土表达的《有虎出没》，在视

觉呈现和剪辑节奏上都做出了大

胆的风格化尝试。《年年岁岁》以戏

中戏结构展开父子关系、记忆与告

别的故事。

据悉，本次推介会不仅为 8 部

影片提供了面向国际买家的精准

展示平台，更体现了“轻舟计划”作

为华语电影出海系统性助推平台

的定位与价值。据活动主办方介

绍，除现场推介的 8 部作品外，“轻

舟计划”还纳入其余 57 部具有发行

合作空间的华语影片，统一收录至

官方海外发行推广合集册，定向推

送至国际发行公司、国际选片人等

专业群体。

邱伟

4 月 20 日至 5 月 17 日，中国科

学技术馆将举办第十六届北京国

际电影节科技单元暨中国科学技

术馆特效电影展映活动。该馆将

集中展示来自 13 个国家的 44 部精

品影片。

本次展映活动以“爱上科学电

影”为主题，设置“科影同行”“科影

无界”“科影有形”“未来之翼”四大

板块。

“科影同行”经典活动板块以

科学电影展映为核心，依托球幕、

巨幕、4D 三大沉浸式影院，集中展

示 来 自 13 个 国 家 的 44 部 精 品 影

片。其中，全球首映 9 部，亚洲首映

4 部，中国首映 14 部。内容涵盖航

空航天、动植物保护、史前生物、生

态环境等多元科普主题。影片片

长 10 至 82 分钟，覆盖全年龄段观

众，兼顾科学爱好者与亲子家庭观

影需求。

“ 科 影 无 界 ”为 学 术 交 流 板

块 ，将 举 办 行 业 高 质 量 发 展 沙

龙 、行 业 标 准 研 讨 会 、影 片 创 作

研讨会等。“科影有形”则聚焦影

视科技体验，设置新影片新技术

展 示 交 流 、沉 浸 式 VR（虚 拟 现

实）体 验 等 环 节 。“ 未 来 之 翼 ”推

出 AIGC（人工智能生成内容）科

学电影 48 小时极限创作营，推动

AIGC 技 术 深 度 赋 能 科 技 馆 行

业 。 科 技 馆 还 同 步 开 展 球 幕 天

文课、科学影迷亲子沙龙等精彩

科普活动。

此外，观 众 还 可 通 过 科 技 馆

官 网 或 微 信 公 众 号 预 约 部 分 影

片 0 元 票 。 0 元 公 益 放 映 影 片 包

括 ：《星 耀 生 灵》《马到功成》《小

伊芙——地球的故事》《寻猿》《窗

外是蓝星》《天外来客》《月地大冒

险——地球奇迹之旅》。

牛伟坤

历时 4 年策划，全程实景拍摄，

以光影重现“四渡赤水”这一教科

书级别的军事传奇。电影《四渡》

剧组在北影节亮相，影片将于 6 月

26 日全国公映，为今年暑期档打响

“第一枪”。

影片主创阵容堪称顶级：由刘

伟强监制、徐展雄执导、刘毅编剧，

刘烨饰演毛泽东、王雷饰演周恩

来、王志飞饰演朱德，还有于适、王

耀庆、林永健、张俪、蓝盈莹等实力

派演员加盟，以扎实表演还原革命

先辈的峥嵘岁月。

作为国家电影局重点扶持的

重大革命历史题材作品，《四渡》聚

焦遵义会议后，3 万红军在毛泽东

同志领导下，于 40 万敌军围堵中四

渡赤水、出奇制胜的关键战役，生

动还原毛泽东“平生得意之笔”的

军事指挥艺术。

导 演 徐 展 雄 介 绍 ，片 中 32

个 取 景 地 、107 个 场 景 全 程 在 贵

州 实 景 拍 摄 ，覆 盖 遵 义 、赤 水 等

长征核心区域，精准复刻当年战

役 的 地 形 地 貌 与 气 候 环 境 。 剧

组 曾 在 螺 丝 壳 山 偶 遇 贵 州 独 有

的 凝 冻 奇 观 ，也 经 历 过 气 温 骤

降 、山 路 结 冰 的 困 境 ，这 些 经 历

让 主 创 更 深 刻 地 体 会 到 红 军 当

年的艰辛，也更 坚 定 了 拍 好 影 片

的 决 心 。

刘烨再次饰演毛泽东。他坦

言，重现四渡赤水的特殊历史节点

对他而言是极大挑战，通过重走战

役旧址、推演历史细节，他深刻感

受到伟人的军事智慧与信仰力量，

其中娄山关大捷的拍摄场景让他

尤为难忘。

京言

聚焦亲密关系之间精神暴力的现实

题材大剧《危险关系》大结局近日上线，

引发全民热议。

《危险关系》的叙事核心围绕大学讲

师颜聆的命运波折展开。身为知性独立

的单亲妈妈，颜聆在事业与生活的重压

下陷入困境，此时，温柔儒雅、善解人意

的精神科医生罗梁悄然登场并一步步走

进她的生活与内心。然而，这份看似纯

粹的温情，实则是精心编织的陷阱……

作为国内首部聚焦情感操控这一社

会议题的原创剧集，《危险关系》的可贵之

处在于它不回避人性的幽暗，不忽视社会

的病灶，以小见大折射现实，撕开“以爱为

名”的精神暴力假面，传递出反抗操控、坚

守自我、向阳而生的正向力量。

《危险关系》的编剧导演薛晓路还曾

经有过一部经典作品——《不要和陌生

人说话》。该剧曾以直观的肢体暴力，

完成了全民反家暴的启蒙。与前作相

比，《危险关系》在新时代背景下，对家暴

议题展开深度延伸与拓展，立足当下大众

认知升级、法律体系完善的现实，聚焦更

难被察觉、更具杀伤力的隐性精神伤害，

实现了题材创作的迭代升级。剧集中融

入人身安全保护令、精神暴力司法认定、

社会法律援助、社区介入帮扶等当下成熟

的反家暴支持体系，传递出依法维权、勇

敢自救的正向价值观，既贴合当前司法与

社会建设的进步，也让剧集具备了更强的

现实指导意义。有观众评价：“女主的清

醒反击很戳人，剧集不贩卖焦虑，而是教

会大家识别伤害、保护自己。”

吴旭颖

纪录片《中老铁路纪行》分三集，以

英国摄影师托马斯·希顿的跨国考察之

旅为叙事主线，通过中老铁路沿线一个

个充满烟火气的故事，生动展现中老铁

路建设运营的丰硕成果。该纪录片于 4

月 14 日至 16 日在央视纪录频道播出，同

步在老挝国家电视台播出。

自去年 12 月以来，纪录片英语版本

已陆续在亚洲、欧洲、美洲等 100 多个国

家和地区播出，下一步还将在泰国、马

来西亚、缅甸、越南等国家本土化译制

播出，让全球观众感受中老铁路的独特

魅力。

今年是中老两国建交 65 周年暨“中

老友 好 年 ”，也 是 中 老 铁 路 开 通 运 营

的 第 5 个 年 头 。 开 通 运 营 以 来 ，中 老

铁 路 国 际 黄 金 大 通 道 效 应 持 续 放

大。截至 2026 年 4 月 12 日，中老铁路

累计发送旅客突破 7070 万人次，运输

货物突破 8150 万吨，其中跨境货物超

1860 万吨，为区域经济社会发展注入

新 活 力 ，从 共 建 基 础 设 施“ 硬 联 通 ”，

到共商标准规则“软联通”，再到共享

发展成果“心联通”，中老铁路已经成

为 中 老 两 国 人 民 的 发 展 路 、幸 福 路 、

友谊路，成为高质量共建“一带一路”

的标志性工程。

闫丛笑

由张永新执导的全景式百姓抗战剧

《八千里路云和月》以全民族救亡图存

为背景，挖掘抗战中普通百姓的故事，

以贴近生活、贴近真实的笔法，书写抗

战岁月中不屈的中国人。

剧集开篇就“不走寻常路”，日本突

袭引发淞沪会战，临危受命的国民党八

十七旅旅长张云魁（王阳饰）阵前重整

军纪，严守阵地；走在路上被抓进部队

的厨子孟万福（黄澄澄饰），本不愿成为

战场上的炮灰，却被张云魁当成部队典

型留下。当战事日趋胶着，被战略放弃

的八十七旅全员战死沙场，带领敢死队

突围的张云魁，在弹尽粮绝之际让孟万

福回老家送遗书。乍看标准的英雄叙事

在此宕开一笔，在当时国民党内相互推

诿的环境下，侥幸存活的张云魁被冠上

“逃跑将军”的恶名，反而要为战事不利

“背锅”。

全剧生动诠释了全民抗战的现实意

义，故事从原本安居乐业的上海小市民

讲起，鲜活地以厨子孟万福的视角切

入，面对突如其来的战争，百姓一开始

并不能全然理解。即便被抓入前线部

队，孟万福始终惦记着自己未成婚的媳

妇，想尽各种办法逃离。但当战争扑面

而来，与他有过一面之缘的排长等人死

在眼前，孟万福原本怯懦的内心开始有

了变化。

张云魁这条主线同样充满了丰富的

维度，颇有文人风骨的张家太爷坚信张

云魁为国尽忠的本性，坚持为张云魁正

名奔走；怀有身孕的张太太丁玉娇更是

巾帼不让须眉，与丈夫伉俪情深，在国

难之时勇挑家庭重担。故事将张云魁的

家庭描写得越是完美，就越是凸显出抗

日战争打响后国民党指挥体系的混乱、

内部体制的溃败。随着剧情推进，以报

信人身份进入张家的孟万福还将与张家

一起逃难武汉，普通百姓备受战火摧

残、正常生活分崩离析的写实刻画，更

是将战争的残酷本质呈现得真实可信。

此外，《八千里路云和月》还在战争

戏上给观众带来了不小的震撼。罗店遭

遇战的棉花地上四处沾满了抵抗军人的

鲜血，就连充满积水的战壕都是生动还

原战争场景的侧写。在柳镇张云魁小队

与全副武装的日军巷战时，一面是装备精

良的坦克大炮和瓦斯弹，一面是血肉之躯

和顽强的军人意志，血肉横飞的战场上静

静躺着逝去军人的随身物品，一静一动间

的残酷无声却有力量，让不少观众惊呼，

“这是电影级别的战争场面”。

京宛

本月，《我，许可》《我的妈耶》《阳

光女子合唱团》同期上映，三部女性题

材影片却迎来截然不同的市场表现。

对此，业内人士表示，国产女性题材电

影近几年创作井喷，市场空间广阔，但

这并不意味着只要贴上“她题材”的标

签，就能叫好又叫座。只有当更多创

作者带着对生命的诚恳体察、对创作

的严格要求，“她题材”才能真正迎来

“热辣滚烫”的时刻。

《我，许可》市场表现

亮眼
若论这段时间人气最高的电影，

《我，许可》必定榜上有名。该片豆瓣

评分 8.3 分，创 2026 年华语新片最高

分，预计最终票房将超 1.8 亿元。该片

由杨荔钠执导，文淇、秦海璐主演，用

温情喜剧的风格呈现中式母女关系，

将女性表达自然融入情节之中。

“最近这段时间，《我，许可》的排

片、票房一直保持第一位。在市场淡

季的情况下，一部没有流量明星的女

性题材电影还能有这么好的票房表

现，说明女性题材如果做得好，在当下

还是有很大市场空间的。”电影产业专

家董文欣说。

近年来，女性观众在电影市场中

的占比持续攀升，“她经济”正在深刻

重塑电影市场的消费结构。根据猫眼

专业版数据，2026 年清明档购票用户

中，女性占比高达 64%，成为档期票房

的核心驱动力。与此同时，越来越多

的女性题材电影突破以往艺术、小众、

边缘的特点，不仅数量增多，内容也越

来越丰富。

以《我，许可》为例，该片用户画像

中女性观众占比高达 86%，主要集中在

20 岁-24 岁的年轻群体。中国艺术研

究院电影电视研究所副研究员赵远认

为，《我，许可》之所以能领跑市场，在

于其精准的选题和强烈的当下性。

“她题材”不应流于

叙事套路
相比之下，同档期的另外两部女

性题材电影《我的妈耶》和《阳光女子

合唱团》，就没能将热门题材转化为票

房实绩。《我的妈耶》目前累计票房仅

5500 多万元，最终大概率止步 7000 万

元左右，远低于业界预期；《阳光女子

合唱团》更为惨淡，预测总票房甚至未

突破 2000 万元。

造成票房差距悬殊的原因，很大

程度上在于叙事质量的高低。相较

《我，许可》在女性话题上的犀利，《我

的妈耶》《阳光女子合唱团》明显流于

叙事套路，人物塑造也较为扁平。

影评人“二十二岛主”认为，《我的

妈耶》和《阳光女子合唱团》都暴露出

“强煽情、弱叙事”的问题。《我的妈耶》

前半段堆砌时代元素，后半段靠主角

身患绝症、舍命生下孩子等老套情节

强行催泪。《阳光女子合唱团》翻拍自

韩国电影《和声》，却只借助原作的伤

痛模板煽情，没有深入挖掘女性困境

背后的社会根源。

即便票房表现不错的《我，许可》，

也未能完全摆脱当下女性题材电影的

创作通病。有网友吐槽，该片试图用

一场手术串联众多女性话题，有点浅

尝辄止。

“女性题材现在很受欢迎，大家都

想吃到这波红利。但有的电影牺牲了

人物的复杂性和情节的自然生长，女性

角色被简化为各种符号，或者只喊喊

‘大女主’口号，让人觉得不真实，也缺

乏触动人心的力量。”女性影迷小鱼说，

“尤其是现在的电影营销主打短视频，

导致主创着力打造金句台词，但这些台

词往往太过喊口号，显得悬浮空洞。”

创作须警惕“口号化”

“段子化”
“内容是最好的流量。”中国艺术

研究院电影电视研究所研究员孙萌

说，女性题材电影创作首先需要一个

好故事，无论其来源是社会事件还是

主创的个体经验。“在此基础上还要做

好美学表达，讲究影像修辞、叙事技

巧，做到内容与形式统一。”此外，她建

议女性题材多尝试与科幻、悬疑、动作

等热门类型融合，一方面，这些类型拥

有较大的票房基本盘；另一方面，也可

打破男性角色长期以来在这些类型片

中的主导地位。

同时，创作者也要警惕另一种倾

向——为迎合市场而将女性题材“口号

化”“段子化”“爽片化”。孙萌建议，创作

者不要一味追逐热门话题，而是应该真

正走进女性的生命体验和内心世界，用

更多真实情感、生动细节、深刻表达来塑

造女性角色、讲述女性故事。这样的作

品才能赢得更广泛、热烈的情感共鸣。

北京师范大学艺术与传媒学院副

教授陈亦水鼓励创作者以女性视角和

故事为切入口，但不要局限于性别叙

事，也要融入代际叙事、地域叙事、情

感叙事等，比如目前讲述当下农村女

性的电影就较少。

袁云儿

现实题材剧《危险关系》：

首次聚焦情感操控这一社会议题

纪录片《中老铁路纪行》：

生动展现中老铁路建设运营丰硕成果

电视剧《八千里路云和月》：

打破常规英雄视角
书写普通百姓的抗战

八部佳作集中亮相

“轻舟计划”推介华语影片出海

聚焦聚焦 第十六届北京国际电影节

科技单元展映44部影片

《四渡》重现教科书级别军事传奇

三部女性题材电影同期上映口碑票房分化

“她题材”如何能真正“热辣滚烫”

《坪石先生》海报。

《四渡》海报。

《危险关系》海报。

《我，许可》海报。

《中老铁路纪行》海报。

《窗外是蓝星》海报。

《八千里路云和月》海报。

《危险关系》海报。


