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“青春孕育无限希望，青年创造美好

明天”“希望你们弘扬奉献、友爱、互助、

进步的志愿精神，坚持与祖国同行、为

人民奉献”。

对于青年，对于青年志愿者，习近平

总书记总是给予深切关怀、殷殷厚望。

一封封回信、一次次交流、一声声关切，

礼赞青春、启迪青年，如春风、似雨露，

沁润心田。

响应习近平总书记号召，千千万万

青年志愿者在强国建设、民族复兴的壮

阔征程上，拼搏奉献、接续奋斗，以青春

梦想、用实际行动书写无愧于时代的青

春答卷。

思想引领：“服务人民、奉献祖国，是当
代中国青年的正确方向”

春日里的新疆阿图什市哈拉峻乡谢

依特小学，绿意盎然，书声琅琅。

教室里，“00 后”教师李磊正带领孩

子们诵读课文。多年来，一批批像李磊

这样的青年志愿者千里奔赴，来到这所

距边境线仅 47 公里的村级小学，将青春

汗水播洒于此。

“你们响应党的号召到西部边疆地

区教书育人，在促进当地教育事业发

展、促进民族团结进步、促进兴边富民

和稳边固边中发挥了积极作用，自身也

得到历练和成长。”

一年前，习近平总书记给这支戍边

支教西部计划志愿者服务队回信，称赞

参加志愿服务的年轻人展现了新时代中

国青年昂扬向上的精神风貌和强国有我

的责任担当。

李磊清晰记得，收到回信那天，“心

里是满满的幸福感”。更令她难忘的

是，仅仅过了 4 个多月，在庆祝新疆维吾

尔自治区成立 70 周年文艺晚会上，她和

队员们身着火红的志愿服登台，向总书

记汇报了支教经历。

“总书记的叮嘱如同灯塔，指引我们

燃烧青春的火焰，点亮高原孩子的人生之

路。”对“李磊们”而言，将美好的青春年华

写在祖国大地上，心中热忱愈发笃定。

青春的力量，青春的涌动，青春的创

造，始终是推动中华民族勇毅前行、屹

立于世界民族之林的磅礴力量。

参观考察、座谈交流，批示叮嘱、尺

素传情……习近平总书记高度肯定新时

代青年的赤诚奉献，对青年志愿者事业

关怀备至。

心有所信、方能行远，伟大时代的浩

荡洪流里，青年该如何不负使命？

“真理的味道非常甜。”习近平总书

记曾多次讲起《共产党宣言》首个中文

全译本诞生背后的故事：1920 年，在浙

江义乌一间柴屋里，一个名叫陈望道的

年轻人奋笔疾书，竟将墨汁当成红糖吃

掉而浑然不觉。

整整一百年后，2020 年，复旦大学

《共产党宣言》展示馆党员志愿服务队的

年轻人们给总书记写信，表达做《共产党

宣言》精神忠实传人的信心和决心。

习近平总书记回信勉励：“面向未

来，走好新时代的长征路，我们更需要

坚定理想信念、矢志拼搏奋斗。”

如今，这群以“星火”为名的青年志

愿者，已服务各界参观者超 15 万人次，

开展讲解 4900 余场，在持续的服务与奉

献中，厚实了自己的人生，也让真理之

甘沁润更多人心田。

春华秋实，润物无声，这是青春始终

与信仰同行的一个缩影。

党旗所指、团旗所向，民族复兴的壮

阔征程上，青年志愿服务事业如何坚定

方向？

曾因义务捡拾垃圾被网友赞为“最

美地铁女孩”的孟思远，难忘 7 年前冬日

里的温暖一幕。

2019 年 1 月，正在天津考察的习近

平总书记走进和平区新兴街朝阳里社

区。作为全国首个社区志愿者组织的发

祥地，志愿精神在这里薪火相传。

中学生志愿者代表孟思远站在人群

中，胸前的团徽闪闪发光。她回忆说：

“当时我上初三，习爷爷向大家强调志

愿者事业要同‘两个一百年’奋斗目标、

同建设社会主义现代化国家同行，我一

直牢牢记在心中。”

高中，加入学校志愿服务社团、积极

参与庆祝中华人民共和国成立 70 周年

活动；大学，成长为踊跃参与社区清扫

等志愿服务的学生党员……

习近平总书记的教导，始终引领着

孟思远坚定听党话、跟党走，指引着她

在志愿服务中贡献青春、不负时代。

人生之春、人生之华，意气风发的青

春年华中，青年志愿者如何彰显个体价

值、推动社会文明进步？

2007 年，世界夏季特殊奥林匹克运

动会在上海举办。这是该项盛会首次走

进发展中国家、走进亚洲、走进中国。

为此，时任上海市委书记习近平同

志多次听取包括志愿者工作在内的筹备

情况汇报，强调“细节决定成败”，参加

特奥会的都是残障人士，每个人要配备

一名志愿者保障安全。

2007 年 6 月 7 日，习近平同志走进特

奥竞赛训练中心的会议大厅。当看到一

批志愿者正在接受培训、掌握服务特奥

运动员的技能，他亲切勉励道：“大家怀

着理想参与特奥会，在服务智障人士的

过程中，一定会实现愿望、有所获益，并

通过自己的行动，展现中国人民善良、

美好的心灵”。

那一年，上海特奥会招募志愿者 5.3

万 人 ，上 岗 4 万 余 人 ，其 中 大 学 生 占

66%，最小的只有 18 岁。他们身着特奥

阳光衫的青春身影、友好热情的微笑，

成为市民们为之骄傲的“城市名片”。

《新时代的中国青年》白皮书指出，

1993 年“中国青年志愿者行动”启动以

来，志愿服务成为青年参与社会治理、

履行社会责任的一面旗帜，成为青年在

奉献人民、服务社会中锻炼成长的重要

途径。

2017 年，习近平总书记亲自指导制

定的新中国历史上第一个青年发展规划

发布，将中国青年志愿者行动列为重点

项目；2018 年，共青团中央印发《关于推

进 青 年 志 愿 服 务 工 作 改 革 发 展 的 意

见》，把青年志愿服务作为更广泛地吸

引凝聚青年在党政工作大局中发挥生力

军和突击队作用的重要抓手。

“争当伟大理想的追梦人，争做伟大

事业的生力军”！越来越多的青年勇做走

在时代前列的奉献者，让青春羽翮乘风而

上，让志愿梦想与家国情怀同频共振。

前行召唤：“让青春之花绽放在祖国
最需要的地方”

何以不负青春，何以人生无悔？

对“00 后”姑娘谢小玉而言，故事，

要从 6 年前一个决定讲起；答案，蕴藏在

一次温暖会面之中。

2020 年，世纪疫情突袭。家住武汉

东湖新城社区，回家过寒假的她，主动

报名成为社区最年轻的志愿者，为近

200 户居民跑腿儿买菜、买药、取快递。

最艰难的时刻，谢小玉见到了前来

看望他们的习近平总书记。

“ 你 有 没 有 20 岁 ？”“ 做 志 愿 者 苦

不苦？”

在社区党群服务中心，习近平总书

记同这个戴着黑框眼镜、稚气未脱的年

轻人亲切交流。

迎着总书记温暖的目光，谢小玉坦

言：“我想做些有意义的事情。”

从谢小玉身上，习近平总书记看到

了新时代青年的担当：“过去有人说他

们是娇滴滴的一代，但现在看，他们成

了抗疫一线的主力军”。

饱含深情的赞许，振奋着谢小玉投

身志愿服务的心。返校后，她成立“青

担”志愿服务队，带领百余名同学奔走

于大街小巷，用爱心照亮他人。

有责任有担当，青春才会闪光。从

疫情防控到抢险救灾再到公益助学……

哪里有需要，哪里就有青春的身影。他

们用行动证明，青春的力量不可限量。

有人在关键时刻迎难而上、冲锋在

前，有人远赴边陲、建功立业。

20余载，9000多个日夜……回想自己

与大漠戈壁相伴的青春年华，新疆巴音郭

楞蒙古自治州且末县第一中学语文教师

井慧芳觉得每一天都过得很有价值。

2000 年 8 月，响应国家西部大开发

的号召，井慧芳等 15 名河北保定学院毕

业生踏上西行的列车，经过 5 天 4 夜，辗

转来到且末县支教。自那以后，一批批

毕业生追随前辈的脚步，扎根在西部大

地，为边疆学子点亮梦想、送去希望。

2014 年春天，这批西部支教毕业生

群体代表给习近平总书记写信，汇报了

他们的工作和生活情况。信中说：“我们

愿像一棵棵红柳、一株株格桑花一样，扎

根西部、坚韧不拔、甘于吃苦、平实做人，

为广袤的土地带去无尽的生命力。”

就在当年五四青年节前夕，他们收

到了习近平总书记的回信。

信中，有“大朋友”般的感同身受：

“我在西部地区生活过，深知那里的孩

子渴求知识，那里的发展需要人才。”

信中，也有对青年志愿者的殷切寄

语：“好儿女志在四方，有志者奋斗无

悔”“到基层和人民中去建功立业，让青

春之花绽放在祖国最需要的地方”。

言简意深，纸短情长。殷殷期许，从

中南海传抵边疆远塞，飞到了支教青年

心坎上。

“总书记的谆谆教诲，早已融入支教

人的血脉，鼓舞我们扎根基层，在三尺

讲台书写忠诚担当，上好每一堂课。”且

末一中高一 6 班副班主任张小威说。

他们的青春，是大爱中的奉献，是立

志后的奋斗——不以山海为远，志愿只

向家国未来。

新时代以来，45 万余名西部计划志

愿者到 2000 多个县（市、区、旗）开展志

愿服务，2025 年西部计划实施规模达到

9.8 万人。年轻人们满怀热情奔赴西部，

为当地教育事业和经济社会发展注入蓬

勃生机。

青春的奔赴，同国家战略同频；青春

的脉搏，为人民幸福跳动。

曾在贵州山区支教的“90 后”女孩安

玥琦，青春记忆里有终生难忘的一封信。

2013 年，担任华中农业大学“本禹志

愿服务队”常务副队长的安玥琦和同学

们一起，给习近平总书记写信，汇报了

他们深入贫困山区支教、关爱留守儿童

等志愿服务活动成果和认识体会。

习近平总书记的回信，在一个特殊

的时间——中国青年志愿者行动实施

20 周年暨第 28 个国际志愿者日之际，送

达服务队队员手中。

对于志愿者们的无私付出，总书记

充分肯定：“你们在信中表示，要勇敢肩

负起历史赋予的责任，积极投身改革发

展伟大事业，奉献社会，服务人民，说得

很好。”

对于志愿者们的人生前路，总书记

指明方向：“希望你们弘扬奉献、友爱、

互助、进步的志愿精神，坚持与祖国同

行、为人民奉献，以青春梦想、用实际行

动为实现中国梦作出新的更大贡献。”

字里行间的情真意切，让这些年轻

志愿者对于“青春”二字有了新的理解：

同人民一起奋斗，青春才能亮丽；同人

民一起前进，青春才能昂扬。

如今，已经在湖北大学任教的安玥

琦，将目光投向了健康科普。多年来，

她带领 20 多支学生科普团队走进社区，

讲食品安全、科学饮食，让知识在服务

社会中焕发光彩。

“到祖国和人民最需要的地方发光

发热”。习近平总书记的殷殷瞩望，跨

越万水千山，照进广袤田野、林海雪原、

山河大地，镌刻进新时代中国青年志愿

者昂扬向上、担当奉献的青春足迹里。

激扬力量：“在全社会激发正能量、
弘扬真善美”

走进医院，为患者提供暖心导诊；走

上街头，开展清理小广告服务活动……

对于鞍钢集团矿业公司齐大山铁矿大型

车司机许平鑫来说，开展志愿服务活

动，早已是他日常生活的一部分。

加入“郭明义爱心团队”已有多年，

谈起这段经历，许平鑫最难忘的，是习

近平总书记的一封信。

2014 年，“郭明义爱心团队”的同志

们给习近平总书记写信，汇报了他们

“跟着郭明义学雷锋”的主要成果和心

得体会。

收 到 来 信 后 不 久 ，习 近 平 总 书 记

便给“郭明义爱心团队”回信：“得知你

们‘跟着郭明义学雷锋’，用爱心温暖

需 要 帮 助 的 人 ，在 服 务 社 会 、助 人 为

乐、爱岗敬业中提升人生境界，感到很

欣慰。”

“收到总书记回信时的激动心情，至

今记忆犹新。”许平鑫说，“尤其是总书

记指出‘雷锋精神，人人可学；奉献爱

心，处处可为’，成为我们开展志愿服务

的重要指引。”

多年来，仅许平鑫所在的“郭明义爱

心团队”爱行天下分队开展的志愿服务

项目就多达 30 余项，涵盖社区服务、公

益献血、关爱留守儿童等多个领域。

更令人欣慰的是，在志愿服务带动

下，“郭明义爱心团队”持续发展壮大。

如今，全国“郭明义爱心团队”近 1500

支、约 245 万名志愿者，其中半数以上都

是青年志愿者。

“团队里年轻人越来越多，很多都成

为骨干力量。他们日常所做的，不少都

是身边小事。当有人需要帮助时，大家

搭把手、出份力，一定可以在全社会形

成强大正能量。”鞍钢集团郭明义爱心

工作室有关负责人说。

志愿服务、天地广阔，人人可为、处

处可为。用青春的奉献带动更多人投入

到志愿服务中，在全社会弘扬崇德向

善、团结互助的良好风气，是青年志愿

服务的应有之义。

青春的奉献，应在细微处用情，把大

爱精神播撒社会。

走进华东师范大学慈善爱心屋，货

架上摆满了各种学习、生活用品。小到

一支钢笔，大到一床冬被，经济困难学

生日常所需，在这里都可以免费领取。

作为一个以高校为主体的大学生公

益项目，华东师范大学慈善爱心屋成立

于 2005 年。这里为家庭困难学生搭建

起一座帮扶的桥梁，也为青年志愿者提

供了一方奉献与成长的天地。

2007 年 5 月 9 日，时任上海市委书记

的习近平同志在华东师范大学调研考

察，特意来到慈善爱心屋，同学生志愿

者亲切交谈，询问大家一周的工作时

间、参加志愿服务的收获等。

听了工作人员对爱心屋模式的介绍

后，习近平同志表示，“在这个小屋感受

到的是温暖”“要坚持做下去，将这份爱

心播种在更多人的心中”。

“习近平同志在参观完慈善爱心屋

后，以个人名义向爱心屋捐款 400 元。”

回忆起当时的情景，当年还是一名学生

志愿者的杨艳红仍满心感动，“习近平

同志加入到我们的爱心接力队伍中，勉

励我们情系他人、胸怀天下，对广大师

生起到了模范与引领作用。”

时光荏苒，慈善爱心屋在师生中厚

植志愿服务精神，引导学生从校园走向

社会。多年来，共有 2 万余名学生走进

社区、红色场馆等场所开展公益志愿服

务活动，实现从“被动受助”到“主动担

当”的转变。

青春的付出，应在关键处用力，推动

全社会见贤思齐。

湖北十堰九色鹿水生态推广中心

负责人吴勇清晰记得，2024 年 8 月，丹

江口库区骄阳似火，他正和环保志愿

者们一起清理河道。就在这时，喜讯

传来：习近平总书记给大伙儿回信了！

“大家逐字逐句反复读，有人用力鼓

掌，有人红了眼眶。”吴勇说。多年来，

在环保志愿者们的努力下，库区水更清

了、山更绿了、环境更美了。

“总书记肯定了我们用心用情守护

一库碧水的努力，也提出‘继续弘扬志

愿服务精神，带动更多人自觉守水护水

节水’的新要求。我们感到心头滚烫，

觉得肩上的担子更重了。”他说。

一年多来，诸多像吴勇一样的青年

志愿者们主动担任生态科普宣讲员，把

水生态知识带进了校园、社区和乡村。

村民们“主动问、争着干”，守水护水逐

渐融入日常、成为自觉。

就在不久前，吴勇带着 30 多名小学

生做“净水小实验”。看着浑浊的泥水

经过层层过滤变得清澈，孩子们发出阵

阵惊叹，纷纷表示，长大后，也要到更多

地方去宣讲守水护水精神。

青春的光芒，应在世界舞台闪耀，积

极讲好中国故事。

北京冬奥会开幕式上，来自清华大

学的志愿者李润凤同中外青年一起登上

舞台，在《致敬人民》环节中亮相。

“站上冬奥舞台，向全世界的观众展

现当代中国青年的风貌，我倍感荣耀。”

李润凤说。

2021 年 4 月 19 日，习近平总书记来

到清华大学考察。李润凤作为本科生代

表作了汇报。

当时，习近平总书记提出要求：“在

攀登知识高峰中追求卓越，在肩负时代

重任时行胜于言，在真刀真枪的实干中

成就一番事业。”

2022 年 1 月，习近平总书记考察北

京冬奥筹备工作时，对来自高校的志愿

者语重心长地说：“你们参与其中，虽辛

苦，但光荣、自豪而幸福。给各国参赛

人员讲述一个古老而现代的北京，让他

们感受到中国人民的热情好客，这会是

一段难忘的人生经历。”

投身紧张的冬奥稿件翻译工作，推

动中国冬奥故事走向世界；在中国法学

会对外联络部实习，协助处理金砖国家

司法合作事务；加入清华大学研究生支

教团，前往云南等地开展支教活动……

李润凤将总书记的话牢牢记在心里，落

实到行动。

放眼全球，青年志愿者，早已成为一

张生动的“中国名片”。

从进博会的“小叶子”，到杭州亚运

会的“小青荷”，他们在国际性的展会、

赛事绽放风采，为远道而来的各国宾朋

讲好中国故事。

从“一带一路”共建国家和地区，到

联合国机构，“中国青年志愿者海外服

务计划”累计派遣海外青年志愿者 900

多名，涌现出一批兼具深厚家国情怀和

开阔国际视野的青年志愿者代表，为促

进民心相通贡献青春力量。

“ 青 年 犹 如 大 地 上 茁 壮 成 长 的 小

树，总有一天会长成参天大树，撑起一

片天。青年又如初升的朝阳，不断积

聚着能量，总有一刻会把光和热洒满

大地。”

循着习近平总书记指引的方向，千

千万万青年志愿者将“小我”融入“大

我”，以青春的付出、青春的担当、青春

的奉献，书写新时代志愿服务事业高质

量发展的青春华章，为中国式现代化注

入绵长而深厚的温暖力量。

“用青春的智慧和汗水打拼出一个更加美好的中国”
——习近平总书记关于青年工作的重要思想引领青年志愿者挺膺担当、矢志奋斗

北京第二十四届冬季奥林匹克运动会闭幕式在国家体育场举行，这是向志愿者

致谢环节（2022 年 2 月 20 日摄）。

在上海复旦大学《共产党宣言》展示馆，“星火”党员志愿服务队志愿者（右一）为

观众讲解（2024 年 5 月 26 日摄）。

在浙江省诸暨市东和乡中心学校，华东师范大学的大学生志愿者带领孩子们参

加暑期夏令营活动（2025 年 7 月 1 日摄）。

志愿者参加在上海举行的第八届中国国际进口博览会志愿者上岗宣誓仪式（2025 年 10 月 29 日摄）。

■本版文图均由新华社提供


