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于汉简中看到自己
循着汉简里的只字片语追溯，我

看到丝绸之路上的热闹熙攘和战乱

纷争，看到王侯将相，也看到普通人

和自己

问：作为年轻的敦煌学者，您简

直太幸运了，可以近距离接触大量汉

简，倾听丝绸之路上简牍的“窃窃私

语”，这是一种什么感觉？

马丽：我看过的汉简有上千枚，

深入研究过的不止 100 枚。

循着汉简里的只字片语追溯，我

看到丝绸之路上的热闹熙攘和战乱

纷争，看到王侯将相，也看到普通人，

甚至看到我自己。这是一个神奇的

体验，我也觉得自己很幸运，这是我

写这本书的动力。

问：先讲几个汉简里的故事？

马丽：那就先说说朝廷接待解忧

公主之女的故事吧。

一枚 1990 年出土于敦煌悬泉置

遗址的木简，三栏两行，汉字清晰而

内容明确：

右使者到县置，共舍弟（第）一

传。大县异传舍如式。龟兹王、王夫

人舍次使者传。堂上置八尺床卧一

张，皁若青帷。阁内（方框）上四卧，

皆张帷。床内置传舍门内张帷，可为

贵人坐者。吏二人道。

简文主要讲述龟兹王夫妇路过

敦煌悬泉置时，置啬夫在大门口安排

两名官吏做引导，在堂上放置了一张

八尺大的卧床，床上挂有青黑色的帷

幔。其他四张卧床皆张挂有帷幔。

除此以外，在门内供人坐的床也张挂

有帷幔，专供贵人使用。

这枚简是朝廷为沿途各驿站下

发的接待龟兹王及其夫人的传信。

简中的“弟（第）一传”当指最好的宾

馆，“如式”即为按照规定必须达到的

规格。“龟兹王、王夫人”是龟兹王绛

宾和他的夫人——乌孙国解忧公主

之女弟史公主。

弟史公主自小学习礼仪和音乐，

也时常跟随长辈出使西域。在访问

龟兹国时，龟兹王绛宾对精通乐理的

弟史公主十分倾心，不久之后到乌孙

国求娶弟史公主，解忧公主同意了二

人的亲事。随后龟兹王夫妇二人带

着龟兹乐器前往长安朝贺，汉宣帝向

他们赠予了中原的乐器和乐舞。这不

仅是西汉与龟兹友好往来的见证，也

是中原与西域乐舞之间的一次大规模

交流。这段简文为研究悬泉置的传舍

制度、汉朝的接待礼仪以及西汉与龟

兹国之间的往来关系提供了重要的资

料，现藏于甘肃简牍博物馆。

问：信息量很大！您在书中还对

每个故事都做了许多延伸解读，朝廷

接待邻国贵宾的规格、丝绸之路上乐

器的互鉴，在山西许多壁画、敦煌莫

高窟壁画中也多有体现。

马丽：再讲一个“贡使长安”的故

事，尽管这枚木简的下部已残破，但我

们依然读出了简牍记录的基本故事：

斗六升。二月甲午，以食质子一

人，鄯善使者二人，且末使者二人，莎

车使者二人，扜（于）阗使者二人，皮

山使者一人，疏勒使者二人，渠勒使

者一人，精绝使者一人，使一人，拘弥

使者一人。乙未，食渠勒副使二人；

扜（于）阗副使二人，贵人三人；拘弥

副使一人，贵人一人；莎车副使一人，

贵人一人；皮山副使一人，贵人一人；

精绝副使一人。乙未以食疏勒副使

者一人，贵三人。凡卅四人。

问：让我来猜它的意思——某年

二月先后两天中，悬泉置驿站接待了

西域的鄯善、且末、莎车、于阗、皮山、

疏勒、渠勒、精绝、扜弥这 9 个国家的

质子、贵人和使者，一共是 34 人。

马丽：完全正确！这里还有许多

隐藏信息。简牍本身并未有明确的

纪年，但据汉昭帝元凤四年（公元前

77 年）楼兰改名鄯善，可知该简的时

代是在此之后。此外，丝路南道上的

九国外客组团统一前往长安，是当时

各国和睦相处以及丝路南道畅通的

反映。自丝绸之路开通后，中西方互

利贸易发达，形成了“使者相望于道，

商旅不绝于途”的繁荣景象。

问：走进大漠荒原的汉朝和亲公

主们，仿佛出现在我眼前。

马丽：是啊，和亲公主中最有名

的就是解忧公主。敦煌悬泉置遗址

出 土 了 许 多 与 解 忧 公 主 相 关 的 简

牍。我们可以遥想，每当国家危难

之际，她总能力挽狂澜，这个继细君

公主之后和亲乌孙国的公主，在西

域经营数年后，建立了强大的政治

势力，她的儿女们如弟史公主也往

来长安和西域，这些都可以在汉简

中找到记载。

解开神秘“精绝国”之谜
一段简文为汉朝与精绝国的交

往史补充了重要资料，古丝路沿线诸

国都与汉朝有往来关系

问：汉简里精绝、于阗等国的名

字，因为小说和影视作品的影响，对

今人来说颇为神秘，汉简中的“精绝

古城”究竟是怎样的？

马丽：汉简中出现“精绝国”的次

数还不少。“送精绝王诸国客凡四百

七十人……”，一枚出土于敦煌悬泉

置遗址的木简如是显示，这里的“精

绝王”为汉代的精绝国国王。

虽然传世文献对精绝国的记载

较少，但大量考古资料表明，两汉时

期精绝国与中原往来频繁，汉朝也曾

在精绝国派兵屯戍。这段简文为汉

朝与精绝国的交往史补充了重要资

料，对研究悬泉置的传舍制度、精绝

国同汉王朝的来往关系，以及古丝路

沿线的诸国关系往来具有重要价值。

问：“精绝国”最早见于《汉书·西

域传》：“精绝国，王治精绝城，去长安

八千八百二十里。户四百八十，口三

千三百六十，胜兵五百人。精绝都尉、

左右将、译长各一人。北至都护治所

二千七百二十三里，南至戎卢国四日

行，地阸狭，西通扜弥四百六十里。”可

知精绝国只是一个小国，在汉代受西

域都护管辖，并有一套自己的职官体

系，它在历史上真的很重要吗？

马丽：由于精绝国地处丝绸之路

上的咽喉要地，精绝古城也便成了

西域诸国与中原往来的重要节点城

市。根据《后汉书·西域传》中的记

载可知，两汉之际，汉王朝无暇顾及

外事，西域各国互相攻伐，精绝等小

国 只 能 依 附 于 阗 等 较 为 强 盛 的 国

家。据学界研究，莎车王贤死在汉

明帝永平四年（公元 61 年），鄯善国

吞并诸国则是在东汉晚期。最终精

绝国还是被兼并，成为鄯善国的一个

行政管辖区。

长久以来，精绝国有着许多未解

之谜。20 世纪初英籍匈牙利人斯坦

因在今新疆民丰尼雅乡境内发掘出

土了一枚汉简，上面有非常清晰的汉

隶文书“汉精绝王承书从事”。木简

为典型的汉代官方文书格式，于是斯

坦因推测，出土木简的尼雅遗址和汉

简上记述的“精绝王”有密切的关联，

尼雅遗址很可能就是《汉书·西域传》

中的精绝国故址。后来，著名学者王

国维根据斯坦因的考察报告和尼雅

遗址中发现的汉代残简肯定了斯坦

因的推断，认为该地“在汉为精绝国

地”。自此，这座被沙海掩埋千年的

故城又重新出现在世人的眼中。

提得起手铲，握得了笔杆
田野考古发掘让我从理论转换

到实践，学会考古绘图与编写报告，

为释读汉简打下了坚实基础

问：您以前参加过甘肃张掖市黑

水国汉墓的考古发掘，对考古发掘也

有发言权，说说尼雅遗址的发现？

马丽：自张骞通西域以来，历代

使者出使西域时都会携带金币和锦

缎丝绸。来自汉王朝的丝织品，在当

时的精绝国和周边的城邦国家很受

欢迎，以至于在西域形成了一种仰慕

汉家之物的风气。在尼雅遗址的墓

中出土了一件锦被，经线采用了藏

蓝、绛、白、黄、绿等色，纹样有舞人

纹、茱萸纹、变体云纹等，其上绣着

“王侯合昏千秋万岁宜子孙”，字体为

隶书。学界称之为“锦衾”。对于这

件锦衾的来源我们不得而知，或为赏

赐，或为贸易所得，抑或为和亲的王

侯将相之女携带的嫁妆，但作为贴身

的随葬品，处处彰显其珍贵性。

此外，在尼雅遗址墓中还出土了

一件锦护臂，以红、黄、蓝、白、绿五

色丝线绣制而成，其上绣有孔雀、仙

鹤、辟邪、虎等瑞兽，在护臂上用汉

隶 绣 着 八 个 字“ 五 星 出 东 方 利 中

国”。与之类似的记载在《史记·天

官书》中就有，原文为“五星分天之

中，积于东方，中国利”。与此锦护

臂一同出土的还有织着“讨南羌”字

样的一片锦料残片。据说，当时汉

宣帝得知五星聚于东方苍穹，认为

是出兵的好兆头，便让赵充国和敦

煌、酒泉的驻军一起出击，最终也取

得了胜利。“讨南羌”正是战事有利

汉王朝的象征，这富有时代特色的

句子，被工匠织在锦上，而织锦又出

现在西域的精绝国，也体现出精绝

国与汉朝的密切往来关系。

问：田野考古对简牍研究有帮助吗？

马丽：田野考古发掘是我人生中

相当重要的经历，这段时期让我从理

论转换到实践，不仅真正学会了考古

绘图与编写报告，而且更重要的是磨

炼了意志力。这个重要的历练期，为

后期我到甘肃简牍博物馆工作打下

了良好的基础。

问：“90 后”女孩拿铲子挖墓，总

觉得是电影里才有的情节。

马丽：2018 年至 2020 年，我在甘

肃省张掖市黑水国汉墓参与了为期 3

年的汉墓考古发掘，现在回想，那段

时光挺有趣的。尤其是通过刮面确

定了汉墓的痕迹后，我们就会根据结

构判断并记录墓葬的结构，发掘记录

是每天最重要的工作。

在清理遗迹内的填土时，我们对

墓葬内的随葬品很好奇。每天晚上

收工后，我们会根据白天记录、提取

的信息，绘制单个的器物以及墓葬品

剖面图。看着图纸及发掘记录，感觉

完成了一项很有意义的工作，很有自

豪感。

田野考古比起室内工作是比较

辛苦的，再加上我们的驻地比较偏

僻，条件比较艰苦。但当时工作人员

大多是“90 后”，大家有着共同的话

题，好像也并不觉得有多苦。时至今

日，陈国科领队说的那句话还时常回

响在耳边：“我们要提得起手铲，握得

了笔杆。”

悬泉置遗址惊艳考古界
悬泉置简牍所记载的历史片段，

为推动各民族共同团结奋斗、共同繁

荣发展提供了深刻的历史启示与文

化支撑

问：也正是田野考古发掘了悬泉

置遗址，才使简牍学成为和敦煌学同

样重要的历史文化遗产。

马丽：早在 20 世纪初，殷墟甲骨

文、敦煌遗书、汉晋简牍、故宫明清档

案就被学术界列为四大发现。

1990 年至 1992 年，考古工作者在

甜水井附近考古发掘了一处古邮驿遗

址，这就是隶属于敦煌郡效谷县的悬

泉置，共出土了23000多枚有字简牍。

“置”的出现可追溯到春秋战国

时期。在悬泉置遗址发现以前，世人

对“置”的认知多是通过传世文献将

其定义为传统驿站，至于官方配备的

工作人员、交通工具的数量、组织结

构的规模以及具体运行情况等相关

内容仍为谜题。悬泉置遗址出土汉

简等文物清晰地表明，当时的驿站不

仅有办公区还有马厩等场所。学者

根据一份西汉阳朔二年（公元前 23

年）记载的内容研究得出，当时悬泉

置内配备工作人员 37 名、传马 40 匹、

传车 10 余辆，此外还有一些牛车，甚

至在驿站马匹不够用的情况下，也会

向民间租借私人马匹保障驿站正常

运转。汉朝官员及中亚、西亚等西域

使者都会得到悬泉置准备的食宿接

待，悬泉置还提供相应的出行工具。

问：悬泉汉简中是否有一些传世

文献中不曾提到的秘密？

马丽：两汉时期中原王朝与西域

诸国往来频繁，传世文献仅记载了与

西域大国往来及当时发生的重大历

史事件，具体的细节及偏远小国的记

载较为欠缺。悬泉汉简则记载了汉

朝与西域三十多个国家之间的和亲、

贡使、朝见、受封、学习等诸多事项，

其中还包括传世文献中未提及的两

个国家——折垣和祭越。

问：我在您的汉简研究中看到许

多重大历史事件外的细枝末节，它们

仿佛是尚有余温的古代生活痕迹。

马丽：是的，有些细节让人印象

太深刻了。比如，康居国的使者对于

自己膘肥体壮的白骆驼被酒泉太守定

级成“羸弱”的黄骆驼感到十分不满，

因此上书长安，请求评理。于是，朝廷

层层下发了彻查的指令——2000 多年

前的委屈，如今依旧能从 7 枚简编连

而成的《康居王使者册》上感受到。

还有一枚汉简，用今天的话来说

是一封“邀约信”：“少酒薄乐，弟子谭

堂再拜请。会月廿三日，小浮屠里七

门西入。”难怪历史记载，汉代上至达

官显贵、下至平民百姓，都将饮酒作

为消遣娱乐的方式，我们如今仍可以

感受到谭堂先生邀约友人喝酒时那

份谨慎又热切的期盼。这位受邀者

不知是否赴约，但这枚汉简保留下了

那一瞬的光影。

悬泉置简牍所记载的历史片段，

是西汉时期中原与西域“三交”（交

往、交流、交融）实践的微观缩影。它

印证了我国古代多民族之间通过政

治互信、文化互鉴、民族交融，不断凝

聚共同体意识的历史逻辑，也为今天

我们铸牢中华民族共同体意识，推动

各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展

提供了深刻的历史启示与文化支撑。

问：您为何在很多场合都提到悬

泉汉简中的一枚“浮屠简”？

马丽：“浮屠简”令人激动，前辈

学者根据同地层出土的简牍，推断出

该简的时代在东汉建武二十七年至

东汉永初元年之间。“浮屠简”证明在

公元一世纪后半期，甚至在永平求法

之前，佛教就已传入了敦煌，且在民

间已有相当的影响。

在此之前，记载佛教最早的史料

是元寿元年（公元前 2 年）由西汉人景

卢口授的浮屠经。但“浮屠简”证明

敦煌地区佛教信仰的出现，并非在汉

明帝时期中原地区信奉佛教后再从

长安传播到西北边境，而是早在公元

一世纪下半叶，佛教已传入敦煌，且

在民间很有影响。从时间上来说，这

比敦煌莫高窟建造的最早年代早了

300 年，比竺法护在敦煌译经早了 200

年，从而为研究佛教传入西域和中原

的时间提供了间接证据，是佛教传播

史上非常珍贵的第一手实物资料。

克服研究中最大的难题
当代简牍学成为热门学科，正处

于传统学术与现代科技深度融合的

时代

问：您的老师沙武田为《“简”读

中国》所写的序言中，有一段话令我

印象深刻。他说，汉简文字的释读是

很专业化的技能，没有专业背景的人

要释读那些汉风书法浓厚的文字内

容，认字这一道关就过不了。即使是

文字可以认出来，要读懂其原本的历

史含义又是另一回事……可想而知

您的工作难度。您在简牍研究中感

受到的最大困难是什么？

马丽：这几年的研究中，难度最

大的确实如沙老师所说，大量汉简上

的文字因写法奇特、字形潦草或为罕

见专有用字而无法释读。而它们埋

藏两千余年，多数残断散乱，如何将

成千上万的碎片准确拼合，恢复文献

的原始序列，也是一个极其复杂且耗

时的工作。此外，简牍内容还涉及法

律、经济、军事、医学、历法、民俗等方

方面面，需要与各领域的专家合作，

进行跨学科的深度解读，才能充分挖

掘其价值。

问：有什么办法可以破解这些难

题吗？

马丽：技术，肯定是技术。技术

的发展，正在以前所未有的方式破解

我们遇到的难题。当代简牍学正处

在一个传统学术与现代科技深度融

合的时代，比如现在常用的红外摄影

是利用墨中的碳元素对红外光有较

强的吸收，与简牍背景形成强烈反

差，从而使字迹凸显，是辨认淡墨字

迹的利器。近些年，红外设备在简牍

图 像 获 取 中 得 到 越 来 越 普 遍 的 应

用。新设备、新技术的支持，使得更

高质量的简牍实体及其影像材料，出

现在学界和公众的面前。

问：听说我国不少高校和研究机

构在技术的加持下陆续推出了“简牍

数据库”和“简牍文库”等，这些举措

对研究界有何意义？

马丽：2024 年 12 月，甘肃简牍博

物馆与读者出版集团联合策划推出

的大型图书出版项目“简牍学文库”

启动，将依据典籍文献特征，对已刊

布不同地域、不同时期的简牍文献资

料进行全面系统的整理，涵盖简牍学

科体系的各个方面，同时注重考古

学、古文字学、语言学、文献学等多学

科交叉融合，期待推动简牍学研究走

向更高质量。

如今简牍学是国内的热门学科，

相关数据库和文库的开放让全球范

围内的研究和交流更加便捷。以英

国汉学家鲁惟一为代表的学者，主要

是通过将中国秦汉简牍与古罗马等

其他文明的行政文书、制度进行对

比，揭示不同文明在文书行政、社会

治理等方面的异同；日本学者更强调

简牍的文物属性，主要关注简牍的本

体特征，即从材质、形制、书写等角度

还原简牍的使用情况……

不同的视角为跨文化、跨学科的

简牍学学术交流提供了新的思路，但

简牍学归根结底还是推动了汉语史

研究以及中华优秀传统文化的发展，

为今天的文化自信提供坚实的根基，

让我们触摸到中华文明绵延不绝的

脉搏。

问：您还有什么新的研究计划？

马丽：我准备继续研读悬泉汉简

的材料，阅读积累敦煌学及丝路文

化方面的知识，做悬泉汉简的专题性

研究。

目前我接触的悬泉汉简以及居

延汉简等西北汉简材料中，有大量涉

及两汉时期民族交融以及中西文化

交流等方面的材料，我计划通过对更

多考古材料与文献的综合运用，展开

探析两汉时期河西走廊地区各民族

交往交流交融的历史进程、边疆治理

与民族关系以及中西文明交流互鉴

等领域的研究，向世界讲述中国简牍

的故事。

栾吟之

丝绸之路上，简牍“窃窃私语”

■作家简介

马丽，甘肃简牍博物馆馆员，曾参

与甘肃省张掖市黑水国汉墓的考古发

掘工作，以及《张掖甘州黑水国汉代墓

葬 发 掘 报 告》（上 、下 、续）的 整 理 工

作。多次参与国家级、省级课题，先后

发表《从长安到敦煌——盛唐艺术在敦

煌莫高窟第 45 窟中的反映》《吐蕃简牍

特征浅析 多元文化交融互鉴的象征》

等多篇论文。

有这样一位穿越时空的“信使”，她仔细聆听着那些在河
西走廊风沙中沉寂了2000年的汉简的“窃窃私语”，向我们讲
述一段有声有色的丝绸之路。

她就是《“简”读中国：敦煌汉简里的丝绸之路》（以下简
称《“简”读中国》）一书作者、年轻的甘肃学者马丽。近些年，
当全世界越来越关注古老的东方智慧，马丽通过对42枚汉简
中“大事件”与“小细节”的精彩解读，勾勒出秦汉时期的社会
形态，让泱泱中华文明在读者面前更加真切而鲜活。

悬泉置汉简。


