
开阳县将闲置养老院改造为康养

酒店，面向银发族推出“微旅居”套

餐，一个多月接待超 800 人，为盘活闲

置资源、满足康养需求、促进乡村旅居

产业发展提供了可复制样本。

盘活闲置资产，重在因地制宜、告

别“复制粘贴”。乡村废弃校舍、空置民

居等资源大量存在，但“一刀切”改民

宿、跟风搞旅游往往失败。成功的核心

在于摸清资产底数、分析市场需求，让

每一处闲置资源的改造方向与本地资

源禀赋、目标客群特征精准咬合。

满足银发需求，贵在量身定制、摒

弃“千篇一律”。当前城市老年群体已

细分出多种康养需求，走马观花式旅

游渐失人心，短途、慢游的乡村康养备

受青睐。各地在布局乡村旅居时，应

深入调研老年客群的出行半径、消费

能力、健康状态与精神偏好，让“微旅

居”成为常态化选择。

破解季节困局，要在激活市场、打

破“淡旺不均”。乡村康养项目普遍面

临“旺季不够住、淡季没人住”的尴

尬。用好产品错峰、渠道下沉、会员运

营等市场化手段，与旅行社、老年协会

等建立稳定送客机制，可把淡季成本

摊薄、把短途客群激活，让淡季不淡、

资产不闲。

发展乡村旅居，成在多方共赢、避

免“各自为战”。一个项目能否长久，

后续运营能力和利益联结机制至关重

要。要建立村集体、运营方、农户、旅

行社等多方参与的利益共同体，让每

一次住宿、每一顿餐食都能形成正向

循环，真正实现资产保值、村民增收、

老人满意的多赢格局。

■编后评

“微旅居”激活乡村康养新业态
南汉
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本报讯 5 月 27 日，《王阳明历史

故 事 集》首 发 分 享 会 在 修 文 县 举 行 。

该书以故事形式讲述王阳明一生，作

者李小龙表示，书中的所有故事均来

自文献，不编造，无虚构，该书是研究

了解王阳明波澜壮阔、起伏跌宕一生

的通俗读本。

作者李小龙（笔名李半知），贵州德

江人，现任修文县政协副主席、贵阳市

文联副主席，长期深耕阳明文化。

分享会上，李小龙说：“讲故事是最

佳的传播方式。”针对市面上部分王阳

明故事娱乐性强但真实性存疑的现象，

李小龙致力于编写一部基于严谨史料

的历史故事集。编写过程中，他比对了

大量文献，包括贵州省文史馆、贵阳市

档案馆、绍兴王阳明研究会、吉安方志

馆、湖南常德鼎城区委党史研究室、武

夷山市党史和地方志研究室等提供的

资料。

浙江大学“求是”特聘教授、阳明文

化转化运用工程学术委员会委员董平

在视频致辞中表示，该书是作者多年深

耕阳明文化的阶段性成果，体现了对本

土文化的坚守。

“这部著作最可贵之处，正在于‘事

上写’的创作初心。”南京师范大学文学

院教授、博士生导师郦波在序言《事上

练 事上写 事上成》中写道。

活动现场氛围热烈、交流深入。孔

学堂书局董事、总经理、常务副总编辑

张发贤详细介绍了本书的出版策划思

路、编纂历程及出版价值；贵阳市作家

协会主席王剑平现场作推荐发言，为新

作助力。活动期间，李小龙分别向贵州

大学图书馆、贵阳市作家协会、贵阳市

阳明文化研究中心捐赠书籍。

随后举行的新书研讨会由贵州省

文史研究馆原馆长、教授顾久主持。贵

州大学教授、中国文化书院荣誉院长张

新民，贵阳学院原副校长、教授王晓昕，

贵州省儒学研究会会长、中国文化书院

院长黄诚等多位专家学者出席活动，并

围绕新书价值、阳明文化的当代传承与

创新发展展开深度交流研讨，各抒己

见、共话文脉。

据了解，《王阳明历史故事集》是贵

州省作家协会 2025 年“四大文化工程”

主题文学作品扶持项目，由贵阳市 2026

年度宣传文化事业发展专项资金资助

出版，并得到省政协办公厅大力支持。

（贵阳日报融媒体记者 董容语）

本报讯 5 月 27 日，位于贵州建

设职业技术学院内的清镇职教城体教

融合市民中心正式运营。

作为集体育教学、训练、竞赛、健

身、研学、产业创新于一体的综合性服

务平台，该中心总面积约 1 万平方米，

面向社会开放，致力于构建“政府引

导、校企共建、社会化运营、多方受益”

的全民健身新模式。

据介绍，清镇职教城体教融合市

民中心由清镇职教城管理委员会与贵

州建设职业技术学院联合打造，坚持

“资源共享、优势互补”原则，采用“室

内主楼+室外配套”联动布局，覆盖全

年龄段运动需求。

记者在现场看到，该中心功能分

区清晰、设施专业齐全：一层为体能训

练与篮球区，含 932 平方米的健身房和

1730 平方米的室内篮球馆，可开展力

量训练、瑜伽、舞蹈、篮球等项目；二层

为乒乓球与台球区，乒乓球馆 932 平方

米，台球室 512 平方米，突出“培训+练

习+赛事”功能；三层为 1445 平方米的

羽毛球区，有 6 块场地，开展教学、健

身、团体活动及赛事；四层为 380 平方

米的自助台球厅，支持自助预约、灵活

使用；室外配套有 1500 平方米的匹克

球场及体能训练区。此外，中心还配

套有书吧、咖啡厅等休闲空间，提供运

动、学习、休闲、社交一站式服务。

该项目构建了“政府引导、校企共

建、社会化运营、多方受益”的长效机

制，重点建设“体育人才培养基地、市

民体育开放基地、职普融通研学基地、

体育产业创新示范基地、民族体育传

承基地”五大基地。通过“校企协同、

社会化运营”模式，该中心在保障学校

教学训练需求的前提下，于节假日及

特定时段面向社会开放，实现“育人惠

民、双向赋能”。

据该中心场馆运营总负责人陈虹

宇介绍，中心运营时间为周日至周四

17:30 至 22:30，周五、周六及节假日全

天开放，自 4 月 16 日试运营以来日均

客流量约 500 人次，其中健身房和羽

毛球场最受欢迎，市民可通过微信小

程序预约场地。

清镇职教城管委会副主任唐荣

表示：“高校公共设施向社会开放已

成为主流。只要明确开放区域和时

段，简化和规范化预约程序，就能极

大地方便市民锻炼。相信经过一段

时间的磨合后，产生的社会效果会越

来越好。”

据了解，清镇职教城作为全国最

大的职业教育聚集区之一，汇聚了 16

所院校。清镇市是贵阳市下辖唯一县

级 市 ，2025 年 末 最 新 统 计 常 住 人 口

67.17 万人。清镇职教城体教融合市

民中心的启用，是清镇职教城和贵州

建设职业技术学院立足独特优势、服

务全民健身的具体行动。未来，清镇

职教城打算巩固和扩大中心的试点作

用，打造具有全国影响力的体教融合

示范基地。

（贵阳日报融媒体记者 许发顺 田甜）
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清镇职教城体教融合市民中心正式运营

5 月 25 日，家住乌当区的市民黄

礼琴汇合 7 位老友，搭乘旅行社大巴，

赶往位于开阳县南江乡龙广村的颐源

康养酒店“微旅居”，计划在这个离家

1 小时车程的地方住上 5 天 4 晚。

“以前跟着旅行社走，去了很多

地方，都是老朋友们结伴出行。”黄

礼 琴 说 。 这 一 次 ，她 们 选 择 在 乡 村

酒店住下来，5 天 4 晚的行程安排得

张 弛 有 度 ，白 天 可 以 到 果 园 里 摘 枇

杷，不想出门时，附近的农户还会把

新鲜枇杷送货上门，每公斤只要 7 元

甚至 4 元。跟着导游还可以去附近

的香火岩、南江大峡谷、十里画廊等

景区游玩。慢悠悠地住上 5 天 4 晚，

每人只花 299 元。

这 种“ 高 性 价 比 、低 体 力 消 耗 ”

的 乡 村 休 闲 方 式 ，正 在 不 少 年 长 的

市民中悄然流行。这些“银发族”在

舟 车 劳 顿 去 往 远 方 之 外 ，多 了 约 上

三五好友到贵阳周边乡村酒店小住

的选择。

颐源康养酒店董事长许津源介

绍，前来度假的不仅有贵阳市民，还有

重庆游客。不少重庆游客完成 5 天 4

晚的度假体验后，主动留存酒店联系

方式，计划夏季专程来避暑常住。

据了解，颐源康养酒店原本是按

养老院规格修建，曾闲置多年。2024

年 7 月，颐源康养酒店投用，是南江

乡盘活闲置资产的重点项目。酒店

共有 86 间客房，可同时容纳 170 余人

入住，精准聚焦中老年康养旅居群体

需求，全域配备适老化扶手、洗澡椅

等便民设施，配套建设康复训练室、

理疗室、瑜伽室、休闲娱乐室等多功

能场地。更贴心的是，酒店内还设有

一台中医体质辨识仪器，游客只需回

答若干问题，机器即可诊断体质并给

出健康建议。

据开阳县文化馆馆长陆艳介绍，

去年，开阳县谋划旅居产业时，发现

这家酒店本身就配有适老化设施，非

常适合发展康养旅居。目前，该酒店

已被纳入开阳县重点打造的“硒养开

阳·富硒山居”品牌体系。

去年旺季，这里一度满房，但到

了淡季，每天仅接待 10 人左右，资源

闲置明显。今年，颐源康养酒店与旅

行社开展合作，专门面向贵阳市民推

出了“299 元连住 5 晚、一站式解决吃

喝玩乐”的“微旅居”套餐，精准切中

了“银发族”短途休闲的需求。

贵州省大健康产业联合会康养

旅居分会副秘书长张千惠告诉记者，

4 月 8 日，颐源康养酒店迎来首个逾

百人的“银发旅行团”。截至目前，已

累计接待超过 800 名“微旅居”客人。

在乌当区新堡布依族乡王岗村，提

起花全，村里人个个竖起大拇指。花全

是一名普通的基层党员干部，也是十二

届全国人大代表，工作 20 余年来，他始

终将诚实守信、敬业奉献、实干担当、邻

里互助的家风刻于心、践于行，带领乡

亲脱贫致富，先后被评为“贵州省优秀

共产党员”“贵州省优秀基层党组织书

记”，和家人一起树立了榜样。

红色家风成“传家宝”
花全的父亲曾是一名中国人民志

愿军战士，跨过鸭绿江，保家卫国。艰

苦卓绝的战场，磨砺出老人坚韧不拔、

无私无畏的品格，更淬炼了“守初心、有

担当，听党话、跟党走”的红色家风底

色。

“父亲很少讲战场上的惊险过往，

但他总是说，能活着回来是幸运，能为

国家、为百姓做力所能及的事是本分。”

花全回忆，父亲退伍回村后，从不向组

织提要求，而是默默务农。

那时，花全的父亲是村里少有读书

识字的“文化人”，谁家有个大小事，都

爱找他帮忙——写婚书、择吉日、调解

矛盾纠纷……他从不推迟，事事热心相

助。日常生活中，老人时常教育子女，

要本分做人、踏实做事、互帮互助。

这份从烽火中淬炼出的家风，像种

子一样种进了花全心里。他决心要像

父亲一样，扎根农村，建设农村，为乡亲

办实事、解难题。

党员之家共践初心
花全一家三口都是党员，是村里唯

一的全党员家庭。

妻子罗德艳，1997 年入党，是家里

党龄最长的。“村委说我孝顺公婆，邻里

关系处得好，又积极参与村级事务，就

推荐我入党。”罗德艳说，现在想来，当

初入党就是想为大家做点力所能及的

事，共同把家乡建设得更美好。

在父母的言传身教下，女儿花曼婷

从小深受红色家风熏陶。从上海大学

毕业后，她毅然选择回到家乡，积极向

党组织靠拢，成为一名年轻的新时代党

员。她以长辈为榜样，忠诚担当、勤奋

上进、友善待人，主动参与乡村治理、志

愿服务等各项工作，用实际行动延续红

色家风。

“我们家就像一个党支部，聚在一

起就像开支部会议，有事一起商量。”花

全笑着说。2016 年，花全家庭被评为

“全国五好文明家庭”，成为乡亲们公认

的文明家庭标杆，如春风化雨，润泽着

乡土人心。

在 4 月份贵阳贵安新一届全国文明

家庭提名推荐工作中，花全家庭入选推

荐名单。

带领乡亲脱贫致富
2007 年，花全当选为王岗村党支部

书记。当时，王岗村主要收入来源是种

庄稼，人均纯收入不足 2000 元，大家生

活十分困苦。

这一年，全国掀起了社会主义新农

村建设浪潮。花全敏锐地捕捉到了发

展机遇。他巧借“东风”，依托王岗村的

生态优势和布依族“庖汤”饮食文化，带

领乡亲发展特色乡村旅游。

为了发展王岗村，花全日夜奔波、夙

夜在公，常常忙得无暇顾家。罗德艳对

此从不抱怨，而是全力支持丈夫的事业，

默默扛起家庭重担，用温柔与坚韧撑起

家庭的“半边天”，把家里打理得井井有

条、温馨和睦，成为花全的坚强后盾。

功夫不负有心人。王岗村的“庖

汤”一炮而红，游客纷至沓来，吃“庖汤

宴”、赏田园风光、体验布依文化。花全

担任村党支部书记期间，王岗村人均纯

收入翻了近 5 倍，成为远近闻名的“庖

汤第一村”。

不仅如此，花全一家还热心助人。

早些年村里发展落后，有的人家没

米下锅，花全得知后，就自掏腰包送米

送油；家中叔伯长辈卧病在床，他们一

家主动上门照料。不管红白事，还是急

难事，乡邻有求，一家人从不推脱，往往

主动搭手、尽力相助。

如今，花全已调任羊昌镇党委委

员、人大主席。但回到村里，他还是大

家口中的“花哥”。“村里人办红白事，我

照样得去帮忙。主人家喊我洗碗我就

洗碗，喊我扫地就扫地。”花全笑着说，

在村里没有职务之分，只有守望相助的

邻里之情。

一脉家风，滋养品德；一份坚守，温

暖乡邻。从烽火岁月到乡村振兴，从志

愿军战士的忠诚担当到家庭的坚守传

承，花全一家用实际行动，把“党员初

心”融入寻常烟火，传承红色基因、弘扬

良好家风，成为村里最美的风景。

本报讯 5 月 27 日，全省世行项

目绿色农业技能培训班在贵阳市观

山 湖 区 朱 昌 镇 高 寨 村 正 式 开 班 ，来

自 全 省 多 地 的 基 层 农 业 管 理 人 员 、

新 型 经 营 主 体 负 责 人 、村 干 部 及 村

民代表齐聚，开启系统化、实操化绿

色 农 业 专 题 学 习 ，为 贵 州 绿 色 农 业

发展与乡村振兴夯实基层“三农”人

才保障。

据 了 解 ，本 次 培 训 聚 焦 世 界 银

行贷款绿色农业和乡村振兴项目落

地 见 效 ，精 准 对 接 基 层 农 业 发 展 痛

点 、产 业 升 级 难 点 。 培 训 分 两 期 开

展，每期 4 天。第一期面向铜仁市碧

江、印江、思南、松桃及黔东南州锦

屏、施秉、台江等县（区），第二期覆

盖黔南州三都、荔波、罗甸、贵定与

黔西南州兴仁、贞丰等县（市），两期

培训覆盖全省 13 个县（市、区），参训

人数 113 人。

此次培训创新采用“专题授课+

现场实操+实地观摩+分组研讨”的

立 体 化 教 学 模 式 ，课 程 内 容 贴 合 基

层、干货满满。授课师资阵容雄厚，

汇聚省委党校专家、高校教授、行业

技 术 骨 干 、基 层 一 线 村 干 部 及 优 秀

项目负责人，构建全方位、多层次的

教学体系。

培 训 首 日 ，省 委 党 校 教 授 郝 建

开 展 专 题 授 课 ，为 学 员 筑 牢 思 想 根

基。高寨村村干部结合本村发展实

际，生动讲解党建引领绿色农业、数

字 产 业 园 建 设 的 实 践 经 验 ，并 带 领

学员实地参观小兰山数字文化产业

园 ，直 观 展 示 数 字 化 赋 能 乡 村 振 兴

的鲜活成果。

后 续 培 训 还 将 聚 焦 农 村“ 五

治”、乡村文旅品牌打造、畜禽粪污

无 害 化 处 理 与 资 源 化 利 用 、果 树 绿

色 种 植 管 护 等 核 心 内 容 ，邀 请 贵 阳

市 农 业 实 验 中 心 、贵 州 大 学 等 单 位

专 家 及 项 目 负 责 人 现 场 教 学 ，围 绕

乡 村 振 兴 重 点 工 作 分 组 研 讨 ，推 动

理 论 知 识 与 本 地 实 践 深 度 融 合 ，确

保 培 训 内 容 接 地 气 、可 操 作 。 结 业

前 ，学 员 们 还 将 结 合 各 地 农 业 发 展

现状开展交流探讨、互学互鉴，全力

破解基层农业发展难题。

据 悉 ，此 次 培 训 是 我 省 推 进 世

行 项 目 落 地 、夯 实 绿 色 农 业 发 展 根

基的重要举措，通过精准化赋能、实

战化教学，提升基层“三农”工作队

伍 专 业 能 力 ，助 力 贵 州 现 代 山 地 特

色 高 效 农 业 高 质 量 发 展 ，助 推 乡 村

全面振兴。

（贵阳日报融媒体记者 梁婧）

深耕绿色农业 赋能乡村振兴

全省世行项目绿色农业
技能培训在观山湖区开班

红色家风代代传 一言一行树新风
——记提名全国文明家庭花全家庭

贵阳日报融媒体记者 黎荣

▲5 月 27 日，市委常委、市委组织部部长罗玉成到开阳县、双龙航空港经

济区调研指导村（社区）“两委”换届和学习教育等工作，强调要扛牢政治责任，

高标准严要求推进学习教育和换届选举，以高质量党建引领乡村全面振兴。

（贵阳日报融媒体记者 衣琼）

▲5 月 27 日，清镇职教城体教融

合市民中心举办的篮球赛吸引众多

球迷。

许发顺 摄

▲清镇职教城体教融合市民中心乒乓球馆。 田甜 摄

高性价比、低体力消耗——

开阳“微旅居”新玩法吸引不少“康养客”
贵阳日报融媒体记者 董容语


