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新华社北京 5 月 31 日电 在“六

一”国际儿童节即将到来之际，中共中

央总书记、国家主席、中央军委主席习

近平给中共一大纪念馆、南湖革命纪念

馆少先队红领巾讲解员回信，对他们予

以亲切勉励，并祝他们和全国的少年儿

童节日快乐。

习近平在回信中说，得知你们在一

大会址和南湖红船旁，用心用情讲述党

的历史、革命故事和英雄事迹，厚植了

爱党、爱国、爱社会主义的情感，得到了

锻炼与成长，我感到欣慰。

习近平强调，今年是中国共产党成

立 105 周年，党的事业需要一代又一代

人接续奋斗。希望你们高举队旗跟党

走，传承红色基因，增长知识本领，磨练

意志品质，做党和人民的红孩子，在新

征程上跑好历史接力赛。

2021 年，“党的故事我来讲——争

做红领巾讲解员”实践体验活动正式启

动，各地组织少先队员走进红色场馆学

习党的历史、讲解党的故事。近日，上

海中共一大纪念馆、浙江嘉兴南湖革命

纪念馆的少先队红领巾讲解员代表给

习近平总书记写信，汇报参加讲解活动

的收获和成长，表达争做新时代好少年

的决心。

新华社北京 5 月 31 日电 6 月 1 日

出版的第 11 期《求是》杂志将发表中共

中央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平的重要文章《前瞻布局和发展未

来产业》。

文章强调，培育发展未来产业，对

于我们抢占科技和产业制高点、牢牢把

握发展主动权，对于发展新质生产力、

建设现代化产业体系，对于提高人民生

活品质、促进人的全面发展和社会全面

进步，都具有重要意义。近年来，党中

央高度重视未来产业发展，加强战略谋

划，强化政策支持，推动未来产业发展

呈现良好势头。新征程上，我们要站在

推进强国建设、民族复兴伟业的战略高

度，立足客观条件，发挥比较优势，坚持

稳中求进、梯度培育，推动我国未来产

业发展不断取得新突破。

文章指出，要加强统筹谋划。未来

产业具有前瞻性、战略性、颠覆性等特

点，需要科学谋划、全局统筹。要把准

发展方向，在量子科技、生物制造等领

域聚焦发力、精准施策。科学论证技术

路线，提升前沿技术战略预判能力。把

握发展节奏，综合考虑国家战略需求、

技术成熟程度、要素支撑条件等因素，

因地制宜、错位发展。强化产业协同，

坚持联动发展，推动未来产业同新兴产

业、传统产业相得益彰。

文章指出，要坚持以科技创新为引

领。科技突破的程度，很大程度上决定

未来产业发展的速度、广度、深度。要

充分发挥新型举国体制优势，坚持“产

业出题、科技答题”，大力提升科技支撑

引领能力。加大重点领域关键核心技

术攻关力度，加强基础研究战略性、前

瞻性、体系化布局，加快科技成果转化

应用。

文章指出，要发挥企业主体作用。

企业是创新的主体，很多未来产业的兴

起是靠企业一步步突破带动的。要推

动各类创新资源向企业集聚，大力培育

核心技术领先、创新能力强的科技领军

企业和高新技术企业。支持中央企业

结合主责主业发展未来产业，提升核心

竞争力。强化公共服务供给，培育一大

批科技型中小企业、专精特新企业、单

项冠军企业、独角兽企业。

文章指出，要营造良好政策环境。

未来产业培育周期长、市场风险大，政

策上要大力支持，政府要做好服务。要

完善财税等政策，大力发展科技金融，

优化政府采购等政策。全方位做好人

才培养、引进、使用工作，在全社会营造

鼓励创新的浓厚氛围，充分调动人才创

新创业积极性。

文章指出，要健全治理体系。未来

产业发展涉及面广，必须加强协同治

理，统筹发展和安全，探索科学有效的

监管方式，构建技术监测、风险预警、应

急响应体系，确保既“放得活”又“管得

好”。不断深化国际合作，努力推动各

方标准共建、规则共商、产业共促。

文章强调，未来产业技术迭代快、

影响因素多、决策风险大，对我们的领

导能力和治理水平提出了更高要求。

各级领导干部要切实加强科技前沿知

识学习，提高专业化能力，努力做到知

科技、懂产业、善决策。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

前瞻布局和发展未来产业

新华社北京 5 月 31 日电 中共中

央党史和文献研究院翻译的《习近平法

治文选》第一卷英文版，近日由中央编

译出版社出版，面向海内外发行。

《习近平法治文选》第一卷由中共

中央党史和文献研究院编辑，收入习近

平同志 2012 年 12 月至 2025 年 2 月期间

关于法治建设最重要、最基本的著作，

为全党全国各族人民深入学习贯彻习

近平新时代中国特色社会主义思想特

别是习近平法治思想提供了权威教材。

这部著作英文版的出版发行，有助

于国外读者深入了解习近平法治思想的

丰富内涵，了解新时代中国特色社会主

义法治建设发生的历史性变革、取得的

历史性成就，了解中国智慧、中国实践为

世界法治文明建设作出的重要贡献，对

于增强国际社会践行国际法治精神、开

展国际法治合作、携手共建人类命运共

同体的共同认识，推动全球治理朝着更

加公正合理的方向发展，具有重要意义。

《习近平法治文选》
第一卷英文版出版发行

清风和畅，阳光洒满校园。上午大

课间，节奏明快的音乐响起，北京市八

一学校的学生们冲出教室，开始集体

“阳光跑”。

这场学校组织的跑步活动每天一

次，6000 多名学生参与其中。

“一开始不太想跑，从两圈慢慢跑到

三圈，后来确实感觉身体素质变好了。”

15 岁的初三学生李悦含说，“跑起来、动

起来后，心情也好了，整个人放松了。”

“体育锻炼要从小抓起”“要让孩子

们跑起来”……青少年的身心健康牵动

着习近平总书记的心。在多地考察时，

总书记时常询问学生体育锻炼的情况，

关心“小胖墩”“小眼镜”怎么样了，强调

“要树立健康第一的教育理念”“促进学

生身心健康、全面发展”。

“体育锻炼多一些，‘小胖墩’、
‘小眼镜’就少一些”

在北京市八一学校，任教已 37 年的

体育教师黄虹，对近年来课表上的变

化，看得最清楚：

初中体育课从一周 4 节加到 5 节；

高中体育课从一周 2 节加到 3 节；

义务教育阶段的课间从 10 分钟延

长到 15 分钟；

武术、击剑、飞镖、抖空竹、拳击……

陆续增加了十余门选修课，让每个学生

都能找到热爱的运动。

“健康是第一位的，我们要把校园

的运动氛围营造起来。”黄虹说。

青少年的体魄与精神，关乎国家和

民族的未来。然而，课业繁重、运动不

足、沉迷电子产品等因素，影响青少年

健康，也让“小胖墩”“小眼镜”的问题成

为社会隐忧。

2016 年教师节前夕，习近平总书记

回母校北京市八一学校考察，专门到操

场上看一看。

“50 多年前我就在这个地方踢过

球。”看到小足球队员进行带球过人训

练，总书记笑着对孩子们说，“看我现在

身体这么好，都是小时候体育运动打下

的基础。德智体美要全面发展，其中体

育对陶冶性情、历练意志有重要作用。”

2023 年 5 月 31 日，习近平总书记走

进北京育英学校，看望慰问师生。“现在

生活条件好了，孩子们不是要吃得胖胖

的，而是要长得壮壮的、练得棒棒的。

体育锻炼要从小抓起，体育锻炼多一

些，‘小胖墩’、‘小眼镜’就少一些。”总

书记说。

在总书记的关怀下，一场校园“健

康保卫战”全面推开。

《教育强国建设规划纲要(2024—

2035年)》明确：落实健康第一教育理念，

实施学生体质强健计划，中小学生每天

综合体育活动时间不低于 2 小时。今年

的政府工作报告也提出，“促进学生身心

健康、全面发展”。每天运动 2 小时，正

成为各地校园的生活日常。

北京义务教育阶段推行每天一节

体育课，打造人人参与的“班超”联赛；

福建把改建或新建青少年运动健身中

心、实施青少年校园足球提质工程等纳

入省委、省政府为民办实事项目清单；

重庆出台促进学生体质强健十条措施，

保障学生体育锻炼时间，打造家校共育

矩阵……

“这几年能明显感受到，整个国家

和社会，学校和家长，都对体育教育、学

生健康更重视、更投入了。”北京市八一

学校校长王华蓓说。

贯通基础课、课间操、课后锻炼，确

保每天运动至少 2 小时；班班有队伍、

周周有比赛、人人能参与的“班超”联赛

点燃体育热情；每年的体育节活动至少

设 50 个体育项目，覆盖师生 6000 人次，

成为学校“造星”舞台；老师们自编体育

健康手册，将科学运动融入教学……在

北京市八一学校，体育生态蔚然成风。

黄虹说，在过去，一些孩子跑完 800

米、1000 米就坐在地上起不来了；这两

三年，孩子们基本都能坚持下来，到终

点后还能再往前走一段，进步很大。对

跑两圈就喘的“小胖墩”，学校还专门开

设“体能班”，自编武术操，带着孩子们

一起科学锻炼，现在多数都能达标了。

让“抬头看看远方”成为孩子日常习惯
在陕西安康市平利县老县镇中心

小学，“智慧体育屏”很受同学们欢迎。

跑步、跳绳的数据实时显示，大家围着

它比速度、拼实力，欢呼声阵阵。

“这比单纯跑步有意思，同学们都

更想挑战了。”正在体验的六年级学生

张君浩说。

6 年前，习近平总书记来到这所小

学。老县镇中心小学校长吴锦鹏至今

仍清楚记得，总书记考察时对“小眼镜”

的牵挂。总书记说：“现在孩子普遍眼

镜化，这是我的隐忧。还有身体的健康

程度，由于体育锻炼少，有所下降。”

青少年近视率居高不下、近视低龄

化重度化日益严重成为我国面临的严

峻挑战。增加户外锻炼、减轻学业负

担、纠正不良用眼行为、定期开展视力

监测筛查……近年来，各地持续发力加

强青少年近视防控，国家系列政策组合

拳密集出台、落地见效。学校、家庭、医

疗机构等共同发力，共同呵护好孩子们

的眼睛。

吴锦鹏说，为了减少“小眼镜”，这

几年在国家和地方政策指导下，学校想

了不少办法。低年级配坐姿矫正器；教

室换成护眼灯；设立近视防控教室、视

力保健室……系列措施下来，学生近视

率比 5 年前下降了 3 个百分点。

学生课业负担重，客观上增加了

“小眼镜”发生率。平利县教育体育局

局长王光满说，为推动青少年文化学习

和体育锻炼协调发展，2025 年开始，当

地 将 学 校 考 核 中 学 生 成 绩 的 比 重 从

40%降到 30%。

“作业少了，孩子有更多时间去户

外，精气神更好，笑容也多了。”老县镇

中心小学学生家长张珍珍说，家里也和

学校一起控制电子产品的使用，让读一

会儿书就“抬头看看远方”成为孩子的

日常习惯，时时提醒“护眼”，孩子视力

一直良好。

从“分数第一”到“健康第一”，折射

出教育理念的变迁。教育部公布的最

新监测数据显示，全国大中小学生体质

健康总体优良率不断提升，学生总体近

视率实现“四连降”。

全方位守护让孩子们更健康
在青海果洛西宁民族中学的操场

上，足球队员们奔跑传球，汗水浸透了

球衣。高二学生仁登嘉措正和队友们

热身训练。

“很多同学都在牧区草原长大，足

球运动参与度高，深受大家喜爱。”他笑

着说，去年学校邀请上海足协教练共同

参与校足球队选拔，正式组建了足球

队，经过系统授课与专业训练，大家的

体能、耐力明显提升。

丰富的体育社团活动，让更多学生

爱上运动。初二学生尕桑加加入空手

道和排球社团一年，体能变好、感冒变

少了，性格也变得开朗。“放假回家，爸

妈看到我的变化，都特别高兴。”他说。

足球、篮球、乒乓球、啦啦操、轮滑、

武术……多地中小学深耕特色体育社

团，丰富了校园体育业态，个性化的健

身方式，激发自主运动兴趣，让孩子们

从“要我运动”变为“我要运动”，体育运

动氛围日渐浓厚。

体质提升，不仅要动起来，还要吃

得健康。

2024 年 6 月 18 日，习近平总书记来

到果洛西宁民族中学。走到菜谱前，细

看菜价，总书记叮嘱道：“孩子们正是长

身体的时候。一定要注意饮食卫生。

首先是原料采购，一定要是合格的、没

有问题、安全的。然后储藏的过程、制

作的过程都要注意卫生。在这个基础

上饭菜可口，让孩子们吃得营养健康。”

牦牛肉煎饺、土豆烧牛腩……正值

饭点，学校食堂内，菜香扑鼻，同学们正

围坐在一起大快朵颐。学校食堂负责

人徐开俭说，现在，学校有专业营养师

配餐，每天都不重样，学生平价消费就

能吃饱吃好，“少盐少糖少油炸，我们要

让孩子们吃得健康、长得结实”。

从首都北京到中原腹地，再到西部

山区，从教育理念到课程设置，再到社

团活动、营养膳食、行为习惯，全方位的

守护，让“小胖墩”“小眼镜”少一些，也

让孩子们更健康、更有活力。

“当前，增强学生体质、降低近视率

在实际工作中还面临很多挑战。学校、

家庭、社会要一起努力，才能让‘健康第

一 ’真 正 深 入 人 心 ，成 为 全 社 会 的 共

识。”王华蓓说。

“孩子们成长得更好，是我们最大

的 心 愿 。”习 近 平 总 书 记 的 话 指 引 方

向。守护青少年健康的教育之变，愈发

点亮孩子们追光而行、乘风致远的成长

梦想。

新华社北京 5 月 31 日电

让“小胖墩”“小眼镜”少一些

习近平回信勉励中共一大纪念馆、南湖革命纪念馆少先队红领巾讲解员

传承红色基因增长知识本领
在新征程上跑好历史接力赛

祝全国小朋友们“六一”国际儿童节快乐

在“六一”国际儿童节即将到来之

际，习近平总书记给中共一大纪念馆、

南湖革命纪念馆少先队红领巾讲解员

回信，对他们予以亲切勉励，并祝他们

和全国的少年儿童节日快乐。

今年是中国共产党成立 105 周年。

近日，上海中共一大纪念馆、浙江嘉兴

南湖革命纪念馆的少先队红领巾讲解

员代表给习近平总书记写信，汇报参加

讲解活动的收获和成长，表达争做新时

代好少年的决心。

习近平总书记的回信指引广大少

年儿童和少年儿童工作者传承红色薪

火，坚定理想、奋进逐梦，在新征程上跑

好历史接力赛，为强国建设、民族复兴

伟业接续奋斗，奔向更加璀璨的明天。

给习近平总书记写信的上海市黄

浦区卢湾一中心小学学生费凡收到回

信非常激动，“每一次讲解都让我铭记，

是革命先辈的牺牲和奋斗，才换来我们

今天的幸福生活。我一定牢记习爷爷

嘱托，听党话、跟党走，努力学习，把红

色故事讲得更好。”

卢湾一中心小学“红喇叭”小讲解员

社团，是全国首支专门服务于中共一大

纪念馆的小学生少先队志愿讲解社团。

20年前发起成立这支社团的卢湾一中心

小学校长吴蓉瑾，深感习近平总书记强

调“高举队旗跟党走”的重大意义。

“我们始终坚守少先队政治属性，

将理想信念教育、特别是红色精神的传

承弘扬作为重中之重。”吴蓉瑾说，20 年

来，这些平均年龄 10 岁的少先队红领

巾讲解员，为广大观众开展讲解超千

场，不仅得到锻炼与成长，更在心中厚

植了爱党爱国爱社会主义的深厚情感。

这个周末，在南湖革命纪念馆，10

多名“红船小讲解”同往常一样，为游客

讲述中国共产党从这里出发的故事。

“习近平总书记肯定孩子们用心用

情讲述党的历史、革命故事和英雄事

迹，希望他们‘传承红色基因’。作为校

外辅导员，我深受鼓舞，未来将进一步

深挖红色资源培根铸魂的育人价值，引

导更多少年儿童做红色根脉的守护者、

红色文化的传播者。”南湖革命纪念馆

宣传教育部副主任郑皓说。

嫩绿的树芽在和风中茁壮成长，祖

国的花朵在党的关心关怀下美丽绽放。

学习习近平总书记的回信，嘉兴市

实验小学党委书记、少工委主任张晓萍

倍感肩负为党育人、为国育才的重大使

命。“近年来，孩子们在讲述红色故事中

实现自身成长与精神塑造。我们将进

一步丰富红色实践载体，创新沉浸式、

体验式政治启蒙方式，引导学生在党的

关怀下筑牢理想信念根基，‘做党和人

民的红孩子’。”张晓萍说。

努力学习是少年儿童的首要任务，

掌握本领是成长成才的重要基础。

看到习爷爷的回信，北京四中雄安

校区初一（2）班学生赵宇翀心潮难平：

“今年 3 月习爷爷来到我们学校，勉励

我们与雄安新区一起成长，这次又叮嘱

‘增长知识本领’。我一定好好学习，奋

发向上，将来用知识和本领把祖国建设

得更加美好。”

5 年前，中国共产党成立 100 周年

的“六一”前夕，习近平总书记回信“新

安旅行团”母校江苏省淮安市新安小学

的少先队员。

“当时总书记勉励孩子们‘砥砺品

格’，这次又提出‘磨练意志品质’，这份

期许是一以贯之的。”新安小学中队辅

导员陆雯倩说，少先队是少年儿童健康

成长的大学校。5 年来，我们组织少先

队员开展红色研学和各类实践活动，坚

持“五育”融合，引导全体队员在实践中

实现德智体美劳全面发展。

民族复兴的征程上，中国共产党

是先锋队，共青团是突击队，少先队是

预备队。共青团要带领少先队履职尽

责、奋发有为，为红领巾增添新时代的

光荣。

“落实习近平总书记要求，我们全

面加强党、团、队一体化建设，推动‘红

领巾爱学习’网上主题队课在全省少先

队中队全覆盖，统筹资源为少年儿童成

长成才创造更有利条件，着力推动党、

团、队育人链条相衔接、相贯通，确保红

色江山后继有人、代代相传。”共青团江

西省委副书记、省少工委常务副主任肖

如恩说。

少年儿童的健康成长离不开全社

会共同参与、关心支持。

“守护好、培育好下一代，是我们的

责任。”中国儿童中心副主任杨彩霞表

示，要按照总书记的重要指示，持续加

强家校社协同育人，把红色养分融入科

技、体育、美育等课程建设，提升少年儿

童的综合素养，做好儿童成长的引路

人、儿童权益的守护人、儿童未来的筑

梦人。

党的事业需要一代又一代人接续

奋斗。

去年“六一”前夕，陕西省延安市红

二十六军红军小学学生刘雨欣作为第

九次全国少代会代表，现场聆听了习爷

爷的贺信。这次，总书记的回信深情寄

望少年儿童“在新征程上跑好历史接力

赛”，令她信心满怀。

刘雨欣立下志向：“作为延安老区

的红领巾讲解员，我一定把习爷爷的话

牢牢记在心里、落实在行动中，勤学奋

进、逐梦前行，以少年之力接续奋斗，走

好我们这一代人的新长征路！”

新华社北京 5 月 31 日电

赓续红色血脉，为民族复兴伟业接续奋斗
——习近平总书记的回信激励广大少年儿童和少儿工作者逐梦前行

图1：5 月 31 日，江苏农垦宝应湖农场的工人在秧田起秧苗（无人机照片）。

图2：5 月 31 日，山东省青岛市即墨区蓝村街道青香水稻种植专业合作社的农民在稻田里插秧。 新华/传真

夏日插秧忙
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