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五月打了个翻身仗
五月之前的影市业绩，势头可

谓岌岌可危。今年春节档在观影

补贴、降价 6%等福利刺激下，票房

仅 报 收 57.52 亿 元 。 除 头 部 作 品

《飞驰人生 3》以 29.27 亿元领跑，其

他 如《镖 人 ：风 起 大 漠》《惊 蛰 无

声》等均未过 9 亿元大关。要知道

上一个春节档，在《哪吒之魔童闹

海》以 48.39 亿 元 断 层 领 跑 的 局 面

下，位居第二的《唐探 1900》还拿下

22.78 亿 元 ；第 三 名《封 神 第 二 部 ：

战火西岐》也接近 10 亿元大关；总

票房成绩以 95.14 亿元创下历史新

高。但没想到今年春节档就跌至

8 年来同档最低。

随后的清明档依旧不振，三天

票房仅 3.04 亿元，竟是 13 年来同档

最低。《挽救计划》虽然豆瓣评分 8.6

分，但仅以 4232 万元位列该档老三；

第二名《我，许可》在豆瓣又是 8.3 的

高分，但票房只有 4790 万元；头筹

被《超级马力欧银河大电影》拔得，

也不过 6319 万元。烂片遭弃也就

罢了，好片竟也无人欣赏，委实令人

唏嘘。

好 在 五 月 打 了 个 漂 亮 的 翻 身

仗。五一档票房 7.58 亿元，虽不及

2021 年 16.68 亿元的峰值水平，但至

少超越去年同期的 7.47 亿元，位列

近十年第五，总算让人舒了口气。

更 令 人 惊 喜 的 是 ，一 部 首 日

排 片 仅 1.6% 的 素 人 方 言 小 成 本 电

影《给 阿 嬷 的 情 书》，靠 纯 纯 的 观

众“ 自 来 水 ”口 碑 逆 转 发 力 ，5 月

17 日 后 挑 翻 同 档 一 众 商 业 大 片 ，

不仅问鼎五月，还剑指年榜三甲；

猫眼平台给出超 18 亿元的票房预

期 ，成 为 今 年 截 至 目 前 唯 一 的 现

象级影片。

变量之中也有新生
在为《给阿嬷的情书》起立鼓掌

之前，我们不妨冷静复盘一下五月

影市，会发现，变量才是五月盘面下

的底色。首先是以《穿普拉达的女

王 2》《寒战 1994》为代表的 IP 续篇折

戟沉沙，其次是管虎、陈思诚等票房

大导的失手，然后才是新人新作的

崛起。

《穿普拉达的女王》20 年前登陆

中国时，我们不仅电影缺乏时尚题

材，现实中对欧美时尚亦可谓高山

仰止。可 20 年后，该片续篇来袭时，

我们对欧美时尚的认知，已经走完

从仰望、奢求，到如今国潮崛起，视

欧美时尚为生活常态甚至街头敝屣

的历程。此时大卫·佛兰科尔的老

配方，就像过季衣物，只配去角落的

折扣区。

另一引进 IP《星球大战：曼达洛

人 与 古 古》失 灵 则 与 潮 流 变 迁 无

关。这个西方观众奉若科幻圣经的

系列之作，自 1997 年问世以来就从

未被中国观众当作大菜，最高票房

也就是 2016 年《星球大战：原力觉

醒》的 8.25 亿元；最近一部《星球大

战：天行者崛起》在中国的票房不

过 1.43 亿元。《星球大战：曼达洛人

与古古》这种番外剧改，则根本上

不了主桌。

《寒战 1994》的情况比《穿普拉

达的女王 2》好得多，五一档首日领

跑，最终报收 2 亿元。此成绩稍逊

《消 失 的 人》的 2.64 亿 元 一 筹 ，比

2012 年《寒战》的 2.53 亿元略低，与

2016 年《寒战 2》的 6.76 亿元更是相

去甚远。《寒战 1994》的局面并非一

家 之 困 ，整 个 港 产 片 的 处 境 皆 如

斯。前两年港片最好战绩是徐克导

演《射雕英雄传：侠之大者》的 6.89

亿元，而且还是在春节强档；年初的

《寻秦记》仅 2.91 亿元；《寒战 1994》

最终如能突破 3 亿元，便是今年港片

最高。

市场对陈思诚新作《10 间敢死

队》起用新人的风险早有预期，但这

次连破亿都难，确属始料未及。陈

思诚导演电影动辄位列年榜三甲，

且近年监制作品也妥妥大丰收，常

年稳坐电影圈“产品经理”第一人宝

座。《10 间敢死队》票房和口碑的双

重失败，对陈思诚及其背后的资本

冲击不小，对其他项目起用新人的

尝试也将是个沉重打击。

导演管虎则迎来他导演生涯的

两连溃，去年是大制作《东极岛》，今

年又添《一个男人和一个女人》。管

虎在“第六代”导演里不是艺术成就

最高的，却是在艺术和商业频道切

换最自如的一个，而且一直发挥稳

定。但前年在戛纳拿下“一种关注

大奖”的《狗阵》，归来票房区区三千

多万元，如果说这只是马失前足，去

年《东极岛》和今年《一个男人和一

个 女 人》则 是 口 碑 和 票 房 全 线 溃

败。曾经那个稳定发挥的管虎，大

有一去不复返之势。

变量里也有新生，除横空出世

的《给阿嬷的情书》，五一档冠军《消

失的人》也是新人新作。导演程伟

豪生于台湾，此前拍过低成本的《红

衣小女孩》《目击者之追凶》，善于悬

疑犯罪惊悚类型创作。这不由令人

联想到执导了《误杀》《默杀》《匿杀》

三部“票房杀”、吞金 40 亿元的后起

之秀柯汶利，没准又是一位犯罪类

型“票房杀”导演。

四月底的北京电影节“天坛奖”

主竞赛单元，也为五月一口气输出

了《森中有林》《今晚正好》《10 间敢

死队》三部上档作品，他们与苏丹电

影《再见，朱莉娅》、挪威电影《情感

价值》和多国合拍电影《寂静的朋

友》等几部国际大奖艺术电影一道，

丰富着五月影市的含金量。

素人电影的春天到来？
就算没有《给阿嬷的情书》崛

起，五月影市盘面也尚过得去。但

《给阿嬷的情书》横空出世，不仅提

振五月影市，还为即将铺开的暑期

档乃至全年票房的稳定提气。

以 2024 年 数 据 为 例 ：春 节 档

80.16 亿元历史新高的开局不可谓不

华丽，3 月《周处除三害》又意外喜提

6.65 亿元，加上五一档 7.81 亿元的

《末路狂花钱》、6.85 亿元的《九龙城

寨之围城》和 5.11 亿元的《维和防暴

队》“三花聚顶”，丰年之势无疑；但

没想到暑期档急转直下，仅以 116.43

亿元惨淡收官，并导致下半年观影

欲望淡薄，连带国庆档、中秋档也

遭遇票房滑铁卢，眼睁睁的开年好

局 演 变 成 全 年 同 比 暴 跌百亿的败

局。现在想来，2024 年夏天但凡有

一部提气之作，便可能是截然相反

的结局。

经历了前年总票房 425.02 亿元

小低谷后，去年因《哪吒之魔童闹

海》破天荒的 154.46 亿元而最终全年

票房喜获 518.32 亿元的成绩，虽不及

2019 年 641.48 亿元的峰值，却也保住

近十年第五的居中位，可见一部给

力佳作的提振作用。

据猫眼预测，《给阿嬷的情书》

最 终 票 房 有 望 突 破 18 亿 元 ，而 年

榜 第 二 目 前 是《镖 人 ：风 起 大 漠》

的 14.48 亿元。往年垄断上半年票

房三甲的皆为春节档电影，直到暑

期 档 或 国 庆 档 方 有 破 局 可 能 ，而

《给阿嬷的情书》则历史性地提前

到了五月，而且还是一部低成本的

素人方言电影。其突破意义非同

小可，不亚于当年徐峥中低成本类

型 喜 剧《泰 囧》以 12.7 亿 元 捅 破 中

国票房天花板；就影片的投入产出

比而言，甚至堪比碾压好莱坞、捅

破 2025 年全球票房榜的《哪吒之魔

童闹海》。

说近点，《给阿嬷的情书》为即

将到来的暑期档提振信心。此前局

面，一边是踌躇的观众，怕花钱不

值，捂住口袋不愿出手；一边是踌躇

的片方，担心大环境不好观众不买

账。暑期档一众主打片迟迟不敢落

位具体日期，也可见片方信心之不

足。现如今有《给阿嬷的情书》破

局，可证观众就在那里，可以早下决

断，放手一搏。而今年暑期档一旦

起势，接下来的国庆档乃至来年影

市，也将变得未来可期。

说远点，《给阿嬷的情书》给以

素人电影为代表的低成本文艺片提

振了信心。这么说不是鼓励大量资

本涌入，因为此类创作就像当年贾

樟柯的《小武》，不是资本钱多就能

砸出来的，反而往往是穷而思变的

结晶。例如没钱和有钱之别的毕

赣，《路边野餐》穷得惊艳，《地球最

后的夜晚》钱多反而砸锅。在《给

阿嬷的情书》之前，素人电影票房

的峰值是张扬导演的《冈仁波齐》，

达到 1 亿元。此外，便是尔冬升导

演《我是路人甲》的 6473 万元，其他

诸 如《平 原 上 的 夏 洛 克》《路 边 野

餐》《四个春天》《春江水暖》《过昭

关》《塔洛》等，叫好不叫座，票房难

过 千 万 甚 至 不 到 百 万 元 ，就 连 与

《冈仁波齐》同配方的《皮绳上的魂》，

也不过 330 万元。

豆瓣给《给阿嬷的情书》这部素

人电影打出 9.2 的高分，这是国产片

多年未现的待遇。接下来的素人电

影极可能迎来春天，但中国影市的

春天不只素人电影这么一类花草。

中国观众可以热衷“素食”，但中国

影市的餐桌不会是无趣的单一，而

是荤素搭配的营养哲学。资本不必

死盯着素人电影《给阿嬷的情书》的

成功眼红，它只是中国电影无限可

能中的一种。不论荤素，诚意之作

才是永恒正道。

长达三个月的暑期档将至。从

战争史诗到现实题材，从青春爱情

到动画巨制，多部大片将在今年夏

天轮番登场，看点十足。2026 年中

国电影市场的下半场即将迎来高质

量重磅内容。目前已经定档的暑期

档新片中，《四渡》和《三国第一部：

争洛阳》堪称“双雄”。

由徐展雄执导的《四渡》将于 6

月 26 日上映。影片将再现红军长征

路上以少胜多、出奇制胜的经典战

例——四渡赤水，向长征胜利 90 周

年致敬。片中，刘烨饰演毛泽东，王

雷饰演周恩来，王志飞饰演朱德，于

适和王耀庆也分别出演重要角色，

阵容扎实且诚意十足。宏大战争场

面与深刻历史内涵交融，《四渡》有

望掀起暑期档第一轮观影热潮。

由追光动画出品、《长安三万

里》主创团队打造的《三国第一部：

争洛阳》定档 7 月 10 日。作为追光

动画“三国”系列开篇之作，《三国第

一部：争洛阳》将叙事焦点锁定三国

鼎立格局形成前的关键节点：东汉

末年洛阳权力之争。曹操、袁绍、何

进、袁术、吕布、刘备、关羽、张飞等

一众家喻户晓的风云人物悉数登

场，揭开三国乱世的史诗序幕。影

片以动画形式全新演绎经典，再现

三国历史磅礴底色，又以年轻化、可

视化的表达，让三国文化走近更多

观众。

史诗战争片《澎湖海战》定档 7

月 25 日，该片由郑保瑞执导，取材自

1683 年康熙命施琅率军收复台湾的

关键一战。高分职场喜剧片《年会不

能停！》将在 8 月 7 日迎来续作《年会

不能停 2！》。该片由董润年执导，张

若昀、白客、大鹏、庄达菲等主演。

爱情片历来是暑期档的常客。

改编自同名人气小说的爱情电影《偷

偷藏不住》将于 6 月 12 日上映。该片

由朱珞宁、周皓崎两位新人演员挑大

梁，为观众带来一场既真实又细腻的

银幕暗恋之旅。潮汕方言电影《给阿

嬷的情书》正在热映，另一部发生在

潮汕的爱情故事《爱是愤怒》将于 6

月 19 日上映。影片由王安宇、王玉

雯两位高人气演员主演，导演朴松日

将广东揭阳的龙舟、英歌舞、猪脚饭

等岭南生活元素融入其中。由王源、

文淇主演的科幻爱情片《我看见两朵

一样的云》将于6月25日上映。

此外，多部大片已确认暑期档

上映，但还没官宣具体上映日期。

贾玲第三部自导自演作品《转念花

开》确认进军暑期档。此次贾玲再

度搭档张小斐，还请来杨紫、张译、

王骁等演员。影片取材于反传销的

真实案件，讲述贾玲饰演的家庭主

妇被警方招募，从最初的受害者到

协助警方破获大案的过程。

喜剧片《欢迎来龙餐馆》由文牧

野执导，沈腾、蒋奇明主演，故事围

绕一个在中东开中餐馆的厨师展

开。张艺谋担任监制的悬疑片《劝

生者》同样令人瞩目。影片由新人

导演陈舒凡执导，秦昊、闫妮、王迅、

黄明昊等主演，取材自数个真实案

件，风格冷峻犀利。

科幻电影《群星闪耀时》由黄

渤、吴磊、高叶、孙阳等主演，讲述三

位航天员收到神秘信号后开启了一

段太空奇旅。此外，邢文雄自编自

导的喜剧电影《特立独行》“脑洞大

开”：白敬亭饰演的超人从月球回到

家乡，结果深陷人情困局。

袁云儿

素人方言电影凭口碑强势逆袭，提振市场信心——

五月影市破局新生
特约撰稿人 曾念群

战争史诗、青春爱情、动画巨制轮番登场

暑期档将迎来多轮观影热潮

睡不着或者睡不香怎么办？多位

中医权威专家荧屏“坐诊”，从情志失

调、气血失和解析失眠根源，展示五音

疗疾、振腹疗法、针灸等助眠方法，看得

观众直呼“学到了”。

这是《中国中医药大会》第三季《神

和寐安》篇的一幕，节目播出后热度口

碑双丰收，收视率达 1.19%、市场份额

6.38%，斩获微博热搜主榜第一。

事实上，本季《中国中医药大会》正

是聚焦具有普遍性的大众健康困扰，将

晦涩中医理论转化为人人可学、家家可

用的养生良方，既深挖千年岐黄智慧，

又推动传统中医与现代科技深度融合，

以文化温度回应健康中国之问。

溯本求源，以民为本

破解健康之困
《中国中医药大会》第三季由中央

广播电视总台与国家中医药管理局联

合制作，中国中医科学院提供学术指

导。节目始终围绕大众最关心的健康

难题系统破题——从《运枢轻身》讲体

质调理、科学减重，到《骨正筋柔》教筋

骨养护、体态挺拔；从《润泽养容》讲内

调外养、肤润容光，再到《调肺畅息》解

析咳喘气短、呼吸守护……无不是人民

群众的“急难愁盼”，贴近生活。

以《神和寐安》篇为例，节目聚焦失

眠高发难题，循证求因、精准把脉，把中

医整体观、辨证观落到睡眠健康上，揭

开中医安睡“密码”。节目通过权威

数据揭示，约六成人群面临不同程度

睡眠困扰，快节奏生活、精神压力累

积、情志失调成为主要诱因。专家团

队指出，部分失眠患者情志异常、气

血失和，这深刻阐释了中医“形气神

和、夜寐自安”的核心理念，把抽象医

理转化为可感知、可理解、可应用的

健康常识。

节目中，北京中医药大学东方医院

脑病科主任医师韩振蕴提出健康睡眠

五大标准，即不依赖任何药物入睡、睡

前不看手机或电子产品……以此引导

大众树立科学睡眠观念，由日常作息、

生活习惯、情志调养入手，主动守护自

身健康，把健康主动权握在自己手中。

从“不寐之惑”到病机解析，从个体

调养到全民健康，节目把解决群众健康

痛点作为出发点与落脚点，让中医药文

化扎根基层、服务百姓、惠及民生，彰显

中华优秀传统文化鲜明的人民性与实

用性。

守正创新，以中医之

光点亮健康之路
传承不泥古，创新不离宗。《中国中

医药大会》（第三季）注重深挖中医药千

年智慧，同时聚焦中医药与现代科技、

现代医学的深度融合，让古老中医药在

新时代焕发蓬勃生机，走出一条传承精

华、守正创新的高质量发展之路。

节目注重传承，解惑睡眠困扰，生

动展现流传 2600 余年、源自《黄帝内

经》的五音疗疾智慧，以宫商角徵羽对

应五脏，以音律调和气血、涵养心神；现

场展示振腹疗法、传统针灸等特色技

法，为群众提供家门口的健康方案；应

对正骨需求，节目向《黄帝内经》溯源，

“骨正筋柔，气血以流，腠理以密，如是

则骨气以精，谨道如法，长有天命。”短

短二十余字，揭示骨骼、筋脉、气血之间

深刻的内在联系。

节目也关注创新，呈现中医药与

现代科技跨界融合的丰硕成果：穿戴

式手穴刺激装置精准护航睡眠，中医

健康技术走进中国空间站，为航天员

身心健康提供保障，实现“中医飞天”

的历史性突破；以大样本、多中心、双

盲对照试验为支撑，建立国内第一个

规范化的抑郁症中医诊疗标准，为全

球睡眠障碍与精神心理诊疗提供中国

方案；而来自米兰冬奥会赛场苏翊鸣

的夺冠幕后故事，更让人感知中医伤

科手法止痛、穴位针刺治疗的功效及

当代应用……真实可感的创新成果，

为观众揭开中医药传承创新、开放包

容的发展路径，为传统医学现代化、科

学化、国际化提供了有力示范。

王彦

日前，央视热播剧《主角》收官。这

部改编自茅盾文学奖同名作品的剧集，

由张艺谋监制、张嘉益担任主演与艺术

总监，从筹备到播出历时 8 年。全剧围

绕秦腔艺人忆秦娥半生经历展开，以

“戏比天大”为内核，台前幕后的创作与

表演，都践行着这份初心。剧集收官

后，张嘉益表示，剧中没有配角，出镜者

都是自己的主角。这一观点也成为整

部作品的注解。

长达 8 年的创作周期，是《主角》最

鲜明的标签。2018 年剧集拿下影视改

编权，仅剧本改编就耗时五六年，70 余

万字的原著小说被反复拆解重构，在保

留故事内核的基础上新增人物与情节，

丰富故事层次。

为还原真实的秦腔生态与时代风

貌，剧组落实沉浸式创作。主创要求所

有演员提前进组开展集训，成人演员学

习戏曲身段、唱腔与方言，孩童演员从

全国上万名报名者中筛选而出。入选

的小演员离开城市生活，体验旧时乡村

日常，练习推铁环、打沙包，褪去现代气

质，贴合角色年代感。戏曲功底训练同

步推进，演员从零学习站相、台步、勾

脸、眼神等基本功。剧组拍摄节奏严

谨，每日仅拍摄一页剧本，大量场景选

择实地取景，完整还原秦腔剧团的生活

环境。

整部剧集集结老戏骨、中青年演

员与少年演员，不同年龄段的表演者

各司其职，用心诠释角色，剧中没有工

具人，每一位出镜者都是舞台与生活

里的主角。

中青年演员深耕角色，还原戏曲从

业者的坚守。刘浩存为饰演忆秦娥提

前数月进组练功，完成多段武戏与十余

出秦腔折子戏的学习。孙浩跨界演绎

老艺人苟师，苦练秦腔唱腔与吹火绝

技，一场连吐八十一口连珠火的戏份，

拍摄结束后直接倒在台上。王晓晨饰

演的米兰，在空荡舞台独自唱戏，演绎

出小人物对舞台的向往。姬他饰演剧

团团长黄正经，梳理人物行为逻辑，将

角色的立场与内心纠结完整呈现。任

小蕾主动挑战剧中“胖女人”一角，完

成五六十场戏份，同时担任戏曲指导，

手把手纠正全体演员的戏曲动作与神

态，讲解台步、眼神等表演要点。

一众小演员撑起剧集前十四集内

容，表演质朴自然。11 岁的王少熙饰

演童年忆秦娥，依靠眼神、肢体与细微

动作塑造人物，吃馍、考场唱戏等戏份

真实动人。12 岁的徐多多演绎角色的

无奈与不甘，哭戏感染力十足。郭峻

卿、王子铭、王墨瞳、金绪泽、汪煜轩等

少年演员，精准把握角色性格，诠释出

不同人物的命运轨迹。这群年龄在 11

至 16 岁的孩子，没有流量加持，凭借扎

实的表演获得观众认可。

剧中一众戏曲老演员也用亲身经

历诠释“戏比天大”。石文中、同超、贺

琳等人结合从业经历解读这句话的内

涵，展现老一辈戏曲人历经困境依旧

坚守艺术的状态。

《主角》借秦腔艺人的人生故事，

讲述坚守与热爱，让观众看见传统艺

术的魅力，也读懂平凡生活的价值。

心怀热爱、踏实前行，每个人都能成

为自己人生的主角。

吴翔

《中国中医药大会》第三季热播

让蕴藏于医典的千年智慧
“人人可用”

电视剧《主角》收官

戏比天大“主角”不是一个人

“多年以后，面对发行方，某某影业某老板回想起带领全体员工去见识《给阿嬷的
情书》的那个遥远的下午……”借用《百年孤独》这一经典句式开篇，前提是多年以后
的中国影市再度繁花似锦。而今年的五月，可能就是那个“再”字的激发机关。

《给阿嬷的情书》海报。

《主角》海报。

《寂静的朋友》海报。

《四渡》海报。


