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民间木匠打造的“样式雷”传奇

二十四节气——

这本“时间之书”
藏着中国人的智慧

天地有节，四时有序，万物有时。
中国古代先民仰观天象、俯察地理，绘制出一本精妙的“时间之书”，不仅反映四季变化，还指导农业生产和

社会生活。这就是蕴藏着深厚智慧的二十四节气。
2016年，“二十四节气——中国人通过观察太阳周年运动而形成的时间知识体系及其实践”被列入联合国

教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录。这项古老的智慧从远古走向当代，焕发出新的活力与生机。

追日问天的智慧结晶
“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。秋

处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这首入选

小学语文教材的《二十四节气歌》，以简练的

文字串联起时序更替，让孩童自小便熟记四

季流转的节律。那么，二十四节气是怎样诞

生的呢？

二十四节气是中国人通过观察太阳周年

运动而形成的时间知识体系及其实践，凝聚

着古代先民追日问天的智慧结晶。

二十四节气的起源非常古老，与古代农

业的产生与发展密切相关。从考古成果看，

距今约 7500—9000 年的河南舞阳贾湖遗址

出土了骨笛等器物，保留着一些天文遗迹，

表明当时的先民已通过观测星象来判断季

节更替。

在长期实践中，中国先民发现日影长短

与寒暑变化息息相关，进而衍生出圭表测

影法，以日影长短测定节气。山西陶寺遗

址出土一件黑、绿、红三色相间的漆木杆，

是目前考古发现最早的圭表仪器实物，距

今约 4200 年。

最迟在春秋时代，人们已经开始采用正

午时圭表测影的方法来确定冬至、夏至，计算

春分和秋分。《尚书·尧典》中记载了日中、日

永、宵中、日短四个节气，分别对应春分、夏

至、秋分、冬至。

“秦汉时期是二十四节气定型的重要阶

段。”二十四节气保护传承联盟秘书长唐志强

介绍，“西汉初年的《淮南子》首次记录了二十

四节气的完整名称与顺序。公元前 104 年，

汉武帝颁布《太初历》，正式将二十四节气纳

入历法，指导全国的生产生活实践。”

在中国古代，人们最初认为二十四节气

是均匀分布的，通过圭表测影得到回归年长

度后，将其等分为 24 份，每一个节点为一个

节气。这就是划分节气的“平气法”。“中国古

代长期沿用‘平气法’。自清代以来，采用按黄

道平均的‘定气法’，即以春分点为 0 度，太阳

在黄道上的位置每移动 15 度为一个节气，一

直沿用至今。”唐志强表示，由于地球的公转

轨道为椭圆且公转速度不均匀，夏季部分节

气可能接近 16 天，冬季有的节气不足 15 天。

天人合一的鲜活实践
在国际气象界，二十四节气被称为“中国

第五大发明”。这不仅因为二十四节气具有

科学的天文知识，还在于它将天文、物候、农

事、民俗有机融合，构建起一套“天、地、人”

一体的文化与实践体系，是中国天人合一思

想的鲜活实践，深深地影响着千家万户的生

活节奏与价值理念。

如果说天文学作为二十四节气的科学基

础，为人们提供了时空坐标，那么二十四节气

的物候，则是自然万物在这个时空坐标中呈

现出的鲜活生命律动。二十四节气有七十二

候，每五日为一候，三候为一气，每一候都对

应着体现时令的自然现象。例如，立春三候

为“一候东风解冻，二候蛰虫始振，三候鱼陟

负冰”，生动记录了大地回暖、万物复苏的细

微变化。

《孟子》云：“不违农时，谷不可胜食也。”

二十四节气是中国古代农民开展农事安排最

为重要的参照。“清明前后，种瓜点豆”“芒种

忙，忙着种”这些流传甚广的农谚，正是这套

知识体系在民间具体而鲜活的体现。

二十四节气强调人类生产生活要顺应

自然节律，与万物和谐共生。这种思想融入

国家治理与民间生活的各个方面。《周礼·春

官·大司乐》记载：“冬日至，于地上之圜丘奏

之……”描述了冬至祭天大典的礼仪。可见

在当时，冬至并非普通节气，也是国家祭祀的

日子。古代政权通过国家祭典活动，表达对

自然的敬畏与感恩，并以此巩固社会秩序与

文化认同。

许多围绕二十四节气形成的民间习俗，

构成了中国人丰富的传统文化记忆。比如立

春“鞭春牛”，体现出对粮食满囤的期盼；清明

时节扫墓祭祖，承载着慎终追远的孝道文

化。在饮食和养生方面，二十四节气还造就

了因时而食、因应自然的生活理念。

四季更迭同样激发了文人墨客的创作

灵感，众多千古佳作皆与时令相关。“微雨

众卉新，一雷惊蛰始”“清明时节雨纷纷”的

隽永诗意，《二十四番花信风图》的清俊雅

致，早已镌刻在中国人心中，激起长久的情

感涟漪。

超越时空的生命力
2022 年 2 月 4 日，北京冬奥

会开幕恰逢立春，以二十四节

气为背景的倒计时画面徐徐铺

展，惊艳世界。

其实早在古代，二十四节

气就已传播到越南、朝鲜、日本

等国家，深深影响着当地的生

产和生活。

19 世纪，英国气象学家约

翰·格里菲斯曾提议英国采用

二十四节气，认为其科学性和

实用性优于西方仅用二分二至

的传统。1988 年，马来西亚华人

陈徽崇和陈再藩融合中国二十

四节气与广东狮鼓艺术，创立二

十四节令鼓。2009 年，马来西亚

将二十四节令鼓列为国家级非

物质文化遗产，体现了二十四节气文化元素

在东南亚地区的传播与认同。

今天，二十四节气这一古老的智慧并未

止步于历史，而是生动融入日常，成为一种活

态的文化实践。在河南登封，冬至“饺子宴”

每年如约而至，人们品尝美食、观看民俗表

演，感受节俗文化的独特魅力；在安徽寿县，

游客在二十四节气馆听着传统农谚，模拟划

龙舟、犁地，以沉浸式体验二十四节气蕴含的

文化。

“二十四节气是中华优秀传统文化的典

型代表，发展至今，对中华民族的生产方式、

社会生活、文化心理都产生了深远影响。在

当代，它让线性的时间变成有画面、有仪式、

有温度的自然节律，成为凝聚民族情感、全民

共享的文化记忆，因而获得了超越时空的生

命力。”唐志强说。

二十四节气如同一部流淌在民族血脉中

的“活态史诗”，生动讲述着中华民族敬畏自

然、不懈探索、生生不息的故事。它所蕴含的

天人合一思想，与当下可持续发展理念高度

契合，为全球气候治理、可持续发展贡献了中

国智慧。

赖睿

在国家图书馆的藏品里，有上万件“样式雷”

图档，这些图档已入选世界遗产名录。“样式雷”

源于长期为清代皇家进行工程设计的雷氏家族，

其数代执掌样式房，主持设计修建了三山五园、

皇家陵寝等大批经典建筑。这个祖籍江西的木

匠世家，为何能执掌清代样式房两百余年呢？

年过六旬征召入京
“样式雷”祖籍江西南康府建昌县，即如今的

江西永修县。相传雷氏先祖以耕读传家，不过，

至少在第一代“样式雷”雷发达之前数代，雷家

便已世代操持木作行当。

雷发达生于明万历四十七年（1619 年），这

一年恰好爆发了影响深远的萨尔浒之战。由于

地处偏远、信息闭塞，雷氏族人对这场战事并无

感知，可多年以后，这个家族的命运，却因在该

战中获胜而迅速崛起的后金发生转变。

明朝覆灭时，26 岁的雷发达已是当地技艺

出众的木匠。康熙二十二年（1683 年）冬，年已

64 岁的雷发达接到清廷征召。随后，雷发达在

儿子雷金玉的陪同下，沿大运河从江宁赶赴京

师。入京不久，父子二人便入内务府包衣旗籍，

定居海淀镇槐树街。一般而言，传统汉族耕读世

家主动投充包衣旗籍的可能性极低，但对于已数

代从事手工业，甚至明代便归入匠籍的雷家来

说，这一选择合乎情理。

关于雷发达如何得到康熙帝赏识，民间流传

着一则传说。相传康熙年间，朝廷下令重修紫禁

城外朝三大殿，雷发达以南方木匠身份参与工

程。当时太和殿施工缺少大型木料，主事官员仓

促下令，拆取明陵祾恩殿的楠木旧梁柱应急。上

梁当日，康熙帝亲临行礼，不料金梁悬起后，榫

卯始终无法咬合。工部官员手足无措、惶恐不

已。众人连忙为雷发达换上上梁吉服，让他暗藏

斧头登上梁架补救。雷发达挥斧一击，梁柱榫卯

精准入位，上梁大礼顺利完成。康熙帝龙颜大

悦，当场任命雷发达为工部营造所长班。此后民

间便流传起赞语：“上有鲁班，下有长班。紫微

照命，金殿封官。”

这则故事传奇色彩浓厚，细细推敲却疑点颇

多。清代确曾将明陵“拆大改小”，但此事发生

在乾隆年间，并非康熙朝，而且陵寝拆改木料并

未用于皇宫修缮。最为关键的是，康熙年间虽两

度修缮太和殿，但雷发达并未参与其中。结合时

间推算，清廷征召雷氏父子时，正值玉泉山澄心

园营建后期，以及“三山五园”之首畅春园的修

建阶段。畅春园完工时，雷发达 69 岁，雷金玉 29

岁。登高劳作本就是年轻人的差事，让高龄的雷

发达攀爬架梁，于情理不符。事实上，民间传说

里的事迹，原型本是雷金玉，只是被后人附会到

了雷发达身上。

雷金玉追随父亲做工时，恰逢畅春园工程最

后三年。他参与这座园林营建的经历，有实物碑

刻佐证。海淀区四季青巨山村现存雷氏祖茔，根

据“雷金玉墓碑”碑文记载：“恭遇康熙年间修建

海淀园庭工程，我曾祖考领楠木作工程。因正殿

上梁，得蒙皇恩召见奏对，钦蒙赐内务府总理钦

工处掌(缺“案”字)，赏七品官，食七品俸”。

修建圆明园首创“烫样”
康熙帝格外看重畅春园，这是他为自己打造

的第一座日常起居的皇家园囿。整座园林南北

长 1000 米、东西宽 600 米，占地约 60 公顷，水域

占据大半面积，土山、殿宇、亭台皆依水而建，是

一座兼具理政、休憩功能的离宫。畅春园整体坐

北朝南，北部毗邻圆明园，以水景园林为主；南

部则是康熙帝理政、居住的区域。

史料记载，从康熙二十六年（1687 年）首次

入住畅春园，到康熙六十一年（1722 年）在园内

病逝，康熙在此累计居住时长约 3800 天，平均每

年驻园 107 天。

雷金玉展露技艺的场所，正是畅春园核心建

筑九经三事殿。这座大殿落成后，成为仅次于紫

禁城太和殿、乾清宫的重大典仪举办地。

雷发达离世前后，雷金玉升任样式房掌案，

成为雷氏家族首位执掌样式房的总设计师。雷

金玉生于顺治十六年（1659 年），卒于雍正七年

（1729 年），掌 案 生 涯 横 跨 康 熙 后 期 至 雍 正 初

年。履职之后，他展现出超凡的建筑才华，对宋

代沿用已久的斗拱体系加以改良，以卯口宽度为

基准，确立“斗口”模数制度。自此，建筑梁柱、

立柱的规格尺寸，均以“斗口”为统一标准，让设

计与施工实现精准衔接。

近代著名建筑学家朱启钤在《样式雷考》

中评价：“雷氏家谱以金玉为迁北京之支祖。

样式房一业，终清之世，最有声于匠家，亦自金

玉始也。”

雍正帝即位后，启动圆明园大规模扩建工

程，雷金玉以样式房掌案身份兼任圆明园样式房

总负责人。进驻工地后，他带领团队绘制建筑画

样、制作立体烫样，全程指导施工。

“烫样”是样式雷极具代表性的技术创新。

清代营建宫殿园囿之初，设计者先要呈上平面效

果图供帝王审定，再动工修建。平面图纸视觉效

果有限，时常出现图纸合意、实物不符的问题。

为此，雷氏匠人首创烫样：以纸张、秫秸、木料为

原料，按照 1 比 100 或 1 比 200 的比例，制作可拆

装的立体建筑模型。这类模型既能展现整体外

观，又可拆分查看内部格局，直观清晰。烫样呈

递御览获准后，样式房再依据模型细化画样、编

撰施工说明，正式开工。

雷金玉制作的圆明园烫样，深得雍正帝赞

许。随后，他带领工匠因地制宜，堆山引水、营

建殿宇亭台，圆明园初具规模。圆明园扩建期

间，恰逢雷金玉 70 大寿。雍正帝特意颁下恩赏，

命皇子弘历题写“古稀”匾额相赐，悬于雷氏祖

宅大堂。

清末保留海量“样式雷”图档
雷金玉共有五子，唯有幼子雷声澂承袭家

学，成为样式雷第三代传人。

雍正七年（1729 年），雷声澂出生仅三日，雷

金玉便溘然长逝。雷金玉其余四子奉旨护送灵

柩返回江西原籍。雷金玉在世时功勋卓著，但人

去势散，样式房掌案一职很快由他人接任。雷金

玉的妻子张氏无奈前往工部哭诉，恳请为雷家保

留差事，官府只应允雷声澂成年后可重回样式房

当差。

多年之后，雷声澂学成归来，重新执掌样式

房。他主持设计的工程包括万寿山清漪园、香山

静宜园、普渡寺等，同时深度参与承德避暑山庄

及周边庙宇的营建。

繁忙的工作之余，雷声澂悉心教导子嗣，培

养出雷家玮、雷家玺、雷家瑞三位技艺精湛的匠

人，三人并称样式雷第四代核心人物。其中，长

子雷家玮主要负责皇家建筑扩建；次子雷家玺主

理各类重大工程设计，并主持修建嘉庆帝昌陵；

三子雷家瑞分管内檐装修与木料采办。

样式雷第五代代表为雷家玺第三子雷景

修。他十六岁进入圆明园样式房随父学艺，直至

道光二十九年（1849 年），积累足够经验后，他正

式接任样式房掌案。

雷景修履职历经咸丰、同治两朝。彼时清廷

内忧外患，国库空虚，无力开展皇家建筑的新建

与修缮。咸丰十年（1860 年），英法联军焚毁、劫

掠“三山五园”，雷氏家族百余年的设计成果惨

遭损毁。目睹浩劫，雷景修痛心不已，随即着手

整理家族历代图纸、烫样，专门辟出三间房屋妥

善收藏，正是他的努力，让“样式雷”海量图档得

以完整留存，功绩卓著。

雷景修去世后，其子雷思起继任掌案，为样

式雷第六代传人。雷思起与儿子雷廷昌先后参

与圆明园、天坛祈年殿等建筑的修复重建工作。

雷思起离世后，第七代传人雷廷昌主持西苑三海

改扩建、颐和园修缮、同治帝惠陵、两宫太后定

东陵等重大工程的设计营造。

光绪三十三年（1907 年），雷廷昌病逝，样式

雷自此风光渐退。未满三十岁的雷献彩接任第

八代掌案，主持完成清末崇陵、摄政王府等最后

一批皇家建筑设计。随着清王朝覆灭，样式房机

构裁撤，雷献彩也带着传承数代的技艺，退出了

历史舞台。

高申

《雍正十二月行乐图》之二月踏青。

故宫博物院藏
《雍正十二月行乐图》体现了中国人于四

时流转、节气更替中因循自然的生活理念。

图为《雍正十二月行乐图》之五月竞舟。

故宫博物院藏

清·张若霭《墨妙珠林》（卯）册中的

夏至。 台北故宫博物院藏

清·董诰《二十四番花信风图》（部分）。 台北故宫博物院藏

明嘉靖六年岁次丁亥大统历记载二十四节气书影。

资料图片

雷发达画像。

清漪园遗存。


