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2026 年世界杯正进行得如火如荼。

说起足球，很多人可能不知道，北京是中

国较早开展现代足球运动的城市之一，中

国历史上第一次“国际足球联赛”，就是在

北京举办的。

现代足球运动起源于英国。1863 年，

世界上第一个足球运动组织——英格兰

足球协会在英国伦敦成立，同时颁布了第

一份正式比赛规则，标志着现代足球的诞

生。此后，这项运动在全球广泛传播，并

于 19 世纪末传入北京。

北京最早接触足球的，是一些教会学

校的学生。通州的协和书院（今潞河中

学）、东城的汇文大学堂（今汇文中学）等

先后开设体育课，成立了校足球队，并有

洋教习当教练。1905 年，协和、汇文两校

举行了一场友谊赛，拉开北京校际足球赛

的序幕。

当时在北京踢足球的，还有一些洋

人。八国联军侵占北京后，兵营驻扎在东

交民巷，外国兵闲暇时以踢足球为乐，自

发组织了足球队。其中，英国水兵队水平

较高，号称“足球王”。1906 年，协和书院

足球队主动向英国水兵队“约战”。

英国水兵队接受了挑战。随后，一场

中英对抗赛，在天安门广场前的英军驻地

足球场开踢。足球在当时还是个新鲜玩

意儿，很多人没见过踢足球。据说有 2000

多人前来围观，把场子围得里三层外三

层。租界里的不少洋人也来看热闹。

比赛当天，英国球员身穿专业球衣、

足球鞋，协和书院的中国学生则没有统一

西式球服，混搭改良运动上衣、中式长

裤。当时的学生留着大长辫子，为避免在

踢球奔跑时辫子乱飞，上场时将辫子盘在

头顶上。

一开赛，人高马大的英国球员摆出一

副盛气凌人的架势。协和书院的青年学

生决心杀杀洋人威风，凭借“小巧、灵活、

快速”的优势，以 2 比 0 绝杀了英国水兵

队。全场观众一片喝彩。

英国球员对此愤愤不平，派出队长与

裁判理论，说中国队员的辫子太长，跑起

来飘来荡去，扎了英国球员的眼睛，“应该

将辫子甩着对方列为罚球，否则太不公平

合理了。”还说看球的全是中国人，乱喊乱

叫，严重干扰了比赛。最终，裁判仍宣布

协和书院队胜出。

结果还闹出一个笑话。比赛时，一位

清廷官员坐轿子前来观赛，看现场观众太

多，怕有失体面，没往里挤就打道回府

了。第二天，他派人到英兵驻地送去一尊

白瓷“九龙杯”，说这是慈禧太后送给优胜

者的。他以为胜利者是英国球员。英国

人十分尴尬，觉得受之有愧，派人到通州，

把白瓷“九龙杯”转送给了协和书院。

协和书院队大胜英国水兵队的消息，

很快传遍了京城。协和书院全院师生欢

天喜地，敲锣打鼓。据潞河中学早年毕业

的老校友回忆，协和书院的谢氏楼内，曾

悬挂着两张大照片。其中一张就是 1906

年，以 2∶0 战胜英国水兵足球队的全体足

球队员的合影。

上世纪 80 年代，四川峨眉电影制片

厂以这场中英对抗赛为原型，邀请张丰

毅、陈佩斯、姜昆等一众当红明星，拍了

一部娱乐电影——《京都球侠》。这部电

影上映后大受欢迎，成为当年的全国票房

冠军。

中英对抗赛后，英国水兵队为挽回

“足球王”的面子，于 1907 年联合美、法、

意、德和奥地利等国驻京公使馆的足球

队，并特邀协和书院、汇文大学堂足球队，

组织了一场足球联赛。这场足球联赛被

誉为我国历史上第一次“国际足球联赛”。

据潞河中学资料介绍，当时共有 7 支

足球队参赛，协和书院队获得第二名，赢

得一面大红锦旗，大长国人的志气。此

后，学校里踢球的学生越来越多，并带动

了京城其他一些学校。京师大学堂（今北

京大学）、清华学堂（今清华大学）等学府，

纷纷组建了自己的足球队。

民国以后，北京的足球运动甚至扩展

到了小学。在北京足球中心地带——东

单附近的东晓市小学、打磨厂小学等，陆

续成立了儿童足球队。足球运动，一时蔚

然成风。新中国成立后，北京为中国足球

贡献了李凤楼（潞河中学校友）、年维泗等

球星，在中国现代足球发展中，写下了不

容忽视的一笔。
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1934 年，汇文学生在校内进行足球训练。

民国初期，北海西天梵境琉璃阁下，一群人在踢足球。

民国时期，辅仁大学校内举办的一场足球赛。

民国时期，潞河中学足球队。

1929 年，北平冬季华北球类比赛决赛，清华大学的

啦啦队。

1914 年，汇文大学校学生在踢足球。

1934 年，华北运动会球类锦标赛男子高级足球决

赛，北平队对阵河北队，双方鏖战激烈。

清末民初，协和书院足球队与外籍球员比赛后合影。
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